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भारत में बच्िों के सबसे प्रारंचभक वषषों में उनके सवाडंर्रीण चवकास को पोचषत करने की एक समदृ्ध 
परंपरा रह्री ह।ै ये परंपराए ँपररवार, ररशतेदार, समदुाय, समाज एवं दखेभा्‍ व स्रीखने के औपिाररक 
संसथानों के च्‍ए पयूरक की भयूचमका चनभात्री हैं। बच्ि ेके ज्रीवन के पह्े‍ आ‍ठ वषषों में, प्रीढ्री-दर-प्रीढ्री 
संिररत संसकारों के चवकास को समाचहत करते इस समग्र दृचष्टकोण का उनके चवकास, सवास‍थय, 
वयवहार और उत्तरवतची वषषों में संज्ानातमक षिमताओ ंके प्रतयेक पषि पर आज्रीवन एक महतवपयूण्ग व 
सकारातमक प्रभाव पड़ता ह।ै

बच्िों के ज्रीवनपयडंत चवकास में प्रांरचभक वषषों के महतव को ध्‍यान में रखते हुए, राष्ट्ी् किक्ा नीकत 
2020 (एन.ई.प्री. 2020) ने 5 + 3 + 3 + 4 पा‍्ठयिया्ग एवं चशषिाशास‍त्रीय संरिना की पररकलपना 
की ह ैजो पह्े‍ पाँि वषषों (3–8 आय ुवर्ग) पर समचुित ध्‍यान दते्री ह,ै चजसे आधारभयूत सतर की संज्ा 
द्री रई ह।ै कषिा 1 व 2 भ्री आधारभयूत सतर का एक अचभन्न अरं हैं। त्रीन से छह वष्ग के बच्िों के 
समग्र चवकास की आधारचश्‍ा के प्रथम िरण ‘बा्‍वाचटका’ से आरे बढते हुए वयचक्त का आज्रीवन 
स्रीखना, सामाचजक एवं भावनातमक वयवहार और समग्र सवास‍थय इस्री महतवपयूण्ग आधारभयूत सतर के 
अतंरा्‍ में प्रा्पत अुनभवों पर चनभ्गर करता ह।ै

राष्‍ट्रीय चशषिा न्रीचत इस सतर के च्‍ए एक चवचशष्ट राष्‍ट्रीय पा‍्ठयिया्ग की रूपरेखा की संसतचुत 
करत्री ह,ै जो न केव्‍ आधारभयूत सतर पर उच्ि रणुवत्ता वा्‍्री चशषिा प्रदान करने में, अचपत ुचवद्ा्‍य्री 
चशषिा के अर्े‍ िरणों में इसकी रचतश्री्‍ता सचुनचशित करने के च्‍ए भ्री संपयूण्ग चशषिा वयवसथा 
का मार्ग प्रशसत करने में सहायक होर्री। राष्ट्ी् किक्ा नीकत 2020 के अतंर्गत उचल्‍चखत चसद्धांतों 
और उद्शेयों, तंच‍तका चवज्ान एवं प्रारंचभक बालयका्‍ चशषिा सचहत चवचभन्न चवषयों के अनसुंधान, 
वयावहाररक अनभुव व संिररत ज्ान तथा राष्‍ट की आकांषिाओ ंव ्‍क्यों के आधार पर, आधारभयूत सतर 
की राष्‍ट्रीय पा‍्ठयिया्ग की रूपरेखा (एन.स्री.एफ.-एफ.एस.) का चवकास चकया रया चजसका चवमोिन  
20 अक्तयूबर 2022 को चकया रया था। ततपशिात एन.स्री.एफ.-एफ.एस. के पा‍्ठयिया्ग संबंध्री उपारम 
के अनरुूप पा‍्ठयपसुतकों की संरिना की रई। ये पा‍्ठयपसुतकें  कषिा में स्रीखने और पररवार तथा 
समदुाय में साथ्गक अचधरम-संसाधनों के साथ स्रीखने को महतव दतेे हुए बच्िों के वयावहाररक ज्रीवन 
से जडु़ने का प्रयास करत्री हैं।

आधारभयूत सतर की राष्‍ट्रीय पा‍्ठयिया्ग की रूपरेखा तैकतिरी् उपकनषि ्में वचण्गत ‘पिंकोश चवकास’ 
(मानव वयचक्ततव के पाँि कोशों का चवकास) की आधारभयूत अवधारणा स ेसबंद्ध ह।ै एन.स्री.एफ.-एफ.एस. 
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स्रीखने के पाँि आयामों, जैसे— शार्रीररक एवं रतयातमक, समाज-संवेरातमक, भाषा एवं साषिरता, 
संसकृचत तथा सौंदय्गबोध को पंिकोश की भारत्रीय परंपरा के साथ जोड़त्री ह।ै ये पाँि कोश  
इस प्रकार से हैं— अन्नमय कोश, प्राणमय कोश, मनोमय कोश, चवज्ानमय कोश और आनंदमय 
कोश। इसके अचतररक्त, यह घर पर अचज्गत बच्िों के अनभुवजन्य ज्ान, कौश्‍ और दृचष्टकोण को 
एकीकृत करने पर भ्री ध्‍यान कें चरित करता ह ैचजन्हें चवद्ा्‍य पररसर में चवकचसत चकया जाएरा।

आधारभयूत सतर की पा‍्ठयिया्ग, चजसमें कषिा 1 और 2 भ्री समाचहत हैं, स्रीखने के ख्े‍ आधाररत 
उपारम को समचुित रूप से वयाख्याचयत करत्री ह।ै इस दृचष्टकोण के अनसुार पा‍्ठयपसुतकें  स्रीखने 
की प्रचक्रया का एक महतवपयूण्ग अशं हैं, तथाचप यह समझना भ्री आवशयक ह ैचक पा‍्ठयपसुतकें  अनेक 
चशषिाशास‍त्रीय उपकरणों एवं पद्धचतयों, चजनमें रचतचवचधयाँ, चख्‍ौने, बाति्रीत आचद भ्री समाचहत 
हैं, में से केव्‍ एक उपकरण ह।ै यह पसुतकों से स्रीखने की प्रिच्‍त प्रणा्‍्री से अचधक सखुद ख्े‍ 
आधाररत एवं दषिता आधाररत अचधरम प्रणा्‍्री की ओर उन्मखु करत्री ह ैजहाँ बच्ि ेका चकस्री काय्ग 
को सवयं करते हुए स्रीखना महतवपयूण्ग हो जाता ह।ै अत: यह पा‍्ठयपसुतक जो आपके हाथ में ह,ै इस 
आय ुवर्ग के बच्िों के च्‍ए ख्े‍ आधाररत चशषिाशास‍त्रीय उपारम को प्रोतसाचहत करने वा्े‍ एक 
उपकरण के रूप में दखे्री जान्री िाचहए।

प्रसततु पा‍्ठयपसुतक दषिता आधाररत सामग्र्री को सर्‍, रोिक और आकष्गक रूप में प्रसततु 
करने का एक प्रयास ह।ै इस पा‍्ठयपसुतक को समावेश्री एवं प्ररचतश्री्‍ बनाने के च्‍ए पा‍ठों और 
चि‍तों की प्रसतचुत के माध्‍यम से अनेक रूचढयों को तोड़ा रया ह।ै परंपरा, संसकृचत, भाषा-प्रयोर 
तथा भारत्रीयता समते सथान्रीय संदभाडंे की बच्िों के सवाडंर्रीण चवकास में महत्री भयूचमका इस पसुतक 
में परर्‍चषित होत्री ह।ै इस पा‍्ठयपसुतक को बच्िों के च्‍ए आकष्गक एवं आनंददाय्री बनाने का 
प्रयास चकया रया ह।ै पसुतक में क्‍ा और चशलप का बेजोड़ संयोजन ह ैचजससे बच्ि ेरचतचवचधयों 
में अतंचन्गचहत सौंदय्गबोध की सराहना कर सकते हैं। यह पा‍्ठयपसुतक बच्िों को सवयं से संबंचधत 
अवधारणाओ ंको अपने संदभषों में समझने की चसथचतजन्य जाररूकता प्रदान करत्री ह।ै यद्चप इनमें 
चवषय-वसत ु का बोझ कम ह,ै तथाचप ये पा‍्ठयपसुतकें  साररचभ्गत हैं। इस पा‍्ठयपसुतक में चख्‍ौनों 
और ख्े‍ों के माध्‍यम से स्रीखने की अ्‍र-अ्‍र यचुक्तयों के साथ-साथ अन्य रचतचवचधयाँ और 
प्रशन, जो बच्िों में ताचक्ग क चितंन और समसया को स्ु‍झाने की योग्यता चवकचसत करने के च्‍ए 
पे्रररत करते हैं, को भ्री सचममच्‍त चकया रया ह।ै इसके अचतररक्त, पा‍्ठयपसुतकों में ऐस्री पया्ग्पत 
चवषय सामग्र्री और रचतचवचधयाँ भ्री हैं जो बच्िों में पया्गवरण के प्रचत आवशयक संवेदनश्री्‍ता 
चवकचसत करने में सहायक हैं। साथ ह्री ये पा‍्ठयपसुतकें  हमारे राजयों/कें रि शाचसत प्रदशेों को राष्ट्ी् 
किक्ा नीकत 2020 की संसतचुतयों के अनरुूप उनके द्ारा चवकचसत चकए जाने वा्े‍ संसकरणों में 
सथान्रीय पररदृशय के साथ-साथ अन्य ततवों के समायोजन/अनकुयू ्‍न की संभावना भ्री उप्‍बध  
करात्री हैं।
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राष्‍ट्रीय शैचषिक अनुसंधान और प्रचशषिण पररषद््,् इस पा‍्ठयक्रम और चशषिण-अचधरम सामग्र्री 
चवकचसत करने के च्‍ए रच‍ठत सचमचत द्ारा चकए रए क‍ठोर पररश्म की सराहना करत्री ह।ै मैं सचमचत 
की अध्‍यषिा प्रो. शचश क्‍ा वंजार्री तथा अन्य सभ्री सदसयों को समय पर और इतने उतकृष्ट रूप 
से इस काय्ग को संपन्न करने के च्‍ए साधवुाद देता हू।ँ मैं उन सभ्री संसथानों और संर‍ठनों का भ्री 
आभार्री हू,ँ चजन्होंने इस काय्ग को संभव बनाने में उदारतापयूव्गक सहायता प्रदान की ह।ै मैं राष्‍ट्रीय 
पा‍्ठयिया्ग की रूपरेखा के च्‍ए रच‍ठत राष्‍ट्रीय संिा्‍न सचमचत के अध्‍यषि डटॉ. के. कसतयूर्रीरंरन व 
इसके सदसयों तथा मैंडेट समयूह के अध्‍यषि प्रो. मंजु्‍ भार्गव व अन्य सदसयों के साथ ह्री सम्रीषिा 
सचमचत के सदसयों को भ्री उनके समयोचित मार्गदश्गन एवं मयूलयवान सुझावों के च्‍ए चवशेष रूप से 
धन्यवाद देता हू।ँ

एक संसथा के रूप में भारत की चवद्ा्‍य्री चशषिा में सधुार और इसके च्‍ए चवकचसत अचधरम तथा 
चशषिण सामग्र्री की रणुवत्ता को चनरंतर समनु्नत करने के च्‍ए प्रचतबद्ध राष्‍ट्रीय शैचषिक अनसुंधान और 
प्रचशषिण पररषद््् ्इन पा‍्ठयपसुतकों को और अचधक पररष्कृत करने के च्‍ए अपने समसत चहतधारकों 
से महतवपयूण्ग चट्पपचणयों और सझुावों की अपषेिा करत्री ह।ै

प्रोफेसर चदनेश प्रसाद सक्‍ान्री
27 जनवर्री 2023 कनििेि
नई चदल्‍्री राष्‍ट्रीय शचैषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद््््
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चप्रय चशषिक साचथयो,

आप जानते हैं चक स्रीखने-चसखाने की प्रचक्रया में पा‍्ठयपसुतक केव्‍ एक उपकरण और माध्‍यम ह ैजो 
बच्िों में उन अनंत षिमताओ ंको चवकचसत करने में सहायक ह ैचजनके ब्रीज उनमें पह्‍े से ह्री हैं। आप 
सभ्री से यह आग्रह ह ैचक पा‍्ठयपसुतक का उपयोर करते हुए और सवतं‍त रूप से भ्री बच्िों को कषिा-कषि 
के इद्ग-चरद्ग फै्‍्री अनंत प्रकृचत से अवरत कराए;ँ उन्हें सवयं खोज-ब्रीन करके स्रीखने के च्‍ए प्रोतसाचहत 
करें; उन्हें अपन्री बात कहने के अवसर दें; सह्री-र्‍त का फैस्‍ा न ्े‍ते हुए बच्िों के साथ एक संवाद में  
शाचम्‍ हों।
 राष्‍ट्रीय चशषिा न्रीचत 2020 के अनसुार भाषा राष्‍ट्रीय चवकास को बढावा दनेे और न्यायचप्रय 
समाज को चवकचसत करने में महतवपयूण्ग भयूचमका चनभात्री ह।ै इस न्रीचत में बच्िों की चशषिा में भाषा और 
साषिरता के चवकास को बहुत महतव चदया रया ह।ै यह माना जाता ह ैचक भाषा और साषिरता की ‍ठोस 
नींव बच्िों के च्‍ए अन्य चवषयों को स्रीखने में बहुत सहायक होत्री ह।ै राष्‍ट्रीय चशषिा न्रीचत 2020 में 
बचुनयाद्री सतर (फाउंडेशन्‍ सटेज) पर बच्िों में भाषा के चवकास के साथ-साथ सतत स्रीखने की क्‍ा,  
समसया-समाधान, ताचक्ग क और रिनातमक सोि के चवकास पर भ्री बहुत ब्‍ चदया रया ह।ै इस सतर पर 
भाषा के साथ-साथ अन्य चवषयों और रचतचवचधयों में भारत्रीय परंपरा, सांसकृचतक मयूलय, िरर‍त चनमा्गण, 
नैचतकता, करुणा और पया्गवरण के प्रचत संवेदनश्री्‍ता को समेचकत रूप में सचममच्‍त करने की भ्री अनशुसंा  
की रई ह।ै
 कषिा 1 की चहदं्री भाषा की पा‍्ठयपसुतक सारंग्री का सजृन करते समय चनमन बातों का ध्‍यान रखा 
रया ह ै–
 1. पढने-च्‍खने की शरुुआत के च्‍ए बच्िों के ज्रीवन से जडु़्री बातों को आधार बनाया रया ह ैचजससे 

यह प्रचक्रया सहज और अथ्गपयूण्ग हो।
 2. भाषा हमारे ज्रीवन का अचभन्न अरं ह ैजो हमें संपे्रषण के साथ-साथ सोिने, समझने, प्रशन पयूछने 

आचद में सहायक ह।ै रोिक बात यह भ्री ह ैचक चवचभन्न कायषों के च्‍ए चजतना जयादा भाषा का 
प्रयोर होता ह,ै उतन्री ह्री तेज्री से हमार्री भाषा का चवकास भ्री होता ह।ै अत: इस पसुतक में अपन्री 
भाषा में बाति्रीत करने, सनुकर कुछ करने, कहान्री और कचवताओ ंका आनंद ्े‍ने, ध्‍वचन और 
शबदों की पहिान के साथ ख्े‍ने, क्‍ा एवं संर्रीत से जडु़्री रचतचवचधयों में भार ्े‍ने के अनेक 
अवसर चदए रए हैं। ये अवसर अ्‍र-अ्‍र संदभषों में चदए रए हैं और बार-बार चदए रए हैं। 

 3. इस पसुतक में पाँि ऐसे संदभषों को िनुा रया ह ै जो बच्िों के ज्रीवन से जडेु़ हैं— पररवार,‍‍
जीव-जग्त,‍िमारा‍खान-पान,‍तयोिार‍और‍मेले‍्तथा‍िरी-भरी‍दुहनया। 

ikB~;iqL rd ds ckjs esa
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 4. सबसे महतवपयूण्ग बात यह ह ैचक कषिा में बच्िों के संदभ्ग की वसतओु/ंघटनाओ/ंवयचक्तयों के साथ 
इस पसुतक में द्री रई प‍ठन सामग्र्री को जोड़ा जाए। इस हते ुसझुाव भ्री चदए रए हैं।

 5. हर पा‍ठ में ्‍रभर सार्री दषिताओ ंका ध्‍यान रखा रया ह।ै बच्िों के दृचष्टकोण से पा‍ठों को रोिक 
बनाने के च्‍ए कायषों में चवचवधता ्‍ाने का प्रयास चकया रया ह।ै

पाठ्यियागा‍लक्य
बचुनयाद्री सतर (फाउंडेशन्‍ सटेज) के च्‍ए राष्‍ट्रीय पा‍्ठयिया्ग की रूपरेखा (2022) में भाषा के संदभ्ग में 
चनमनच्‍चख त पा‍्ठयिया्ग ्‍क्य चनधा्गररत चकए रए हैं –
•‍ CG-9‍बचिे‍दैहनक‍जीवन‍के‍हलए‍प्रभावी‍सपें्रषण‍की‍कुरल्ता‍हवकहस्त‍कर्ेत‍िैं।
•‍ CG-10‍बचिे‍पिली‍भाषा‍(L1)‍में‍पढ़ने‍और‍हलखने‍में‍हनपुण्ता‍हवकहस्त‍कर्ेत‍िैं।

इस रूपरेखा के अनसुार भाषा स्रीखने-चसखाने के च्‍ए भाषा-चशषिण के िारों सतंभों पर काय्ग करना 
महतवपयूण्ग ह।ै ये िार सतंभ हैं— मौचखक भाषा का चवकास, शबद पहिान, पढना और च्‍खना।
मौहखक‍भाषा‍का‍हवकास‍– बेहतर ढंर से सनुकर समझना, मौचखक शबदाव्‍्री का चवकास और 
साचथयों व अन्य जानकार ्‍ोरों (जैसे– बडे़ चवद्ाथची, चशषिक, माता-चपता) के साथ बाति्रीत और ििा्ग 
का उपयोर स्रीखने के च्‍ए करना।
रबद‍पििान‍– इसमें  चपं्रट जाररूकता और ध्‍वचन जाररूकता,  प्रत्रीकों और ध्‍वचन का संबंध, च्‍चखत 
शबद पहिानना और शबदों को च्‍खना शाचम्‍ ह।ै 
पढ़ना‍– च्‍चखत सामग्र्री से अथ्ग का चनमा्गण करना और इसके चवषय में आ्‍ोिनातमक/सम्रीषिातमक 
ढंर से चितंन करना।
हलखना‍–  ताचक्ग क और वयवचसथत तर्रीके से चविारों या सयूिनाओ ंकी प्रसतचुत के साथ-साथ शबदों को 
सह्री ढंर से च्‍खने की षिमता।

इस पसुतक में हर चवषय के इद्ग-चरद्ग िनु्री प‍ठन सामग्र्री में इन िार सतंभों को चनमन प्रकार से बाँटा 
रया ह ै–
मौहखक‍भाषा‍का‍हवकास
पसुतक में अ्‍र-अ्‍र भार हैं, जैसे– ‘चि‍त और बाति्रीत’, ‘कचवता’, ‘आओ कुछ बनाए’ँ, 
‘ख्े‍-ख्े‍ में’ और ‘खोजें-जानें’। इन सभ्री का प्रमखु उद् दशेय बच्िों में मौचखक भाषा का चवकास करना 
ह।ै इसके साथ-साथ बच्ि े चम्‍कर कुछ बनाते समय एक-दयूसरे के चविारों को सनुेंरे, ‘खोजें-जाने’ 
चक्रयाक्‍ापों के दौरान अपने पररवार एवं समदुाय के ्‍ोरों के साथ बाति्रीत कर कुछ समझने का प्रयास 
करेंरे, आचद। उदाहरण के च्‍ए, ‘चर्‍हर्री की कहान्री’ में चि‍तों को दखेकर कहान्री बनाना और उसे 
अपन्री भाषा में कहना/‘अरंयू‍ेठ की छाप’ से अपन्री पसंद के चि‍त बनाना आचद।

रबदों‍को‍पििानना‍एवं‍गढ़ना
‘शबदों का ख्े‍’ कहान्री और कचवता के बाद चदया रया ह।ै एक साथ पयूर्री वण्गमा्‍ा स्रीखने के बजाय 
कुछ वणषों और मा‍ताओ ंसे अवरत कराते हुए शबद बनाने के काय्ग चदए रए हैं, जैसे– ‘आ्‍यू की सड़क’ 
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कहान्री में ‘ब’ से शरुू होने वा्े‍ शबदों को पहिानना और च्‍खना चसखाया रया ह।ै ‘झयू्‍म-झयू्‍्री’ 
कचवता में ‘उ’ और ‘ऊ’ ध्‍वचन की आकृचत एवं उनकी मा‍ताओ ंकी पहिान करना, शबदों का दयूसरा साथ्री 
खोजना, च्‍खना और पढकर सनुाना जैसे अभयास चदए रए हैं, चजसमें बच्िों से यह अपषेिा की रई ह ैचक 
वे छु्पपम, झयू्‍म, पकड़म आचद शबदों की समान ्‍य वा्े‍ शबद बनाएरँे। शबदों के ख्े‍ में जो शबद ह,ै 
वे कचवता या कहान्री से च्‍ए रए हैं। अन्य शबद बच्िों के संदभ्ग से ह्री च्‍ए रए हैं और उनके भ्री चि‍त 
चदए रए हैं, ताचक शबदों का ख्े‍ साथ्गकता से हो। आनंदमय्री और साथ्गक भाषा चशषिा के च्‍ए ‘आओ 
बयूझें पह्े‍्री’ और ‘झटपट कचहए’ भ्री ह।ै उदाहरण के च्‍ए, ‘अ्पपयू के अ्पपा अ्पपम ्े‍ने अनोख ेअनंत 
नरर आए’ आचद।

पढ़ना‍
‘सनुें कहान्री’, ‘चम्‍कर पचढए’ और ‘कचवता’ आचद भारों में बच्िों के च्‍ए पढने की चवचवध दषिताओ ं
को चवकचसत करने के अवसर हैं, जैसे चम्‍कर पढते समय बच्ि ेचशषिक के साथ चम्‍कर और बाद में 
अपने चम‍तों के साथ चम्‍कर पढेंरे। पढते समय कहान्री के चि‍तों को दखेकर अनमुान ्‍राना, चफर कहान्री 
सनुकर बाति्रीत करना, शबदों को चि‍त रूप में समझना, कुछ प्रशनों के उत्तर दनेा आचद से बच्ि े‘पढना 
माने अथ्ग रढना’ संकलपना को आतमसात कर पाएरँे। उदाहरण के च्‍ए, ‘हो्‍्री’ कचवता में समान ्‍य 
वा्े‍ शबद खोजने के च्‍ए कहा रया ह।ै इस्री प्रकार ‘रान्री भ्री’ कहान्री में बाति्रीत के च्‍ए ऐसे प्रशन 
शाचम्‍ चकए रए हैं चक “माँ ने रान्री को सकयू ्‍ क्यों नहीं जाने चदया होरा?” ऐसे प्रशन अनमुान ्‍राने में 
सहायता करेंरे।

हलखना
हम सभ्री जानते हैं चक च्‍खने की शरुुआत चि‍तों से होत्री ह ैऔर चफर चि‍तों के साथ बच्ि ेशबद और 
ध्रीरे-ध्रीरे वाक्य च्‍खना आरंभ करते हैं। यहाँ प्रयास चकया रया ह ैचक बच्ि ेअपने अनभुवों और चविारों 
को चि‍तों के माध्‍यम से बताए ँऔर चफर उन पर कुछ शबद चशषिक की सहायता से च्‍खें। अन्य भार जैसे 
‘कचवता’, ‘सनुें कहान्री’ और ‘चम्‍कर पचढए’ आचद में भ्री च्‍खने के अवसर हैं। यहाँ च्‍चप को समझने 
और च्‍खने पर भ्री ब्‍ चदया रया ह।ै उदाहरण के च्‍ए, अषिरों को जोड़कर शबद बनाकर च्‍खना, चि‍तों 
को दखेकर शबद च्‍खना, चदए रए चवषय पर अपन्री बात कहना और च्‍खना। यह ्े‍खन चि‍त भ्री हो 
सकते हैं और वाक्य भ्री। इन सभ्री में चश षिक की सहायता शाचम्‍ ह।ै
 बच्िों में इन सभ्री दषिताओ ंके चवकास के च्‍ए यह आवशयक ह ैचक इन िारों सतंभों पर चनयचमत  
रूप से काय्ग हो। अत: इस पा‍्ठयपसुतक में पाँि संदभषों के इद्ग-चरद्ग पढने, च्‍खने, शबद पहिानने और 
बाति्रीत के चवचवध आयामों को सचममच्‍त चकया रया ह।ै आइए, इन आयामों के चवषय में सचवसतार 
ििा्ग करें। 
 सजृनश्री्‍ चशषिक द्री रई प‍ठन-पा‍ठन सामग्र्री को अतयंत रोिक और प्रभाव्री तर्रीके से बच्िों के 
साथ चम्‍कर रि सकते हैं। यहाँ बस कुछ सझुाव हैं। हमें आशा ह ैचक आप अपन्री कषिा में चवचवधता 
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्‍ाएरँे, बच्िों के संदभ्ग के आधार पर शबदों का ख्े‍, ख्े‍ र्रीत, कचवताए ँऔर कहाचनयाँ शाचम्‍ करेंरे।  
चवचवध संसाधनों की सहायता से कषिा को और भ्री रोिक बनाएरँे।

बा्तिी्त‍
इस पसुतक में च्‍ए रए पाँिों संदभषों में बाति्रीत की ढेर सार्री संभावनाए ँहैं। उदाहरण के च्‍ए, ‘हमारा 
खान-पान’ में आप बच्िों से चनमन प्रशनों से बाति्रीत शरुू कर सकते हैं—
 आगे आने वाले िुछ किनों में हम ‘हमारा खान-पान’ िे िारे में िातचीत िरेंगे, पढ़ेंगे, कलखेंगे और 
समझेंगे। इसिी िरुुआत िातचीत से िरेंगे। आपिो खाने में सिसे ज्ािा क्ा पसंि ह?ै क्ा आपिो 
पता ह ैकि वह िैसे िनता ह?ै पता िीकजए कि आपिी िक्ा में मीठा, नमिीन और तीखा कितने िचचों 
िो पसंि ह?ै खाना खाने से जडुी िुछ अचछी आितें िताइए। कचकड्ा, िौआ, ितिख, मेंढि आकि िो 
खाने में क्ा पसंि होगा?
 जैसे-जैसे बच्िों के उत्तर आएरँे, उस तरह से बाति्रीत को आरे बढाया जा सकता ह।ै बाति्रीत की 
यह रचतचवचध हर चदन करवाई जा सकत्री ह।ै एक चदन में सभ्री बच्िों को मौका नहीं चम्‍ पाएरा, इस्रीच्‍ए 
हर चदन यह रचतचवचध कषिा में करवाए।ँ समय-सारण्री में सक्ग ्‍ टाइम के च्‍ए जरह ह।ै उस समय इस तरह 
की बाति्रीत को जरह द्री जा सकत्री ह।ै
 ‘बाति्रीत’ के अतंर्गत द्री रई रचतचवचधयों का एक और महतवपयूण्ग पह्‍यू ह—ै बहुभाचषकता। अथ्गपयूण्ग 
स्रीखने-चसखाने की प्रचक्रया में आवशयक ह ैचक बच्ि ेअपन्री भाषा में ख्ु‍कर अपने चविार रख सकें । 
कषिा-कषि की हर रचतचवचध  में इस बात का ध्‍यान रखना आवशयक ह।ै

सनुें‍किानी
इसके अतंर्गत द्री रई कहाचनयों को चशषिक बच्िों को एक से अचधक बार पढकर सनुाए।ँ 
 कुछ तर्रीके इस प्रकार हो सकते हैं— कहान्री पढकर सनुाने से पयूव्ग बच्िों से कहान्री के चि‍त दखेकर 
कहान्री रढने को कहें। यह काय्ग आप बच्िों के छोटे समयूह बनाकर करवा सकते हैं। उदाहरण के च्‍ए 
‘म्रीना का पररवार’ कहान्री पढते समय ब्रीि में बच्िों से एक या दो प्रशन पयूछें, जैसे– ‘आपको क्या ्‍रता 
ह ैचक कहान्री में आरे क्या होरा?’ आचद। कहान्री के बाद चदए रए ‘बाति्रीत के च्‍ए’ प्रशनों पर बच्िों 
से बाति्रीत कीचजए। यहाँ कोई उत्तर सह्री या र्‍त नहीं ह,ै बचलक प्रयास यह रह ेचक बच्ि ेअपने मन की 
बात या उन्हें जो समझ में आया, वह चनःसंकोि कह सकें । ये कुछ सझुाव हैं, इनके अचतररक्त भ्री आप 
चवचवध चक्रयाक्‍ाप करवा सकते हैं। उदाहरण के च्‍ए, ‘चम‍ठाई’ कहान्री में बच्िों को कहान्री में कुछ 
अन्य जानवरों को जोड़कर कहान्री को आरे बढाने के च्‍ए प्रोतसाचहत चकया जा सकता ह।ै बच्ि ेकहान्री 
को अपन्री भाषा में कषिा या घर में सनुा सकते हैं।
 बाति्रीत के दौरान जो शबद कहान्री में और बाति्रीत में बार-बार आ रह ेहैं, उन त्रीन से िार शबदों 
को आप बोड्ग पर ध्रीरे-ध्रीरे च्‍खें। बच्िों से अनमुान ्‍राकर इन शबदों की पहिान करने को भ्री कहा जा 
सकता ह।ै जैसे-जैसे आरे बढेंरे, बच्ि ेकुछ अन्य वण्ग और मा‍ताए ँपहिानना स्रीख जाएरँे। आप बच्िों 
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को चपछ्े‍ पा‍ठों में आई कहाचनयांे और कचवताओ ंमें से शबदों को पहिानने का काय्ग दें। इस्री तरह की 
अन्य रचतचवचधयाँ भ्री करवाई जा सकत्री हैं।

हमलकर‍पहढ़ए
इस चहसस ेमें उन कहाचनयों का िनुाव चकया रया ह,ै चजनमें दोहराव ह।ै यह दोहराव वाक्यों के सतर पर 
ह।ै कहान्री के कथानक में भ्री दोहराव ह।ै आपने यह दखेा होरा चक दोहराव में बच्िों को आनंद आता 
ह।ै दोहराव से बच्िों को अनमुान ्‍राने में भ्री आसान्री होत्री ह।ै उदाहरण के च्‍ए, ‘भट््ुटे’ कहान्री में 
‘न्रीना’, ‘नाना’, ‘नान्री’, ‘भट््ुटे’ शबदों में दोहराव ह।ै इन कहाचनयों को पढने से पयूव्ग चि‍त चदखाकर बच्िों 
से बाति्रीत कीचजए। चफर उँर्‍्री रखते हुए बच्िों के साथ चम्‍कर कहान्री पचढए। चजन शबदों का दोहराव 
ह,ै उन्हें बोड्ग पर च्‍ख द्रीचजए। उनके चि‍त बन पाए,ँ तो अवशय बनाइए। चफर, कहान्री को पनु: पचढए और 
दयूसर्री बार पढते समय दोहराव वा्े‍ वाक्यों पर बच्िों को अनमुान ्‍राने के च्‍ए कचहए। कुछ चदनों 
बाद, छोटे समयूह में बच्िों को चम्‍कर पढने के च्‍ए कचहए। उनका अव्‍ोकन कीचजए। उन्हें जहाँ-जहाँ 
सहायता की आवशयकता ह,ै उन शबदों को ‘नोट’ कर ्‍्रीचजए। अर्‍्री कषिा में इन शबदों को आप 
‘शबदों का ख्े‍’ में शाचम्‍ करके इन पर रचतचवचधयाँ करवा सकते हैं। इन सभ्री कायषों का उद् दशेय यह 
ह ैचक बच्ि ेद्री रई प‍ठन सामग्र्री को ध्रीरे-ध्रीरे पढना स्रीख जाए।ँ हमें याद रखना होरा चक हर बच्ि ेका 
स्रीखने का तर्रीका और रचत अ्‍र-अ्‍र होत्री ह।ै हम उन पर चकस्री भ्री प्रकार का दबाव चबलकु्‍ भ्री 
न डा्‍ें। हाँ, उन्हें साथ्गक अवसर अवशय दें और उनका उतसाहवध्गन करें। इस पसुतक में ‘चम्‍कर पचढए’ 
में कई अवसर हैं। ऐसा इस्रीच्‍ए, क्योंचक इन अवसरों से ह्री बच्ि ेपढना स्रीखते हैं। आप भ्री पसुतका्‍य 
से बच्िों को उनके सतर के अनरुूप रोिक बा्‍ साचहतय अथवा पसुतकें  अवशय दें।

रबदों‍का‍खेल
बच्िों की भाषा में जो शबद अचधकतर आते हैं, उन शबदों के वण्ग और सवरों को ध्‍यान में रखते हुए 
‘वण्ग समयूह’ के आधार पर ‘शबदों का खे्‍’ की रिना की रई ह।ै उदाहरण के तौर पर, आप देखेंरे चक 
पह्‍्री इकाई में कहाचनयों के माध्‍यम से बच्िों को ‘दादा’, ‘दाद्री’, ‘नाना’, ‘नान्री’, ‘मामा’, ‘माम्री’, 
‘चपता’, ‘भाई’, ‘माँ’ शबदों के चपं्रट रूप से पररचित कराया रया ह।ै चफर ‘शबदों का खे्‍’ में पररवार 
के सदसयों के नामों के साथ काय्ग चदए रए हैं, जैसे इस कहान्री में चदवाकर, दादाज्री और दाद्रीज्री हैं। 
आँखें बंद करके इन शबदों को बोच्‍ए। इनकी पह्‍्री ध्‍वचन बताइए। चफर ‘दादा’, ‘दाद्री’ शबद च्‍खने 
के च्‍ए कहा रया ह।ै इस्री तरह से ‘म्रीना’, ‘नाना’, ‘माम्री’ आचद शबदों पर काय्ग करवाया रया ह।ै 
म्रीना, नान्री, नाना, मामा आचद शबदों का िनुाव भ्री इस्री उद्द्ेशय से चकया रया ह ैचक शबदों के खे्‍ 
के बाद ‘चम्‍कर पढने’ का काय्ग बच्िे और अचधक आनंद के साथ कर पाएँरे। इस्री तरह का प्रयास 
अन्य इकाइयों में भ्री चकया रया ह।ै चशषिकों से अनुरोध ह ैचक वे बच्िों की भाषा के अन्य शबद भ्री 
्‍ें और उनसे ध्‍वचनयाँ पहिानने का काय्ग करवाएँ। शबदों को इम्‍्री के ब्रीजों से या कंकड़ या छोटे 
पतथरों से भ्री च्‍खने का प्रयास करवाया जा सकता ह।ै चफर पेंचस्‍ से च्‍खने में बच्िों को आसान्री 
होत्री ह।ै पुसतक में पहचे्‍याँ भ्री द्री रई हैं चजससे बच्िे अपने शबद बना सकें , जैसे– ‘चदए रए अषिरों 
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को जोड़कर अपने शबद बनाइए’ से संबद्ध अभयास। ‘प्रशन और पह्े‍्री’ श्रीष्गक के अंतर्गत द्री रई ये 
पहचे्‍याँ देख्री जा सकत्री हैं— ‘मेरे चपता के चपता, मेरे .....।’, ‘मेरे नाम का उलटा उसका नाम, मैं हू ँ
न्रीरा तो वह ह ै.....।’, ‘न्रीना की नान्री का उलटा ह ै.....!’  इसके अचतररक्त चशषिक भ्री इस तरह की 
पहचे्‍याँ बनाकर बच्िों को दें। हो सकता ह ैचक कषिा 1 के अंत तक बच्िे ह्री ऐस्री पहचे्‍याँ एक-दयूसरे 
के च्‍ए बनाना स्रीख जाएँ!
 पसुतक के अचंतम पषृ्‍ठों पर वण्गमा्‍ा का र्रीत चदया रया ह।ै जैसे-जैसे बच्ि ेकुछ वण्ग स्रीख ्‍ें, उन्हें 
वण्गमा्‍ा से उन वणषों की पहिान करने के च्‍ए कचहए। इस रचतचवचध से वे दखे पाएरँे चक वण्गमा्‍ा में 
चकतने सवर और वयंजन हैं; उन्होंने चकतने स्रीख च्‍ए हैं और चकतने स्रीखने शषे हैं।  बच्िों को आनंद के 
च्‍ए वण्गमा्‍ा र्रीत भ्री मौचखक तौर पर राने में मदद कीचजए।

आनंदमयी‍कहव्ता‍
बच्ि ेहाव-भाव के साथ, अचभनय करते हुए कचवताओ ंको राए,ँ जैसा चक हम अपन्री कषिाओ ंमें हमशेा 
से ह्री करते आ रह ेहैं। कचवताओ ंको िाट्ग पेपर पर बडे़ अषिरों में च्‍ख दें। चफर राते वक्त बच्ि ेइनको 
दखेकर, शबदों पर उँर्‍्री रखकर भ्री रा सकते हैं। कचवताओ ंका आनंद ्े‍ना मखु्य उद् दशेय ह,ै जैसे 
इकाई 2 ‘ज्रीव-जरत’ में ‘कबर्री झबर्री बकर्री’ कचवता में शबदों का ियन और शबदों का दोहराव बच्िों 
को कचवता राने का आनंद दतेा ह।ै पयूर्री कचवता ‘बकर्री’, ‘कबर्री’, ‘झबर्री’ शबदों के आस-पास घयूमत्री 
ह।ै इसके साथ-साथ कचवताओ ंपर ििा्ग करना, नई कचवताए ँरढना, कचवताओ ंमें आए शबदों के साथ 
काय्ग करना आचद अवसर भ्री चदए रए हैं। उदाहरण के च्‍ए, ‘कबर्री झबर्री बकर्री’ कचवता में बच्िों से यह 
कहा रया ह ैचक वे ‘झबरा’, ‘कबरा’, ‘बकरा’ आचद शबदों से तकुबंद्री करते हुए नई कचवता की रिना 
करें। ऐसे अनेक अवसर ‘आनंदमय्री कचवता’ का चहससा हैं।

हितकारी‍और‍लेखन
बच्ि ेचि‍तों द्ारा खदु के चविारों और भावनाओ ंको वयक्त करते हैं। इन चि‍तों में हमें बच्िों की अव्‍ोकन 
षिमता, चविार करने के कौश्‍ों के कई प्रमाण चम्‍ते हैं। इस्रीच्‍ए च्‍खना स्रीखने की प्रचक्रया में चि‍तों 
का महतवपयूण्ग योरदान ह।ै इस्रीच्‍ए कषिा 1 और 2 की पसुतकों में ‘चि‍तकार्री और ्े‍खन’ को सचममच्‍त 
चकया रया ह,ै जैसे– ‘चदए रए चि‍त में आप क्या-क्या दखे पा रह ेहैं? कुछ नाम च्‍चखए।’ हर रचतचवचध 
संदभ्ग आधाररत ह,ै उस पर कहान्री या कचवताए ँबच्ि ेपढ िकेु हैं, बाति्रीत कर िकेु हैं। उसके बाद उन्हें 
चि‍तकार्री और ्े‍खन का काय्ग चदया रया ह।ै बच्िों से आप ऐसे भ्री चकस्री कचवता या कहान्री या अपने 
मन से चि‍त बनाने के च्‍ए कह सकते हैं। जो भ्री शबद उन्होंने स्रीख ेहैं, उन्हें च्‍खने में उनकी मदद कीचजए। 
उदाहरण के च्‍ए, ‘म्े‍ा’ कचवता के अतंर्गत चदया रया यह अभयास— ‘मान ्‍्रीचजए चक आप भ्री इस 
म्ेे‍ में रए हैं। आप वहाँ क्या-क्या करेंरे? अपने चम‍तों के साथ बाति्रीत कीचजए, चि‍त बनाइए और कुछ 
शबद भ्री च्‍चखए।’ बच्िों के छोटे समयूह में भ्री यह रचतचवचधयाँ आप करवा सकते हैं। बच्ि ेएक-दयूसरे से 
भ्री बहुत कुछ स्रीखते हैं।
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खोजें-जानें‍
भाषा चशषिण को बच्िों के संदभ्ग से जोड़ने, संदभ्ग से स्रीखने के अवसर प्रदान करने के च्‍ए इन रचतचवचधयों 
को शाचम्‍ चकया रया ह।ै इनसे बच्िों में अपने समदुाय की समझ बढेर्री। अपने घर और आस-पड़ोस 
का भ्री वे महतव समझेंरे। उदाहरण के च्‍ए, पररवार के सदसय के साथ आस-पास घयूमना और छोटे-छोटे 
कीड़ों-मकोड़ों, जानवरों को दखेना। वे क्या करते हैं; क्या खाते हैं; उनके रंर-रूप को दखेना आचद। अपने 
आस-पास चम्‍ने वा्े‍ पेड़-पौधों के नाम जानना और चि‍त बनाना।

आओ‍कुछ‍बनाए‍ँ
इन रचतचवचधयों का उद्द्शेय ह ैचक बच्ि ेजचट्‍ काय्ग के च्‍ए मौचखक चनददेशों को समझें और उस्री काय्ग 
के च्‍ए दयूसरों को भ्री सपष्ट मौचखक चनददेश द ेसकें । इस काय्ग में क्‍ा और भाषा के एकीकरण का प्रयास 
चकया रया ह।ै उदाहरण के च्‍ए, ‘अरँयू‍ेठ की छाप से चि‍त बनाना’, ‘कारज़ से कुत्त ेका मखुौटा बनाना’, 
‘तोरण बनाना’ आचद।

खेल-खेल‍में
यहाँ पर ख्े‍ र्रीत राना, ख्े‍ना, अचभनय करना आचद सचममच्‍त चकए रए हैं। ख्े‍-ख्े‍ में चनभचीक 
अचभवयचक्त कर पाने के अवसर दनेे स ेबच्िों की चझझक खतम होत्री ह,ै वे सवयं के अनभुव को खशु्री-
खशु्री सबके साथ साझा करने ्‍रते हैं। शायद स्रीखने-चसखाने में यह सबसे महतवपयूण्ग पड़ाव ह।ै उदाहरण 
के च्‍ए, साचथयों के साथ कचवता में चदए ख्े‍ ख्े‍ना और चि‍त बनाकर पररवार के ्‍ोरों को बताना, 
चमट््ट्री से चख्‍ौने बनाना आचद।  
 इस पसुतक में ‘झटपट कचहए’, ‘आओ बयूझें पह्े‍्री’ आचद जैस्री कुछ अन्य रोिक रचतचवचधयाँ भ्री 
द्री रई हैं, उदाहरण के च्‍ए, ‘घर-घर, घड़्री-घड़्री घड़्री घयूमत्री!’/ ‘भा्‍यू को आ्‍यू भाया, भाया भा्‍यू को 
आ्‍यू’। चशषिक अपने सतर पर भ्री इस प्रकार की कुछ और सामग्र्री खोजें, सवयं तैयार करें और उपयोर में 
्‍ाए।ँ इन सबके साथ-साथ एक सतत ि्‍ने वा्‍ा आवशयक काम यह ह ैचक पा‍्ठयपसुतक की हर इकाई 
पर काय्ग करते हुए चशषिक सवयं और बच्िों की सहायता से कुछ-न-कुछ स्रीखने-चसखाने की सामग्र्री 
(TLM) बनाते रहें और उन्हें कषिा की द्रीवार पर ्‍राए ँया अन्य उपयकु्त तर्रीके से बच्िों के च्‍ए 
उप्‍बध रखें और उनका उपयोर भ्री चशषिण प्रचक्रया में करें। हर इकाई में नई सामग्र्री की आवशयकता 
होर्री। उप्‍बध सामग्र्री में चनचशित रूप से कुछ पसुतकें  भ्री होन्री िाचहए और चनयचमत रूप से बच्ि े
पसुतकों के साथ काम करें, समय-सारण्री में इसकी जरह हो।
 हमें पयूरा चवशवास ह ैचक हमारे चशषिक इस पा‍्ठयपसुतक की सामग्र्री का रिनातमक उपयोर इसमें चदए 
उद्द्शेयों और चनददेशों को ध्‍यान में रखते हुए करेंरे चजससे चशषिण प्रभाव्री होरा और बच्ि ेआनंद के साथ 
भाषा स्रीखेंरे।
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परामरगा‍
चदनेश प्रसाद सक्‍ान्री, कनििेि, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल्‍्री  

मागगादरगान‍
शचशक्‍ा वंजार्री, पवू्क िुलपकत, एस.एन.ड्री.ट्री. मचह्‍ा चवशवचवद्ा्‍य, मुबंई, महाराष्‍ट 
अध्क्, पा‍्ठयक्रम एवं अचधरम-चशषिण सामग्र्री चवकास सचमचत
सनु्रीचत सनवा्‍, आचा ््क एवं अध्क्, प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल्‍्री 
सिस् समन्व्ि, पा‍्ठयक्रम एवं अचधरम-चशषिण सामग्र्री चवकास सचमचत 

सियोग
कचवता चबष्ट, मखु् अध्ाकपिा, कें रि्रीय चवद्ा्‍य, एन.स्री.ई.आर.ट्री. पररसर, नई चदल्‍्री  
िमन ्‍ा्‍ र्ुपत, आचा ््क एवं पवू्क अध्क्, चहदं्री चवभार, चहमाि्‍ प्रदशे चवशवचवद्ा्‍य, चशम्‍ा, 
चहमाि्‍ प्रदशे  
िोन्हास ओराँव, प्भारी प्धानाचा ््क, राजकीय माध्‍यचमक चवद्ा्‍य, जरुरआ, ्‍ोहरदारा, झारखडं 
नम्रता दत्त, प्धानाचा ््क (सेवाचनवतृ्त), राचज़याबाद, उत्तर प्रदशे 
नरेंरि चसंह चनहार, पी.जी.टी. कहिंी, राजकीय वररष्‍ठ माध्‍यचमक चवद्ा्‍य, स्री ब्‍टॉक, संरम चवहार, 
चदल्‍्री 
चनशा बटुोच्‍या, सहा्ि आचा ््क, अज़्रीम पे्रमज्री चवशवचवद्ा्‍य, बेंर्‍रुु
पटे्‍ राकेश कुमार िरंिकांत, हिे टीचर, नवा नद्रीसर प्राथचमक शा्‍ा, ब्‍टॉक रोधरा, पंिमह्‍, 
रजुरात
चप्रया यादव, जे.पी.एफ., प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल्‍्री
चबनय पटनायक, किक्ा कविषेज्ञ, झारखडं
मजं्ु‍ भार्गव, सिस्, राष्‍ट्रीय पा‍्ठयििा्ग की रूपरेखा के च्‍ए रच‍ठत राष्‍ट्रीय संिा्‍न सचमचत एवं 
अध्क्, मैंडेट ग्रपु
यािना र्ुपता, वररष्ठ परामि्किाता, राष्‍ट्रीय साषिरता कें रि प्रकोष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल्‍्री
रमशे कुमार, सह आचा ््क, प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल्‍्री 
चवजय कुमार िाव्‍ा, पी.जी.टी. चहदं्री, राजकीय मटॉड्‍ सह वररष्‍ठ माध्‍यचम क चवद्ा्‍य, ग्योंर, 
कैथ्‍, हररयाणा 
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चवनोद ‘प्रसयून’, कहिंी कवभागाध्क्, चदल्‍्री पचब्‍क सकयू ्‍, गे्रटर नोएडा
समुन कुमार चसंह, मखु् अध्ापि, उतक्रचमत माध्‍यचमक चवद्ा्‍य, कौचड़या बसंत्री, भरवानपरु हाट, 
चसवान, चबहार
सैयद मत्रीन अहमद, आचा ््क, एस.स्री.ई.आर.ट्री., ते्ं‍राना 

समीषिा‍सहमह्त‍
के.व्री. श््रीदेव्री, सहा्ि आचा ््क, पा‍्ठयिया्ग अध्‍ययन एवं चवकास चवभार, रा.शै.अ.प्र.प., 
नई चदल्‍्री 
रजानन ्‍ोंढे, कनििेि, संचवत ररसि्ग फाउंडेशन, बेंर्‍रुु
जयोतसना चतवार्री, अध्क् एवं आचा ््क, जेंडर अध्‍ययन चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल्‍्री
चनशा बटुोच्‍या, सहा्ि आचा ््क, अज़्रीम पे्रमज्री चवशवचवद्ा्‍य, बेंर्‍रुु
भरतभाई धोकई, कनििेि, कच्छ कलयाण संघ, समथ्ग भारत, कच्छ, रजुरात 
भारत्री कौचशक, सह आचा ््क, स्री.आई.ई.ट्री., रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल्‍्री 
मजं्ु‍ भार्गव, सिस्, राष्‍ट्रीय पा‍्ठयििा्ग की रूपरेखा के च्‍ए रच‍ठत राष्‍ट्रीय संिा्‍न सचमचत एवं 
अध्क्, मैंडेट ग्रपु
रंजना अरोड़ा, आचा ््क एवं अध्क्, पा‍्ठयिया्ग अध्‍ययन एवं चवकास चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., 
नई चदल्‍्री
शचशक्‍ा वंजार्री, पवू्क िुलपकत, एस.एन.ड्री.ट्री. मचह्‍ा चवशवचवद्ा्‍य, मुबंई, महाराष्‍ट 
अध्क्, पा‍्ठयक्रम एवं अचधरम-चशषिण सामग्र्री चवकास सचमचत 
स्री.व्री. चशमरे, आचा ््क, रचणत एवं चवज्ान चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल्‍्री 
सनु्रीचत सनवा्‍, आचा ््क एवं अध्क्, प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल्‍्री 

सदसय‍समनवयक‍
उषा शमा्ग, आचा ््क, प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल्‍्री
न्री्‍कं‍ठ कुमार, सहा्ि आचा ््क (चहदं्री), स्री.आई.ई.ट्री., रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल्‍्री 
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राष्‍ट्रीय शचैषिक अनसुंधान और प्रचशषिण पररषद्,् के. कसतयूर्रीरंरन, अध्क्, राष्‍ट्रीय पा‍्ठयििा्ग की 
रूपरेखा के च्‍ए रच‍ठत राष्‍ट्रीय संिा्‍न सचमचत और सचमचत के सभ्री अन्य सदसयों तथा मजं्ु‍ भार्गव, 
सिस्, राष्‍ट्रीय पा‍्ठयििा्ग की रूपरेखा के च्‍ए रच‍ठत राष्‍ट्रीय संिा्‍न सचमचत एवं अध्क्, मैंडेट ग्रपु 
और सचमचत के सभ्री सदसयों; चदवयांश ुदवे, संस्‍ापि कनििेि एवं पवू्क महाकनििेि, सेंटर फटॉर इनर 
एक्स्री्‍ेंस और िुलपकत (प्भारी), बा्‍ चवशवचवद्ा्‍य, राँध्रीनरर, रजुरात तथा श््रीधर श््रीवासतव, 
सं्कुत कनििेि, रा.श.ैअ.प्र.प. के प्रचत इस पसुतक की सम्रीषिा में बहुमयूलय योरदान के च्‍ए आभार 
वयक्त करत्री ह।ै

इस पुसतक में रिनाओ ंको सचममच्‍त करने की सव्रीकृचत देने के च्‍ए पररषद् ्सभ्री रिनाकारों 
या उनके पररजनों एवं प्रकाशकों के प्रचत कृतज्ता ज्ाचपत करत्री ह।ै पररषद् ्रिनाओ ंके प्रकाशनाथ्ग 
अनुमचत देने के च्‍ए जयंत्री मनोकरन, बेंर्‍ुरु एवं अध्क्, नेशन्‍ बुक ‍टसट, नई चदल्‍्री (चकतन्री 
्पयार्री ह ैयह दचुनया); प्िािि, तयूच्‍का प्रकाशन, िेन्नई (िाम पुसतक से ‘रसोई’ और श्ामपट्ट 

पुसतक से ‘पेंचस्‍’ एवं ‘मछ्‍्री’); प्िािि, एक्‍वय प्रकाशन, भोपा्‍ (िंदा मामा दयूर के, मरुा्ग 
बो्‍ा कुकडू़-कयूँ , त्रीन साथ्री, हाथ हैं मेरे छोटे-छोटे); प्रभात, जयपुर (ईख बो्‍्री, कबर्री झबर्री बकर्री); 
शयाम सुश्री्‍, चदल्‍्री (झयू्‍म-झयू्‍्री, कौन पररंदा); सुश्री्‍ शकु््‍, भोपा्‍ (खट-पट); िंदन यादव, 
भोपा्‍ (आ्‍यू की सड़क, खतरे में साँप); रमेश तै्ं‍र, मुंबई (वाह, मेरे घोडे़!); मनोज कुमार झा, 
पटना (रोट्री अरर रो्‍ न बने); रमेश थानव्री, जयपुर (मे्‍ा); आचसतक चसन्हा, राचज़याबाद (बरखा 
और मेघा); मधरु अथैया, चबहार (हो्‍्री); आनंदवध्गन शमा्ग, वाराणस्री (श््रीप्रसाद की रिना ‘दादा-
दाद्री’, ‘बंद रहरेा’, ‘हम पढते हैं’ के च्‍ए); राजा िौरचस या, कटन्री (जन्मचदवस पर पेड़ ्‍राओ); 
चशविरण सरोहा, चदल्‍्री, (हवा); अफसर मेर‍ठ्री (िाँद का बच्िा); म्रीरा भार्गव, ययू.एस.ए. (म्रीना 
का परर वार); मंज्ु‍ भार्गव, ययू.एस.ए. (अषिर र्रीत) के प्रचत आभार्री ह।ै 

पररषद्,् रिनातमक एवं ज्रीवंत चि‍तांकन के च्‍ए पद् मश््री दरुा्ग बाई, लोि कचत्रिार (रोंड शै्‍्री, 
मध्‍य प्रदशे), भोपा्‍, मध्‍य प्रदशे; मययूख घोष, को्‍काता, पचशिम बंरा्‍; राधशेयाम खरैवार, लोि 
कचत्रिार (रोंड शै्‍्री, मध्‍य प्रदशे), भोपा्‍, मध्‍य प्रदशे; शभुम ्‍खरेा, िदंरे्री राँव, मध्‍य प्रदशे; संतोष, 
ग्ाकिि किजाइनर, नई चदल्‍्री; हब्रीब अ्‍्री, ग्वाच्‍यर, मध्‍य प्रदशे एवं अमतृा यादव, भोपा्‍  मध्‍य 
प्रदशे के प्रचत आभार प्रकट करत्री ह।ै

vkHkkj
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पसुतक चवकास के चवचभन्न िरणों में सहयोर के च्‍ए पररषद् ् साकेत, वररष्ठ परामि्किाता, 
पा‍्ठयिया्ग अध्‍ययन एवं चवकास चवभार एवं ऋिा प्रसाद, वररष्ठ परामि्किाता, प्रारंचभक चशषिा चवभार, 
रा.श.ैअ.प्र.प.; मोहन शमा्ग एवं कहकशां, सहा्ि संपािि, प्रकाशन प्रभार, रा.श.ैअ.प्र.प.; तरुण 
कुमार नोंचरया एवं मोहममद आचतर, ग्ाकिि किजाइनर, अयाज़, िी.टी.पी. ऑपरेटर एवं चजतेंरि कुमार, 
टाइकपसट, राष्‍ट्रीय साषिरता कें रि प्रकोष्‍ठ, रा.श.ैअ.प्र.प.; चप्रयंका एवं चरर्रीश, िी.टी.पी ऑपरेटर, पयूजा 
साहा, अर््क पेिवेर सहा्ि (एस.पी.ए.), सपना, टाइकपसट, ििं्‍, िंप्टूर ऑपरेटर एवं अचभनव 
प्रकाश, एस.आर.ए., प्रारंचभक चशषिा चवभार, रा.श.ैअ.प्र.प., नई चदल्‍्री के प्रचत आभार वयक्त  
करत्री ह।ै

पररषद् ्चवशषे रूप से ग्र्रीन ‍ट्री चडज़ाइचनंर सटयूचडयो प्रा.च्‍., नई चदल्‍्री का आभार प्रकट करत्री ह ै
चजनके अथक पररश्म से यह पसुतक इस रूप में आ सकी ह।ै

इस पसुतक को प्रकाशन हते ुअचंतम रूप दनेे के च्‍ए पररषद् ्प्रकाशन प्रभार, रा.श.ैअ.प्र.प. तथा 
जे.प्री. म‍ैठाणीं, सलाहिार संपािि (संचवदा), अत्ु‍ चमश्, संपािि (संचवदा), पवन कुमार बाररयार, 
इचंाज्क, ड्री.ट्री.प्री. प्रकोष्‍ठ, ररयाज़ एवं उपासना, िी.टी.पी. ऑपरेटर (संचवदा) के प्रयासों की सराहना 
करत्री ह।ै
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शिक्षण-सकेंत – बच्चों को पोस्टर देखने के शिए पर य्ाप्त समर दें। पोस्टर में शदख्ए गए घर-
पररव्र एवं क्रयों के शवषर में ब्त्चीत करें। ब्त्चीत के शबंदु इस प्रक्र हो सकते हैं –
1.  इस घर में कौन-कौन हैं?  2.  वे कर्-कर् क्म कर रहे हैं?  3.  बच्ेच रंगोिी करों बन् रहे 
होंगे?  4.  कर् हथेिी पर ि््ट ्ूट ्चि्ने पर गुदगुदी होती है?  5.  आपको इस पोस्टर में सबसे 
अच्ी ब्त कर् िगी और करों? रह सशुनश श््चत करें शक कक्ष् के सभी बच्चों को अपने घर-
पररव्र के शवषर में अपनी भ्ष् में कहने की सवतंत्रत् एवं अवसर शमिें।

चित्र और बातिीत
इकाई 1: परिवाि

परिवाि
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सनुें कहानी

मीना का परिवाि
मीना के परिवाि में सात लोग हैं— उसके दादा, दादी, माता, पपता, चाचा, 
मीना औि उसका छोटा भाई पदवाकि। पदवाकि तीन साल का ह।ै वह बहुत 
नटखट औि चलुबलुा ह।ै

मीना को अपने भाई के साथ खलेने में बहुत 
आनंद आता ह।ै पदवाकि भागकि कमिे के 
पकवाड़ के पीछे पछप जाता ह।ै मीना उसे ढँूढ़ 
लेती ह ैतो वह जोि-जोि से हसँता ह।ै 

1
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मीना, चाचाजी औि पदवाकि बिामद े
में जाते हैं जहाँ दादी औि माँ फल काट 
िही हैं। मीना के पपता औि दादाजी 
गमलों में पानी द ेिह ेहैं।

मीना उसे पगनती पसखाती ह।ै पदवाकि कहता ह,ै 
“एक, दो, तीन, चाि” तो मीना कहती ह,ै “चाचाजी 
हमको किते प्ाि।” 
तभी चाचाजी आ जाते हैं 
औि पदवाकि को गोद 
में उठा लेते हैं। 
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शिक्षण-सकेंत – बच्चों  के स्थ उनके पररव्र के शवषर में ब्त्चीत करें। पररव्र में कौन-कौन हैं और वे घर में कर्-कर् 
क्म करते हैं? आप घर में कौन-कौन से खेि खेिते हैं? आप घर के शकन क्मों को करने में सह्रत् करते हैं? आशद।  

थोड़ी दिे में माँ सबको फल दतेी हैं। सब लोग पमल-जलु कि खशुी से फल 
खाते हैं औि आपस में बातें किते जाते हैं। पकतना प्ाि भिा ह ैमीना का 
परिवाि!

– मालती दवेी

2024-25



5

1. इस कहानी में कौन-कौन ह?ै
2. मीना के भाई का नाम क्ा ह?ै 
3. आप अपने घि में कहाँ-कहाँ पछप सकते हैं?
4. “एक, दो, तीन, चाि 
 चाचाजी हमको किते प्ाि।”
 चाचा की जगह दादा, नाना, नानी औि अपने परिवाि के अन् लोगों के पलए इन 

पंपकत्ों को गाइए।

1. इस कह्नी में शदव्कर, द्द्जी और द्दीजी हैं। आखँें बंद करके इन 
िबदों को बोशिए। इनकी पहिी धवशन बत्इए।   

2. ‘द’  से िुरू होने व्िे कु् और िबद बत्इए।

3. नी्ेच शदए हुए िबदों को शिशखए −
 

4. इस कह्नी में ‘द्द्’ और ‘द्दी’ िबदों को पह्च्नकर उन पर घेर् 
िग्इए।

बातिीत के चिए 

शब्दों का खेि  

शिक्षण-सकेंत – बच्ेच ‘दी, ‘दे’, ‘दो’ आशद से िुरू होने व्िे र् अपनी भ्ष् के िबद भी बत् सकते हैं। उनहें 
सवीक्र करें और बोरया  पर शिखें।  शिर बच्चों को अनुम्न से पढ़ने के अवसर दें। िबदों की ओर सकेंत करते हुए आप 
पू् सकते हैं— शकसने कौन-स् िबद शदर् थ्? ‘शदव्कर’, ‘द्द्जी’, ‘दरव्ज्’, ‘अदरक’, ‘्च्ँद’, ‘दस’, ‘गेंद’ 
आशद िबदों की सह्रत् से ‘द’ धवशन और उसकी आकृशत की पह्च्न करव्ए।ँ  
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5. रह कह्नी मीन् के पररव्र के ब्रे में है। नी्ेच ‘मीन्’ िबद शिखने क् 
प्रर्स कीशजए −

 

6. नी्ेच शदए गए िबदों को पढ़ने और शिखने क् प्रर्स कीशजए −

नाना,    नानी,    मामा,    मामी,    दादा,    दादी,    दीदी,    माँ

                                  

                                 

7. नी्ेच शदए गए श्चत्रों के न्म बत्इए और पशढ़ए –

नीम                                नदी                              दाने

शिक्षण-सकेंत – पषृ्‍ठ 4 पर शदए गए श्चत्र में मीन् के पररव्र के सदसरों की पह्च्न करव्ए।ँ न्न्, न्नी, द्द्, द्दी, 
म्मी आशद ररश्तों के शवषर में पू े्ं । ‘मीन्’ िबद के आध्र पर ‘म’ और ‘न’ की धवशन एवं आकृशत की पह्च्न करव्ए।ँ 
म्ि्, मक्न, नि आशद िबदों की सह्रत् भी िी ज् सकती है। बच्चों से ‘द’, ‘म’, ‘न’  की धवशनरों व्िे िबद बत्ने 
के शिए कहें। बच्चों की म्तृभ्ष् के िबदों को भी सवीक्र करें।  
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शिक्षण-सकेंत – गोि्क्र समूह में एक-दूसरे की हथेिी पर त्िी बज्ते हुए रे खेि गीत बच्चों के स्थ ग्इए।

दो बच्ेच अपने सकूि क् र्सत् भूि गए हैं। सकूि तक पहु्ँचने में उनकी 
सह्रत् कीशजए –

पहेिी

खेि गीत

चदंा मामा दिू के, 
पएु पकाए ँबिू के;

आप खाए ँथाली में, 
मनुने को दें प्ाली में।

प्ाली गई टूट, 
मनुना ग्ा रूठ।

लाएगेँ नई प्ापल्ाँ,
बजा-बजा के तापल्ाँ,

मनुने को मनाएगेँ,
हम दधू-मलाई खाएगेँ।

साभार – एकलव्‍य

चंदा मामा दिू के
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2

शिक्षण-सकेंत – ह्व-भ्व सशहत कशवत् प्‍ठ करते हुए बच्चों को अशभनर के शिए भी प्रोतस्शहत करें।

1. इस कशवत् में द्द् और द्दी की जगह न्न् और न्नी कहकर कशवत् 
को शिर से ग्इए।

एक हमािे दादाजी हैं,
एक हमािी दादी।

दोनों ही पहना किते हैं,
पबलकुल भिूी खादी।

दादी गाना गा्ा कितीं,
दादाजी मसुकाते।

कभी-कभी दादाजी भी,
कोई गाना गाते ।

– श्ीप्रसाद

आनं्दमयी कचिता

दादा-दादी
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शिक्षण-सकेंत – बच्चों के स्थ शमिकर िबदों क् खेि खेिें। नए-नए स्थयाक-शनरथयाक िबद बनव्ए।ँ ‘द्द्’ िबद में 
दो अक्षर हैं। इसी तरह िेष िबदों में अक्षरों/धवशनरों की सखंर् पू े्ं । बच्चों से म्शिरों की सखंर् शिखव्ए।ँ

शब्दों का खेि  

झटपट कचहए
अपप ूके अपपा अपपम लेने 
अनोख ेअनंतनगि आए।

घि-घि, घड़ी-घड़ी घड़ी घमूती!

1. ‘अप्पू अप्प् अप्पम’ की तरह ‘अ’ की जगह ‘म’, ‘न’, ‘द’ की धवशन से 
िबद बन्कर सनु्इए।  

2. शनम्नशिशखत िबदों को सनुकर उनमें आई धवशनरों की सखंर् बत्इए – 
द्द्, द्दी, न्नी, न्न्, म्म्, म्मी, दन्दन, अपन्, अन्र, नमन।

3. बोि मेरी म्िी, शकतन् प्नी?
 नी्ेच शदए हुए श्चत्र को देखकर म्शिरोें की सखंर् बत्इए –
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1. अपना  अनाि 

 इन िबदों में पहिी धवशन कौन-सी है?

2. शजन िबदों की पहिी धवशन ‘अ’ है, उनके आगे सही () क् श्चह्न 
िग्इए −

आओ सनुें!

‘दादा-दादी’ औि ‘नाना-नानी’ कपवताओ ंको अपने परिवाि के पकसी सदस् को सनुाए।ँ 
उनसे ‘परिवाि’ औि ‘घि’ से जडु़ी कोई कपवता ्ा कहानी पछूें औि सनुाने के पलए कहें।

खोजें-जानें

शिक्षण-सकेंत – हो सकत् है शक सभी बच्ेच रह क्रया करके न ि् प्ए।ँ जो भी बच्ेच ि् प्ए,ँ उनहें अपन् क्रया कक्ष् 
में स्झ् करने को कहें त्शक सभी बच्ेच आनंद िे सकें । बच्चों को उनकी अपनी भ्ष् में गीत/कशवत् सनुने-सनु्ने को 
प्रोतस्शहत करें।

अनाि अमरूद अदिक

माँ दादा घि
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हि पदन िीना सबुह जलदी 
उठती ह।ै उठकि पबसति को 
ठीक से लगाती ह।ै

नीम की दातनु से अपने दाँत 
साफ़ किती ह।ै साबनु से 
नहाकि िीना सवचछ कपडे़ 
पहनती ह।ै

िीना का ददन

सपु्रभात

सनुें कहानी

सकूल के िासते में िीना अपनी सहलेी 
दीपा से पमलती ह।ै

दोनों एक-दसूिे से सपु्रभात 
कहती हैं औि हसँती-खलेती 
सकूल जाती हैं।

वह अपने बाल में तेल लगाकि कंघी किती ह।ै िीना माँ के बनाए पिाठे औि 
सबजी आनंद के साथ खाती ह।ै िीना माँ के गले लगती ह ैऔि पफि सकूल 
जाती ह।ै

3
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िीना सकूल में मन लगाकि 
पढ़ाई किती ह।ै

वह अपनी सहपेल्ों के 
साथ खलेती ह ैऔि थोड़ी 
शिाित भी किती ह।ै

घि आकि वह हाथ-मुहँ 
धोती ह।ै

िीना अपने प्ािे से 
छोटे भाई के साथ भी 
खलेती ह।ै  

िीना को िात को जलदी 
ही नींद आ जाती ह।ै  

दादी प्ाि से िीना को 
शभु िापरि कहकि सलुा 
दतेी हैं।

 

सकूल में प्राथ्थना के बाद िीना अपनी कक्ा में जाती ह।ै जैसे ही उनकी अध्ापपका 
कक्ा में आती हैं, सभी बचच ेखडे़ हो जाते हैं औि नमसते किते हैं। अध्ापपका भी 
मसुकुिाती हुई नमसते किती हैं।

शभु िापरि

पफि वह अपनी सकूल की सभी बातें अपने परिवाि को बताती ह।ै

2024-25
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1. िीना सबुह अपनी सहलेी से पमलने पि क्ा कहती ह?ै 
2. िीना की दादी िात को सोने से पहले मीना से क्ा कहती हैं?  
3. आप क्ा कहकि बड़ों का अपभवादन किते हैं? 
4. घि पि जब कोई अपतपथ आते हैं, तो आप क्ा कहकि उनका सवागत किते हैं? 
5. अगि आपको िासते में कोई परिपचत जन पमल जाए,ँ तो आप क्ा कहते हैं?

अपभन् सपहत समझाइए पक आप −
•  मजंन कैसे किते हैं? •  कैसे नहाते हैं? •  बाल कैसे बनाते हैं?
•  खाना कैसे खाते हैं? •  हाथ कैसे धोते हैं? •  कैसे सोते हैं?

बातिीत के चिए 

पता कीपजए पक आपके सहपापठ्ों के घि पि अपभवादन कैसे किते हैं?

खोजें-जानें

शिक्षण-सकेंत – अशभव्दन सबंंधी गशतशवशध क् उद््देश्र है शक बच्ेच अपनी ससंकृशत की शवशवधत् को समझ 
सकें । बच्चों को ्च्च य्ा और अशभनर क् क्रया करने के शिए प्रोतस्शहत करें। बच्चों को ‘घर-घर’ खेि खेिने की ्चीजें 
बन्ने के शिए शम्््ट्टी उपिबध करव्ए।ँ शम्््ट्टी के शखिौने बन्नेे में बच्चों की सह्रत् करें।

पमट््टी से ‘घि-घि’ खले की चीजें 
बनाइए, जैसे– चलूहा, थाली, कटोिी 
आपद। अब अपने पमरिों के साथ 
पमलकि ‘घि-घि’ खपेलए।

खेि-खेि में
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रेख् खीं्चकर पिु-पशक्षरों को उनके घर तक पहु्ँच्इए –

सबके घर
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आपको अपने घर में कर्-कर् अच्् िगत् है और करों? श्चत्रों की सह्रत् से 
बत्इए। इन िबदों में से आप अपने श्चत्र के शिए कु् िबद ्ुचन सकते हैं— रसोई, 
कमर्, बर्मद्, आगँन, ् जज्, ् त, म्ँ, शपत्, द्दी, द्द्, कह्नी, खीर, दूध आशद।

चित्रकारी और िेखन

शिक्षण-सकेंत –  बच्चों से सनुें शक उनहोंने कर् बन्र् है और उनके द््र् कहे गए व्कर उनके श्चत्रों के स्थ शिखें। 
बच्चों को कु् िबद शिखने के शिए भी प्रोतस्शहत करें।

आप घर में कौन-कौन से क्म करते हैं? सही क् श्चह्न िग्इए –

सोचिए और बताइए

हाथ हैं मिेे छोटे-छोटे,
काम करँू मैं बडे़-बडे़। 

साभार – एकलव्‍य
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िमा औि िानी दो बहनें हैं। 
िानी हमशेा िमा के साथ िहती ह।ै 

चमिकर पचिए4

िमा ने अपने बालों म ेकंघी की।
िानी ने भी अपने बालों में कंघी की।

िमा ने चपपल पहनी। 
िानी ने भी चपपल पहन ली। 

िानी भी
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िमा ने अपना बसता 
उठा्ा। 
िानी ने भी एक झोला 
उठा पल्ा। 

िमा सकूल जाने लगी। 
माँ ने िानी को सकूल नहीं जाने पद्ा।  
िानी अभी बहुत छोटी ह।ै

माँ ने िानी को समझा्ा, “िानी बेटी, तमु अभी बहुत छोटी हो। थोड़ी-सी 
बड़ी हो जाओ, तब तमु भी सकूल चली जाना।”

साभार – बरखा क्रममक पसु्तकमाला,
एन.सी.ई.आर.टी.

17
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1. अनुम्न िग्कर िबदों के स्थ श्चत्रों को जोश ड़ए −

2. एक ब्र शिर से अनुम्न िग्कर अपने शिक्षक के स्थ ‘र्नी भी’ 
कह्नी को पशढ़ए।

3. रह कह्नी दो बहनों की है। उनके न्म बत्इए।  

बसता

िमा

कंघा

झोला

िानी

चपपल

बाल

सकूल

2024-25
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 उन दोनों बहनों के न्म शिशखए −

   

4. कर् र्नी रम् के स्थ सकूि गई? 

    हाँ। िानी िमा के साथ सकूल गई।    

    नहीं। िानी िमा के साथ सकूल नहीं जा पाई।

1. िानी िमा के साथ सकूल क्ों जाना चाहती थी?
2. माँ ने िानी को सकूल क्ों नहीं जाने पद्ा?

बातिीत के चिए 

अपने परिवाि के लोगों से बातचीत कीपजए औि जापनए पक उनका सकूल कैसा था। 
उनके सकूल का पचरि उनकी सहा्ता से बनाइए औि कक्ा में सभी के साथ साझा 
कीपजए।
्ह भी साझा कीपजए पक आपको उनके सकूल में औि अपने सकूल में क्ा अतंि 
पदखाई दतेा ह?ै

खोजें-जानें

शिक्षण-सकेंत – ‘र्नी भी’ की कह्नी में आए िबदों की सह्रत् से बच्चों को ‘र’ और ‘ि’ की धवशन और 
आकृशत (अक्षर) से पररश्चत कर्ए,ँ जैसे– ‘रम्’, ‘र्नी’, ‘्चप्पि’, ‘ब्ि’, ‘झोि्’ आशद। बच्चों से भी इन धवशनरों 
व्िे िबद अवश्र पूश्ए।
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1. नी्ेच शदए गए िबदों को सशुनए। बत्इए शक पहिी धवशन कौन-सी है। दूसरी 
धवशन कौन-सी है – 

नाना       नानी       काका       काकी       मामा       मामी
माँ       िमा       िानी       बाल       झोला

2. नी्ेच शदए गए अक्षरों की धवशन पह्च्नने और शिखने क् अभर्स कीशजए −  

 न –  ............. क –  ............. म –  .............

 प –  ............. ि –  ............. ल –  .............

3. नी्ेच दी गई धवशनरों को सशुनए – 

का        पा        ना        मा        िा        ला

 बताइए क, प, न, म, र औि ि के अपतरिकत आपको कौन-सी धवपन सनुाई द े
िही ह?ै

4. अब ‘आ’ शिखने क् प्रर्स कीशजए –  
 आ        .............        .............        .............

शब्दों का खेि  

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को ‘न्न्’, ‘न्नी’, ‘क्क्’, ‘क्की’, ‘म्म्’, ‘म्मी’ आशद िबदों की ‘न’, ‘क’, ‘म’ और ‘प’ 
धवशनरों एवं आकृशतरों से पररश्चत कर्ए।ँ ‘क्’, ‘प्’, ‘न्’, ‘म्’ के म्धरम से ‘आ’ की धवशन और आकृशत एवं ‘आ’ की  
म्त्र् ( ्  ) से पररश्चत कर्ए।ँ
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म्ँ, शपत्, म्म्, म्मी, न्न्, न्नी, शमत्र, दीदी, भैर् आशद क् कोई श्चत्र 
बन्इए। श्चत्रों के स्थ कु् िबद शिखने क् प्रर्स भी कीशजए –

शिक्षण-सकेंत – बच्चों से पू े्ं  शक उनहोंने कर् बन्र् है। उनके द््र् बोिे गए व्करों को उनके श्चत्रों के बर्बर 
में शिखें। बच्चों को कु् िबद शिखने के शिए प्रोतस्शहत करें।

5. नी्ेच शदए गए श्चत्रों के न्म शिशखए और पढ़ने क् प्रर्स कीशजए – 

     ........ ल ू ............. ............. .............

चित्रकारी और िेखन
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शदए गए अक्षरों को जोड़कर अपने िबद बन्इए –

    (i) ............................ (ii) ............................

  (iii) ............................ (iv) ............................

   (v) ............................ (vi) ............................

 (vii) ............................ (viii) ............................

  (xi) ............................ (x) ............................

शब्दों का खेि  

क

म

ना

प

का

मा

न ि

पा ल

दा ला

• मिेे पपता के पपता, मिेे ............................

• मिेी सहलेी बड़ी प्ािी, उसका नाम बझूो तो जानें
 मिेे नाम का उलटा उसका नाम, म ैहू ँनीिा, तो वो ह ै............................

• ‘नीना की नानी’ का उलटा ह ै............................

नाना काम

प्रश्न और पहेिी
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पेंसि‍ल
चित्र और बातिीत

शबंदु

घर गुबब्र्

गमि्

्चौरस

पशहर्

रेख्
गोि्

पतंग

दरव्ज्

शिक्षण-सकेंत – बच्चों से पू े्ं  शक श्चत्र में पेंशसि से कर्-कर् बन्र् गर् है? वे पेंशसि से कर्-कर् बन्ते 
हैं? बच्चों से कहें शक वे पेंशसि से अपनी पसदं क् कोई श्चत्र बन्ए।ँ
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रंग भररए

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को रंगोिी में अपने मनपसदं रंग भरने के शिए प्रोतस्शहत करें।
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मगुा्थ बोला कुकड़़ू -कँू,
चल मिेे भै् ा रुकता क्ूँ!

कुत्ा भौंके, भौं-भौं-भौं,  
अटकी गाड़ी पौं-पौं-पौं।

खेि गीत

bdkbZ 2

बकिी आई, पबलली आई,
मेंऽ-मेंऽ आई, म्ाऊँ-म्ाऊँ आई।

धककी गाड़ी धौं-धौं-धौं,
चल दी गाड़ी पौं-पौं-पौं।

शिक्षण-सकेंत – अनर ज्नवरों की आव्जें बत्कर इस खेि गीत को आगे बढ़्इए। बच्चों को खेि के मैद्न में 
एक-दूसरे के पी्े रेिग्ड़ी बन्कर आगे बढ़ते हुए रह खेि गीत करव्ए।ँ

इकाई 2: जीव-जगत

मुगागा बोला कुकड़  ू   -कँू
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चित्र और बातिीत

सिलहिी‍की‍कहानी
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शिक्षण-सकेंत – बच्चों से श्चत्र के आध्र पर अपनी कह्नी बन्ने के शिए कहें। बच्चों को पे्रररत करें शक वे श्चत्र में दी 
गई श्चशड़र् और इलिी को भी कह्नी में ि्शमि करें। बच्चों को अपनी भ्ष् में कह्नी सनु्ने के शिए प्रोतस्शहत करें।  
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दमठाई
चमिकर पचिए

एक पदन गध ेका मन पमठाई खाने का हुआ। 

गध ेने अपने पमरिों से कुछ मीठा खाने को माँगा। 

5
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भाल ूने कहा, “शहद खा लो।”
गध ेने मना कि पद्ा। 

खिगोश ने कहा, “गाजि खा लो।”
गध ेने मना कि पद्ा। 

चींटे ने कहा, “गडु़ खा लो।”
गध ेने मना कि पद्ा। 
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हाथी ने कहा, “गनना खा लो।”
गध ेने मना कि पद्ा।

पगलहिी ने कहा, “आम खा लो।”
गध ेने मना कि पद्ा। 

पबलली बोली, “हलवाई की दकुान पि चलो।” गध ेको ्ह बात पसंद आ गई। 
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तब सब साथ-साथ पमठाई खाने के पलए चल पडे़।  
साभार – बरखा क्रममक पसु्तकमाला,

एन.सी.ई.आर.टी.
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2. नी्ेच दी हुई वसतुओ ंको पह्च्नकर उनके न्म बत्इए और पढ़ने क् 
प्रर्स कीशजए –

पमठाईगधा हाथी

शिक्षण-सकेंत – ‘शम‍ठ्ई’ कह्नी में आए हुए िबदों एवं अनर िबदों की सह्रत् से बच्चों को ‘ग’, ‘ह’, ‘‍ठ’, ‘ध’ की 
धवशन और आकृशत की पह्च्न कर्ए।ँ  

1. शकसे ख्ने में कर् पसदं है? रेख् खीं्चकर शमि्इए –

3. इस कह्नी में कौन-कौन से ज्नवर हैं? शकनहीं तीन ज्नवरों के न्म 
शिशखए –

 ……………………    ……………………    ……………………
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3. सही र् गित? व्करों के स्मने  क् श्चह्न िग्कर बत्इए –
 (i) गध ेने पबलली की बात मान ली। सही / गलत
 (ii) खिगोश ने आम खाने को कहा।  सही / गलत
 (iii) हाथी ने कुछ नहीं कहा।  सही / गलत
 (iv) सभी ने गध ेकी सहा्ता किने का प्र्त्न पक्ा। सही / गलत

खोजें-जानें

अपने घि के आस-पास अपने परिवाि के लोगों के साथ घपूमए। छोटे-छोटे कीड़ों, 
मकोड़ों, जानविों को दपेखए। व ेक्ा किते हैं, क्ा खाते हैं, पकतने अलग-अलग िंग के 
हैं आपद पवशषेताओ ंपि ध्ान दीपजए। घि आकि इनके पचरि बनाइए औि कुछ शबद 
भी पलखना चाहें, तो अवश् पलपखए। अगले पदन कक्ा में सभी के साथ साझा कीपजए।

नी्ेच दी गई कशवत्ओ ंको पशढ़ए –

 इमली की डाल पि,
 बैठी थी पचपड़्ा; 
 खा िही थी इमली, 
 दखे िही थी मपुन्ा।

 

शिक्षण-सकेंत – बच्चों से कह्नी और कशवत्ओ ंमें आए िबदों— ‘शम‍ठ्ई’, ‘ईख’, ‘इमिी’, ‘शगिहरी’, ‘शबलिी‘, ‘्चीं्ट्’, 
‘मी‍ठ्’ आशद की सह्रत् से ‘इ’ और ‘ई’ की धवशनरों और आकृशतरों एवं उनकी म्त्र्ओ ं ( श ) एवं (  ी ) की पह्च्न करव्ए।ँ  

ईख खते में बोली,
अपने पास वाली ईख से;
मिेे ऊपि क्ों पगिती हो,
खड़ी िहो ना ठीक से!

– प्रभात

शब्दों का खेि  
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6

एक था हाथी। एक थी बकिी। दोनों साथ-साथ जंगल में जाते। 

हाथी डाली झकुाता औि बकिी पते् खाती। एक पदन दोनों जंगल में गए।

चमलकर पचिए

तीन साथी
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वहाँ एक तालाब पदखाई पद्ा। वहाँ एक बेि का पेि था। हाथी ने पिे 
पहला्ा। बकिी बेि खाने लगी।

तभी पिे से पचपि्ा का बचचा पानी में पगिा। बकिी उसे बचाने गई तो वह भी 
डूबने लगी।
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हाथी ने दोनों को बाहि पनकाला। कुछ पदनों में पचपि्ा का बचचा बिा 
हो ग्ा।

पचपि्ा पता लगाती पक कहाँ-कहाँ फल लगे हैं। तीनों वहाँ जाते औि 
खबू फल खाते। अब तीन साथी साथ िहते।

साभार – एकलव्‍य
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1. तालाब के पास पकसका पिे था?
2. हाथी ने बेि का पिे क्ों पहला्ा?
3. पकसी ऐसी घटना के पवष् में बताइए जब आपने पकसी की सहा्ता की हो। 

1. पचपि्ा का बचचा तालाब में न पगिता। 
2. हाथी तालाब के पास न होता।

कहाँ छुपे हैं सािे हाथी, आओ खोजें पमलकि साथी।

बातिीत के चलए 

कया होता अगर…

चित्र में चकतने हाथी?
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कह्नी में जो-जो हुआ, उन्हें क्रम से अंक दीशजए –

पहले कया हुआ?
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1. कह्नी में आए तीन स्शिरों के न्म बत्इए। 
2. अपने शिक्षक की सह्रत् से िबद पशिए और बत्इए शक इनमें  

कौन-कौन सी धवशनर्ँ हैं –

शब्दों का खेल  

हाथी बकिी पचपि्ा

हाथ......

......ततली

बकि......

......गलहिी

चींट......

......मठाई

4. नी्ेच शदए गए िबदों में ‘इ’ की म्त्र् ( श  ) िग्इए और पिने क् प्रर्स 
कीशजए –

3. नी्ेच शदए गए िबदों में ‘ई’ की म्त्र् (  ी ) िग्इए और पिने क् प्रर्स 
कीशजए –

शिक्षण-सकेंत – ‘शम‍ठ्ई’ और ‘तीन स्िी’ कह्नी में आए िबदों एवं अन्र िबदों की सह्रत् से ‘ब’, ‘्च’, ‘ि’ 
धवशनरों और उनकी आकृशतरों की पह्च्न करव्ए।ँ म्त्र्ए ँशिखने में बच्चों की सह्रत् करें।
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मछली
चित्र और बातिीत

कूदन् कमि

पशहर्

ब्हर

क्ुआ

िहर

अंदर

तैरन्

्ो्ट्बड़्
ब्ि

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को श्चत्र में दी गई ्चीजों की पह्च्न करने और उनके ब्रे में ब्त करने क् पर य्ाप्त 
समर एवं अवसर दें। अंदर-ब्हर, ्ो्ट्-बड़् आशद पूवया-सखंर् अवध्रण्ओ ंक् अभर्स कर्ए।ँ
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आओ कुछ बनाएँ

झटपट कचहए

आप भी अपने घि में परिवाि के लोगों से ऐसी ही झटपट कपवता के पवष् में जापनए 
औि पमरिों के साथ पमलकि झटपट बोपलए।

कुछ ऊँट ऊँचा,
कुछ पूँछ ऊँची;

कुछ ऊँच ेऊँट की,
पीठ ऊँची।

अंगू‍ेठ की ् ्प से आप भी अपनी पसदं के श्चत्र बन्इए और उनके न्म शिशखए –

साभार – ररममि म-2, एन.सी.ई.आर.टी.
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शदए गए श्चत्रों को पूर् कीशजए आैर न्म शिश खए –
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वाह, मेिे घोड़े!

 एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल,
 भाग मिेे घोडे़, चल नैनीताल!

आनं्दमयी कचिता

एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल, 
वाह, मिेे घोडे़ क्ा तेिी चाल!

7
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एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल, 
ले मिेे घोडे़ चने की दाल!

 एक कदम, दो कदम, तीन कदम ताल,
 खाकि पदखा पफि अपना कमाल!

– रमशे तैलंग
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1. नी्ेच शदए गए िबदों को धर्न से सशुनए। इन िबदों की पहिी और अंशतम 
धवशन पह्च्शनए − 

 ऐसे िबद शिशखए शजनकी अंशतम धवशन इन िबदों (त्ि, ्च्ि, द्ि, 
कम्ि) जैसी हो –  

 ..............................      ..............................     ..............................

2. ‘त’, ‘घ’ ‘ड़’ की धवशन व्िे िबदों को पह्च्शनए और शिशखए −

शब्दों का खेि  

ताल           चाल           दाल           कमाल

.........................        .........................        .........................

.........................        .........................        .........................

घोड़ा     ताला     पडे़     डाल     दाल
तोता     घि     धागा     सड़क

शिक्षण-सकेंत – कशवत् में आए हुए िबदों एवं अनर िबदों की सह्रत् से बच्चों को ‘त’, ‘घ’, ‘ड़’ धवशनरों और 
उनकी आकृशतरों से पररश्चत कर्ए।ँ
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सनुें कहानी

सािे जानवि इकटे् हुए थे। बात चल िही थी पक खतिे में अपनी जान कैसे बचाए?ँ दिे 
तक बहस चली। अतं में सबको बंदि की सलाह ठीक लगी। बंदि की सलाह थी पक 
खतिे के सम् ‘पसि पि पैि िखकि भागना’ सबसे अचछा ह।ै 

8
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1. साँप वहीं क्ों बैठे िह गए?
2. आप साँप को क्ा सलाह देंगे?
3. ‘पसि पि पैि िखकि भागने’ का क्ा अथ्थ ह?ै

शबन् रंग-भरे श्चत्र में शदए गए श्चत्र जैस् रंग भररए –

बातिीत के चिए 

शिक्षण-सकेंत – बच्चों के स्थ ‘शसर पर पैर रखकर भ्गन्’ मुह्वरे के अथया के शवषर में ्च्च य्ा करें। बच्चों से पू े्ं  
शक कर् वे कभी शसर पर पैर रखकर भ्गे हैं? करों और कब? कौन-कौन से कीड़े हैं, जो स्ँप की तरह वहीं बैठे रहेंगे?

रंग भररए

बातचीत समाप्त हुई औि सािे जानवि अपने-अपने पठकाने चले गए। 
पसफ़्थ  साँप एक-दसूिे का मुहँ ताकते दिे तक वहीं बैठे िह।े

–  चदंन यादव
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जंिल
चित्र और बातिीत
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शिक्षण-सकेंत – श्चत्र में कर्-कर् शदख रह् है? कौन-कौन से ज्नवर हैं? कौन, कर् कर रह् है? आपने इनमें से  
कौन-कौन से ज्नवर देखे हैं? कह्ँ देखे? आशद। ्च्च य्ा में ज्नवरों के रहने के सथ्न, प्ितू एवं जंगिी ज्नवरों आशद 
पर ब्त की ज् सकती है। शिक्षक बच्चों को अपनी भ्ष् में अपनी ब्तें कहने के पर य्ाप्त अवसर दें।
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कबिी झबिी बकिी
बकिी कबिी, बकिी झबिी 

कबिी झबिी बकिी;
आगे पनकली कबिी बकिी,

पीछे िह गई झबिी।
आगे-आगे कबिी बकिी,

पीछ-पीछे झबिी;
साथ चली थीं, 

हो गइइं आगे-पीछे 
कबिी झबिी बकिी

        – प्रभात 

आनं्दमयी कचिता

शिक्षण-सकेंत – बच्चों के स्थ कबरी और झबरी बकरररों के रूप-रंग के ब्रे में ब्त्चीत कीशजए। ‘झबर्’, ‘कबर्’, 
‘बकर्’ आशद िबदों से तुकबंदी करते हुए बच्चों से नई कशवत् की र्चन् करव्ए।ँ
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आओ कुछ बनाएँ

शिक्षक द््र् शदए गए शनददेिों को धर्न से सशुनए और बन्इए –

1. एक चौकोि कागज लें औि उसे पचरि में पदखाए अनसुाि टूटी िेखा पि मोड़ें।
2. आपको एक पतकोना कागज पमलेगा, उसे पचरि के अनसुाि टूटी िेखा पि दो छोटे 

पतकोनों में मोड़ें, इससे दो कान जैसे बन जाएगेँ।
3. नीच ेवाले पतकोने को ऊपि की ओि थोड़ा-सा मोड़ लें, इससे कुत् ेका मुहँ बनेगा।
4. इस कुत् ेके चहेिे पि कलम ्ा िंग से आखँें औि मुहँ बना दें। कुत् ेका चहेिा तै्ाि ह!ै

(क) (ख) (ग)

(घ) (ङ) (च)

शिक्षण-सकेंत – शिक्षक एक-एक करके बच्चों को शनददेि दें। इस ब्त क् धर्न रखें शक बच्ेच अपनी गशत से क्म 
करेंगे। बच्चों को अपनी गशत से क्म करने की सवतंत्रत् प्रद्न करें।
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आओ ‘र’ पह्च्नें 
देशखए और बोशिए ‘र’ से कर्-कर् िबद हैं –

शब्दों का खेि  

रह्ँ कु् िबद शदए ज् रहे हैं, इनमें से ‘र’ को खोशजए और घेर् िग्इए –

पगलहिी          बकिी          रिमपझम          पगिपगट          खिगोश

िसगलुला िससी

िोटी

िमा

िानी

िेल

शदए गए अक्षरों को जोड़कर अपने िबद बन्इए –

घ

दी

पम

गा

ड़ा

ला

ठा

ड़ी

हा ता

थी ली

ई दी

धा ना

............................ ............................

............................ ............................

............................

............................

............................

............................
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कहानी सनुाइए

नी्ेच कु् िबद और श्चत्र शदए गए हैं। इनकी सह्रत् से कोई कह्नी बन्इए 
और कक्ष् में सनु्इए –

बंदि

कछुआ

खिगोश

दौड़ना

पचपड़्ा

भालू
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9
इकाई 3: हमािा खान-पान

सनुें कहानी

आलू की सड़क

पि बोिे में तो छेद था।
भाल ूआगे बढ़ता  
जाता— धपप, धपप, धपप।  
बोिे से आल ूटपकते 
जाते— टपप, टपप, टपप। 

एक भाल ूथा। उसे नानी के घि दिू जाना था। िासते में खाने 
के पलए भाल ूने बोिा-भि आल ूपीठ पि िख पलए। 
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िासते में पीपल के पेड़ पि एक बंदि बैठा था। 
उसने भाल ूसे पछूा,
“कहाँ जा िह ेहो, भै् ा”?
लेपकन उत्ि में बंदि ने बस धपप, टपप, 
धपप, टपप, धपप, टपप ही सनुा।

उसने पेड़ से नीच ेदखेा। िासते में आल ूपडे़ हुए थे। 
्ह दखेकि बंदि मन-ही-मन बोला– भाल ूचाह े 
न बताए, पि मैं पता लगा सकता हू।ँ 
वह खशु होकि पेड़ से नीच ेउतिा।

– चदंन ‍यादव

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को इस कह्नी को अपनी भ्ष् में सनु्ने के शिए प्रोतस्शहत करें। बच्ेच ‘भ्िू’, ‘बंदर’, 
‘न्नी’ आशद से जुड़ी अनर कह्नी र् कशवत् भी सनु् सकते हैं।
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1. बंदि ने कैसे पता लगा्ा होगा पक भाल ूकहाँ जा िहा ह?ै
2. भाल ूने बंदि को कोई उत्ि क्ों नहीं पद्ा होगा?
3. ्पद िासते में पानी होता, तब धपप की जगह क्ा आवाज आती?
4. अगि बोिे में छेद नहीं होता, तो कहानी में आगे क्ा होता? अपनी कहानी सनुाइए।

बत्इए, इन वसतुओ ंकी आव्जें कैसी होती हैं –

हमें आस-पास कई प्रकाि की आवाजें सनुाई दतेी हैं, 
जैसे – • घटंी बजने पि ‘टन-टन’
  • बादल गिजने पि ‘घड़-घड़’ 
  • पानी टपकने पि ‘टप-टप’

बातिीत के चिए 

शिक्षण-सकेंत – बच्ेच जो भी उत्तर दें, उनहें सवीक्र करें। आस-प्स की अनर आव्जों के ब्रे में भी ्च्च य्ा करें।

आिाज़ें तरह-तरह की

•   पानी में चलना

•   बारिश की बूँदों का पगिना

•   सखू ेपत्ों पि चलना

•   बत्थनों का पगिना

•   गबुबािा फूटना

•   माँ का पकुािना
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सही उत्तर ्ुचनकर शिशखए –
1. बंदि कौन-से पडे़ पि बैठा था? ...................................... (पीपल / बेि)

2. भाल ूकहाँ जा िहा था? ...................................... (नानी के घि / दादी के घि)

3. भाल ूने बोिे में क्ा िखा था? ...................................... (आल ू/ मलूी)

नी्ेच शदए गए श्चत्रों को व्करों के स्थ जोशड़ए –

भाल ूने बोिा-भि आल ूपीठ 
पि िख पलए।

पीपल के पेड़ पि बंदि 
बैठा था। 

िासते में आल ूपडे़ हुए थे।

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को उँगिी रखकर व्कर पढ़कर सनु्ए।ँ बच्चों को अपनी भ्ष् में इन ब्तों और ‘भ्िू’,  
‘बोर्’, ‘आिू’, ‘पेड़’, ‘बंदर’, ‘पी‍ठ’ आशद िबदों के न्म बत्ने के शिए प्रोतस्शहत करें।
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1. ‘ब’ से िुरू होने व्िे िबदों को पह्च्शनए, अनुम्न िग्कर पशढ़ए और 
शिशखए –

2. नी्ेच शदए गए श्चत्रों के न्म सशुनए –

 बत्इए, इन न्मों की पहिी धवशन में कर् अंतर है?

शब्दों का खेि  

तािा
...................

जलेबी
...................

उललू

ऊन

कुिता

फूल

सिुाही

सिूज

बसता
...................

डमरू
...................
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3. नी्ेच शदए श्चत्रों के न्म बत्इए और शिशखए –

4. ‘भ्िू’ िबद में ‘भ्’ और ‘िू’ अक्षर जुड़े हुए हैं। रशद ‘भ्’ की जगह ‘क्’, 
‘ि्’, ‘त्’, ‘ब्’, ‘ि्’ जोड़ें, तो कर् िबद बनेग्? इनहें शिशखए और पढ़कर 
सनु्इए –

 का         ...................................

 ला         ...................................

 ता         ...................................

 बा         ...................................

 शा         ...................................

िू

कालू

Hkkyw lM+d VekVj lwjt

शिक्षण-सकेंत – ‘उलिू’, ‘कुरत्’, ‘बगुि्’, ‘ऊन’, ‘िूि’, ‘सरूज’, ‘उल्ट्’, ‘तरबूज’ आशद िबदों की सह्रत् 
से बच्चों को ‘उ’ और ‘ऊ’ की धवशन, आकृशत और इनकी म्त्र्ओ ं(  ु एवं  ू ) से पररश्चत कर्ए।ँ ‘िू’ से बनने व्िे 
अनर िबद भी पू े्ं ।

5. सबसे बड़े प�ो में हर् रंग भररए –
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10

माटी-माटी खलेें,
आओ, पानी-पानी खलेें;
धिती में बीजों को बोए,ँ

खले पकसानी खलेें।
छुपपम-छुपपी खलेें,

आओ, झलूम-झलूी खलेें;
चढ़ें पेड़ पि पकड़म-पकड़ी,

कूदम-कूदी खलेें।
– श‍याम सशुील

झूलम-झूली
आनं्दमयी कचिता
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1. बचच ेक्ा-क्ा कि िह ेहैं?
2. आपको कौन-कौन से खले पसंद हैं?
3. माटी-माटी खले कैसे खलेा जाता होगा?

बातिीत के चिए 

1. िबदों क् दूसर् स्थी खोजकर बत्इए, शिशखए और पढ़कर सनु्इए – 

 छुपपम – ........................... झलूम –  ...........................

 पकड़म – ........................... कूदम – ...........................

2. नी्ेच शद ए गए िबदों के न्म सशुनए – 

 
झलूा

       
छुपपम

       
खले

       
झडंा

       
खते

       
छतिी

        बत्इए, इन न्मों की पहिी धवशन में कर् अंतर है?

3. नी्ेच शदए गए िबदों को पशढ़ए। अब इनमें ‘उ’ (   ु ) र् ‘ऊ’(  ू ) की म्त्र् 
िग्कर नए िबद बन्इए और शिशखए – 

छुपपी

शब्दों का खेि  

फल – .............. पिी – .............. सिाही – .............पल – ..............

शिक्षण-सकेंत – ‘झूि्’, ‘्ुप्पम’, ‘खेि’, ‘झंर्’, ‘खेत’, ‘्तरी’ आशद एवं अनर िबदों की सह्रत् से बच्चों को 
‘झ’, ‘्’, ‘ख’ की धवशनरों एवं आकृशतरों (अक्षरों) से पररश्चत कर्ए ँतथ् इनसे बनने व्िे अनर िबद भी पू े्ं । बच्चों 
से पू े्ं  शक उनकी भ्ष् में इनहें कर् कहते हैं।
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पचिए और चमिाइए

चढ़ें पेड़ पि पकड़म-पकड़ी 

धिती में बीजों को बोए ँछुपन-छुपाई खलेें

आओ झलूम-झलूी खलेें
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कक्ष् के अपने स्शथरों के स्थ शमिकर कशवत् में शदए गए खेि खेशिए। 
खेि क् श्चत्र बन्कर अपने पररव्र के िोगों को बत्इए।

खेि-खेि में

एक थे भाई खट,

एक थे भाई पट।

पाई एक मटि,
दोनों दौडे़ झट। 

आधी खाए खट, 

आधी खाए पट।

वो दखेो खट पट,

सो्े हैं सट सट।
– सशुाील शकु्ल

झटपट कचहए
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चित्र और बातिीत
मिेा‍िाँव
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शिक्षण-सकेंत – पोस्टर के शवषर में ्च्च य्ा करें, 
जैसे– खेतों में कौन-कौन, कर्-कर् क्म कर रह् 
है? खेत में म्च्न करों बन्ई ज्ती होगी? आशद।

2024-25



66

चित्रकारी

हम्री थ्िी तक रो्टी कैसे पहु्ँचती है? ्च्च य्ा कीशजए और शिर इसे श्चत्रों द््र् 
शदख्ने क् प्रर्स कीशजए। श्चत्र बन्ने के स्थ-स्थ कु् िबद भी शिशखए –
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नीना के नाना बाजाि गए। नाना 
खबू सािे भट््ुटे लाए।

चमिकर पचिए

नीना ने जी भिकि भट््ुटे खाए।

नाना ने नीना के पलए 
भट््ुटे भनेू।

11
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नीना की नानी ने भट््ुटे उबाले।

नाना औि नानी ने जी 
भिकि भट््ुटे खाए।

 

नीना ने पफि क्ा पक्ा?
आगे की कहानी बनाइए औि  

अपनी भाषा में सनुाइए।
शिक्षण-सकेंत – बच्चों के स्थ कह्नी पर ्च्च य्ा करें, जैसे– न्नीजी ने भु्््ट्ेट करों उब्िे होंगे? न्न्जी के थैिों में शकतने 
भु्््ट्ेट होंगे? भु्््ट्ेट भूनते समर नीन् कर् देख रही होगी? अगर कह्नी में नीन् क् भ्ई और बहन भी होते, तो कर् होत् 
आशद? बच्चों से कहें शक वे कह्नी में भु्््ट्ेट की जगह म्टर रखकर अपनी कह्नी बन्ए ँऔर कक्ष् में सनु्ए।ँ

2024-25



69

प्रश्नों के उत्तर शिशखए –
1. इस कहानी में कौन-कौन ह?ै ..............................................................

2. नीना के नाना बाजाि से क्ा लाए? .....................................................

3. तापलका में दी गई बातों के पवष् में बताइए औि कुछ वसतओु ंके नाम पलखने 
का प्र्ास कीपजए –

आप पकन-पकन वसतओु ं
को भनूकि खाते हैं?

कौन-कौन सी वसतएु ँ
तलकि खाई जाती हैं?

आप पकन-पकन वसतओु ं
को उबालकि खाते हैं?

कौन-कौन सी वसतएु ँ
कचची खाई जाती हैं? 

गेंहँ भाल कलफ़ी

दध आल भट््टा

नी्ेच शदए गए िबदों में ‘उ’(    ु) र् ‘ऊ’(   ू) की म्त्र् िग्कर सही िबद शिशखए –
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जमाल की माँ िसोई में खाना बना िही थीं। जमाल माँ को दखे िहा था। जमाल का 
पमरि ज् बत्थनों के साथ खले िहा था।

माँ िोटी बना िही थीं। जमाल भी िोटी बनाना चाहता था। उसने माँ से आटा माँगा। 
माँ ने उसे छोटी-सी लोई द ेदी।

सनुें कहानी12
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जमाल िोटी बेलने लगा। उसने िोटी पि सखूा आटा लगा्ा। जमाल से िोटी गोल 
नहीं बन िही थी। िोटी गोल किने के पलए ज् ने जमाल को कटोिी दी।

जमाल ने कटोिी िोटी पि िखकि घमुा दी। िोटी गोल हो गई। माँ ने जमाल की िोटी 
सेंक दी। जमाल की िोटी खबू फूली। जमाल औि ज् खशुी से िोटी खाने लगे।

साभार – बरखा क्रममक पसु्‍तकमाला,
एन.सी.ई.आर.टी.
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1. जमाल ने माँ से लोई माँगने के बाद क्ा-क्ा पक्ा? 
2. आप िोटी को गोल बनाने के पलए क्ा किेंगे? 
3. ‘फूली िोटी’ की जगह पि ्पद ्ह कहानी आपको ‘फूली पिूी’ के पलए बतानी हो, 

तो आप कैसे बताएगेँ? छोटे समहू में चचा्थ कीपजए औि अपनी कक्ा में सनुाइए।

पशक्क की सहा्ता से कपवता गाने औि पढ़ने का आनंद लीपजए –

बातिीत के चिए 

िोटी अगि 
गोल न बने

िोटी अगि गोल न बने, 
बन जाए कहीं का नकशा,
नकश ेको पफि कैसे तपाऊँ,
नकश ेको पफि कैसे पकाऊँ!
तो पफि इसका क्ा करँू,
गोल बना लूँ पथृवी जैसी,
्ा उस दशे को डाक से भजेूँ,
बन ग्ा ह ैजहाँ का नकशा?

– मनोज कुमार िा

आनं्दमयी कचिता
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पचिए और चमिाइए

िोटी कैसी बनी? माँ ने

गोल

कटोिी

लोई

प्रश्नों और उनके उत्तरों को रेखा खीं्चकर जोशड़ए –

ज् ने जमाल को क्ा पद्ा?

माँ ने जमाल को क्ा पद्ा?

िोटी पकसने सेंकी?

पहेिी 

बंद र‍ेहगा
1. घि के बाहि जब जाते हैं,
 लटकाते दिवाजे़ पि,
 अगि नहीं खोलें हम इसको,
 बंद िहगेा पिूा घि।

– श्ीप्रसाद

‍हम पढ़ते ‍हैं
2. मिेे बसते के भीति ह,ै
 औि मजे पि धिी हुई,
 हम पढ़ते हैं, तमु पढ़ते हो,
 तसवीिों से भिी हुई।

– श्ीप्रसाद
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 ज् जमाल बलुबलु जीत
 शिबत शीला वीि शिे
 डमरू थैला डफली डोि
 ्ाद ्मनुा मछली ्शोदा

शिक्षण-सकेंत – उँगली रखकर िबदों को पढ़ें। अलग धवशन की प‍ह्चान करने में बच्चों की स‍हा्‍ता करें। पूवया अभ्‍ासों 
की तर‍ह बच्चों को ‘ज’, ‘र’, ‘ि’, ‘्‍’ अक्षरों की धवशन्‍ों एवं आकृशत्‍ों से पररश्चत कराए।ँ बच्चों से ‘ज’ की धवशन 
वाले िबद और नाम बताने के शलए क‍हें। उन्‍हें बताए ँशक ्‍‍ह आवश््‍क न‍हीं ‍ैह शक नाम ्‍ा िबद ‘ज’ से ‍ही आरंभ ‍हो।

3. अलग धवशन से अंत ‍होने वाले िबदों को प‍ह्चानकर शलशखए –
 िोटी छोटी चोटी गोल .........................

 ज् ल् भ् साँप .........................

4. इस क‍हानी में ज्‍ और जमाल ‍हैं। ऐसे और नाम बताइए शजसमें ‘ज’ अक्षर ‍हो –
 ...........................          ...........................          ...........................

1. नी्ेच शदए गए िबदों जैसे और िबद बताइए। उन्‍हें शलखने का प्र्‍तन 
कीशजए और पढ़कर सनुाइए –  

 िोटी – ....................     ....................     ....................

 फूली – ....................     ....................     ....................

 आपने जो नए िबद बनाए ‍हैं, उन पर एक-एक वाक्‍ बनाइए –
 ........................................................................................................

 ........................................................................................................

2. एक-सी धवशन्‍ों से आरंभ ‍होने वाले िबदों को प‍ह्चानकर घेरा लगाइए –

शब्दों का खेि  

2024-25



75

झटपट कचहए

• कचचा पापड़, पकका पापड़। 
• भाल ूको आल ूभा्ा, भा्ा भाल ूको आल।ू

1. ‘झ’, ‘ख’, ‘ड़’, ‘ऊ’ की प‍ह्चान कीशजए और अक्षर शलशखए –

्ेदचखए और चिचखए

शिक्षण-सकेंत – श्चत्रों के नाम पूछें  और उनमें आए ‘झ’, ‘ख’, ‘ड़’, ‘ऊ’, अक्षरों की प‍ह्चान करने में स‍हा्‍ता करें।

 .................  .................

 .................  .................

 .................
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शदए गए अक्षरों को खोशजए और घेरा लगाइए –

आइए,  शमलकर बनाए ँऔर शमलकर खाए ँ–
पशक्क एक-एक कि नीच ेपदए गए पनददेश देंगे। आप इन पनददेशों को ध्ान से सपुनए 
औि बनाइए। 
खाने की सामग्ी – मिुमिेु, सेव (नमकीन), बािीक कटे हुए प्ाज औि टमाटि, 
मूगँफली, नमक आपद। 
शनददेि –

1. सबसे पहले अपने हाथों को धो लें। 
2. अब एक बड़ी कटोिी लें। 
3. कटोिी में मिुमिेु, सेव (नमकीन), बािीक कटे हुए 

प्ाज औि टमाटि, मूगँफली आपद पमला लें।
4. उसमें सवाद के अनसुाि नमक पमला लें। 
5. सवाद भिी चाट तै्ाि ह।ै 

आइए, अब इस चाट को चखा जाए!

प झ

ड़

म प न

प ह फ

झ प झ

स झ व

ड़ ठ ड

इ ड़ ढ़

ऊ
उ झ ऊ

ऊ छ उ

2024-25



77

रसोई

चित्र और बातिीत

शिक्षण-सकेंत – बच्चों के साथ रसोई के श्चत्र के बारे में बात्चीत करें। उनसे उनकी रसोई के बारे में भी पूछें। उन्‍हें 
रसाेई में सबसे अचछा क्‍ा लगता ‍ैह? अनुभव साझा करें और करवाए।ँ

रसोइ्‍ा

तलना

करछी

ल‍हसनु

कद््दू

बैंगन

सागकड़ा‍ही
टमाटर

बरतन

2024-25



78

इकाई 4: त्ोहाि औि मेले
चित्र और बातिीत

मलेा
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शिक्षण-सकेंत – 1.  मेिे में कर्-कर् शदख्ई दे रह् है?  2.  कौन-कौन 
से झूिे हैं?  3.  मेिे में बच्चों को सबसे अशधक कर् पसदं आर् होग्?  
4.  आप अपने रह्ँ िगने व्िे मेिे के शवषर में बत्इए।
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घि के पास लगा था मलेा,
उसमें आ्ा चाट का ठेला।
हमने जाकि खाई चाट,
ऐसे थे मलेे के ठाट।

मेला

घि के पास लगा था मलेा,
उसम ेआ्ा झलेूवाला।
हमने जाकि झलेू झलेू,
मन में नहीं समा्े फूले।

आनं्दमयी कचिता13
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घि के पास लगा था मलेा,
उसमें एक पखलौनेवाला।
लाए जाकि चाि पखलौने,
िंग-पबिंगे बडे़ सलोने।

घि के पास लगा था मलेा,
हमने दखेा मन-भि मलेा।

शिक्षण-सकेंत – मेिे र् ह््ट से जुड़े बच्चों के अनुभवों को कक्ष् में बत्ने के शिए उनहें आमंशत्रत करें और धैरया से सनुें।

गपुड़्ा, गनुगनु दोनों साथ,
छोटू ने पकड़ा था हाथ,

मलेे के थे ऐसे ठाट,
झलेू, ठेले, सुंदि हाट।

– रमशे थानवी
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1. आप भी इस मलेे में होते, तो क्ा-क्ा किते?
2. मलेे में छोटू ने पकसका हाथ पकड़ा होगा औि क्ों?
3. चाट के अपतरिकत ठेले पि िखकि क्ा-क्ा बेचा जाता ह?ै 
4. आप अपने ्हाँ लगने वाले मलेे के पवष् में बताइए। 
5. कपवता में दखेकि इन प्रशनों के उत्ि दीपजए। छोटे समहू में अपने पमरिों के साथ 

पमलकि पलपखए – 
 (i) मलेा कहाँ लगा था? 
  .......................................................................................

 (ii) बचचों ने मलेे में क्ा खा्ा?
  .......................................................................................

 (iii) बचचों ने मलेे में क्ा खिीदा?
  .......................................................................................

बातिीत के चिए 

1. ‘मेि्-‍ेठि्’ जैसे और िबदों की जोड़ी बत्इए और शिशखए – 
 .....................      .....................      ....................      .....................

2. कशवत् में इन िबदों को खोजकर घेर् िग्इए –  

   
ठेला ठाट

शब्दों का खेि  
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3. नी्ेच शदए गए श्चत्रों के न्म बत्इए और अनुम्न िग्कर पढ़ने क् प्रर्स 
कीशजए –

1

शिक्षण-सकेंत – श्चत्रों की सह्रत् से बच्चों को ‘ए’ और ‘ऐ’ अक्षर की धवशन, आकृशत और म्त्र् (  एवं ) 
से पररश्चत कर्ए।ँ िबद पढ़ने में बच्चों की सह्रत् करें।

4. िबद बन्इए, शिशखए और पढ़कर सनु्इए –

शे

ब

से

पै

िे

मे

थै

ते

ला

िा

ि

घे

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

............................

एक

ऐनक

ठेला

सेब

जलेबी

थैला

पैसे

बैंगन
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चित्रकारी

म्न िीशजए शक आप भी इस मेिे में गए हैं। आप वह्ँ कर्-कर् करेंगे? अपने 
शमत्रों के स्थ ब्त्चीत कीशजए। 

श्चत्र बन्इए और कु् िबद भी शिशखए –

त््ोहािों में तोिण से घि की सजावट किते हैं। आपने भी अलग-अलग वसतओु ंसे बने 
तोिण दखे ेहोंगे। तोिण पत्,े फूल, कागज की आकृपत्ों, ऊन, छोटे मोती आपद से बनाए 
जाते हैं। आप भी कक्ा में अपने पमरिों के साथ पमलकि तोिण बनाइए। आपके आस-पास 
की जो वसतएु ँआपको सपुवधा से पमल जाए,ँ उनहीं से आप तोिण बना सकते हैं।

अपने घि पि ्े तोिण सभी को पदखाए।ँ सभी को बताए ँपक आपने ्े कैसे बनाए।

िचिए, कुछ बनाते हैं
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चमिकर पचिए

एक बाि की बात ह,ै दो सहपेल्ाँ  
थीं— एक मगुगी औि एक बत्ख।  
मगुगी का नाम था— मघेा। बत्ख  
का नाम था— बिखा। उनके  
तीन-तीन बचच ेथे। वे  
सब मलेा दखेने दसूिे  
गाँव जा िह ेथे।

िासते में नदी आ गई। मघेा ने कहा, “हम नदी कैसे पाि किेंगे?  
    हम तो डूब जाएगँे।” बिखा ने कहा,  
    “हम सब तैिकि नदी पाि कि लेंगे।”  
    मघेा ने पछूा, “वो कैसे?”

14

2024-25



86

1. मघेा औि बिखा ने बचचों के साथ नदी कैसे पाि की? 
2. मघेा औि बिखा के बचचों ने मलेे में क्ा-क्ा पक्ा होगा?
3. मलेे से घि लौटते सम् मघेा औि बिखा के बचच ेआपस में क्ा बातें कि िह ेहोंगे?
4. मलेा आपके घि से पकतनी दिू लगता ह?ै आप वहाँ कैसे पहुचँते हैं?
5. नीच ेपदए पचरि को दपेख ए अौि पगनकि बताइए पक मगुगी औि बत्ख के पकतने-पकतने 

बचच ेहैं –

बातिीत के चिए 

बिखा ने सबको पास बलुा्ा औि अपनी जगुत बताई। 
सब खशुी से उछल पडे़ — हुिदे! 
वे सब नदी पाि कि गए।

     –  आमस्तक मसन्‍ा (साभार – म फरकी  
     बचचों की, एन.सी.ई.आर.टी.)
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होली
िंग िंगीली होली आई,

सबके मन को होली भा्ी।
खलेें-कूदें खशुी मनाए,ँ

ढोल बजाकि होली गाए।ँ

पनकल पड़ी पमरिों की टोली,
सबने पमलकि खलेी होली।
आओ, लाल गलुाल लगाए,ँ

पपचकािी से िंग उड़ाए।ँ

आनं्दमयी कचिता15
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पएु औि पकवान बनाए,ँ
जो घि आए, उसे पखलाए।ँ
सबको अपने गले लगाए,ँ
होली का संदशे सनुाए।ँ

– मधरु अथै‍या

1. आप होली पि क्ा-क्ा किते हैं?
2. आप कौन-कौन से त््ोहाि मनाते हैं?
3. वे त््ोहाि आप कैसे मनाते हैं?
4. छोटे समहू में अपने पमरिों के साथ पमलकि इन प्रशनों के उत्ि पलपखए –

 (i) कपवता में पकस त््ोहाि की बात की गई ह?ै

  .............................................

 (ii) कपवता में खाने की कौन-सी वसतओु ंके नाम हैं?

  .............................................

बातिीत के चिए 
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1. शदए गए िबदों को पशढ़ए। पहिी धवशन पह्च्शनए। अिग धवशन से िुरू 
होने व्िे िबद पर गोि् बन्इए –

2. नी्ेच शदए गए िबदों को शिशखए –

तीखा मीठा तेज तोता

भले भखू भैंस घी 

घोंघा घटंा घटंी भोला

छाता छह बाघ छूना

 एक एड़ी  एकता केला 
 .................... .................... .................... ....................

 ऐसा ऐसे ऐनक थैला 
 .................... .................... .................... ....................

शब्दों का खेि  

 (iii) कपवता में से शबद खोजकि पलपखए – 

भा्ी होली मनाएँ
.......... .......... ..........
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3. नी्ेच शदए श्चत्रों के न्म बत्इए – 

4. नी्ेच शदए िबदों में ‛ओ’ ( ो) र् ‛औ’ ( ौ ) की म्त्र् िग्कर िबद शिशखए –

माला ने मलेे में माला से माला खिीदी औि मलेे के मटि, मकका औि मावा मालपएु 
माला ने खाए।

झटपट कचहए

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को झ्टप्ट बोिकर आनंद िेने व्िे व्कर सवरं बन्ने के शिए प्रोतस्शहत करें, जैसे– क्ट् 
्टम््टर ्टी्ूट ने ख्र्, ख्र् ्टी्ूट ने क्ट् ्टम््टर!

परिवाि के लोगों से बातचीत किके जानें पक आपके घि पि कौन-से त््ोहाि सबसे 
अपधक मनाए जाते हैं औि क्ों?

खोजें-जानें

....................

....................

....................

....................

....................

....................
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जनमपदवस पि पेड़ लगाओ,
हिा-भिा संसाि बसाओ,
जनमपदवस पि पेड़ लगाओ।

हरि्ाली से ह ैखशुहाली,
सुंदिता मन हिने वाली।
पेड़ों औि प्रकृपत का नाता,
जैसे हो बचचों की माता।

फूल औि फल तमु पाओ,
जनमपदवस पि पेड़ लगाओ।

– राजा चौरसिया

16

91

जनमदिवस पर  
पेड़ लगाओ

आनं्दमयी कचिता
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1. आप अपना जनमपदन कब मनाते हैं? 
2. आप अपने जनमपदन पि क्ा-क्ा किते हैं? 
3. कपवता में जनमपदन पि क्ा किने के पलए कहा ग्ा ह?ै
4. क्ा होता अगि –
  (i) सभी अपने जनमपदवस पि पेड़ लगाते?
 (ii) सभी जनमपदवस पि सवचछता के का ््थ किते?

बातिीत के चिए 

पता कीपजए औि पलपखए पक इनका जनमपदन कब आता ह ै – 
1. दादा –  ................................... 2. दादी –  .................................

3. नाना –  ................................... 4. नानी –  .................................

5. आपके दोसत –  ..............................................................................

     ...............................................................................

खोजें-जानें

1. सम्न िर व्िे िबद खोजकर शिशखए – 

 (i) फल –  ........................... (ii) माता –  ..........................

 (iii) फूल –  ........................... (iv) हरि्ाली –  ..........................

शब्दों का खेि  
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2. सही िबद से व्कर पूरे कीशजए –
 (i) माली ने धिती में ......................... बो्ा।  (बीज / चीज)
 (ii) बडे़ प्ाि से उसमें ......................... डाला ।  (जल / फल)
 (iii) छोटा-सा, ननहा-सा ......................... उग आ्ा। (पौधा / सौदा)

3. पेड़ों के न्म खोजकर शिशखए –

4. अपने घर के आस-प्स के ्च्र पेड़ों के न्म शिशखए –  
 ...................................... ......................................

 ...................................... ......................................

अपनी पसदं के शकसी िूि क् श्चत्र बन्कर रंग भररए – 

................................

................................

................................

................................

................................

................................

नी

बे

आ

ली
इ

म आ

अ क

ल ली

ि
म

ि
आ

ली पी

शो प

आ ल

बे
ली

प
म

चित्रकारी
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इकाई 5: हिी-भिी ददुनया
17

हवा
ऊपि-नीच ेदाए-ँबाए,ँ
हवा चली साँ्-साँ्। 

मनुनी को छेड़कि,
चढ़ गई पडे़ पि।

हाथ नहीं आऊँगी, 
दिू मैं उड़ जाऊँगी। 
मनुनी बोली हसँकि,
हवा िानी बस कि।

पकड़ तझु ेमैं लाऊँगी,
फुगगे में ले जाऊँगी।

– मशवचरण सरो्‍ा

आनं्दमयी कचिता
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चित्रकारी

म्न िीशजए शक मुननी ने हव् से भरे फुगगे आपको दे शदए। आप उन फुगगों से 
कर् करेंगे? सोश्चए, श्चत्र बन्इए और कु् शबद भी शिशखए –
कुछ शबद नीच ेददए गए हैं, आप उनमें से भी शबद चनु सकते हैं।

हवा           फुगगा           गबुबािा           खले          मनुनी
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श्चत्र में देखकर बत्इए शक मुननी के ब्इइं ओर, द्इइं ओर, उसके आगे और 
उसके पी्े कर्-कर् शदख रह् है –

मनुनी के दाइइं ओि – .........................., ..........................

मनुनी के बाइइं ओि – .........................., ..........................

मनुनी के आगे – .........................., ..........................

मनुनी के पीछे – .........................., ..........................
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घोड़े को जंगि तक पहु्ँच्इए। रह घोड़् केवि ‘ओ’ के र्सते पर ही ्चित् है 
और अनर अक्षरों पर रुक ज्त् है।

भूि-भुिैया

ओ

औ

ओ स म ि लऔ

औ

ओ

ओछ ठ न अ

औब क झओ ओ

औ

ओ क ज

औ ट पऔ

ओथ ग व च ओ

औ

97
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18

मझु ेहवा प्ािी लगती ह ै… 
औि सिूज औि बारिश भी।

मझु ेपचपड़्ाँ प्ािी लगती हैं  …
औि जानवि औि मछपल्ाँ भी।

मझु ेधिती प्ािी लगती ह ै… 
औि समदु्र औि आसमान भी।

कितनी प्यारी है  
्े दकुन्या

चििकर पचिए
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मझु ेफूल प्ािे लगते हैं … 
औि फल भी।

मझु ेमाँ औि बाप ूप्ािे लगते हैं... 
औि अपने भाई औि बहन भी।

मझु ेसािी दपुन्ा प्ािी लगती ह।ै
– ज‍ंयती मनोकरन

मझु ेअपनी पकताबें अचछी लगती हैं … 
औि अपने कपडे़, अपने पखलौने भी।
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1. आपको इनमें से क्ा-क्ा अचछा लगता ह ैऔि क्ों – 

हवा       बारिश       फल       फूल       पखलौने       धिती

2. इसके अपतरिकत आपको क्ा अचछा लगता ह?ै
 नीच ेपदए गए वाक् को पिूा कीपजए –

 मझु ेअचछे लगते हैं .............................................................................

 अपने पमरिों से भी पपूछए पक उनहें क्ा अचछा लगता ह?ै  

3. कहानी में आए ‘प्ािी’ शबद पि गोला लगाइए औि पलपखए –

 ..............................       ..............................       ..............................

अपने शिक्षक की सह्रत् से नी्ेच शदए गए िबदों को पशढ़ए। पहिी धवशन 
पह्च्शनए –

‘ख’, ‘फ’ औि ‘ध’ की धवपन्ों वाले अन् शबद बताइए। ्े धवपन्ाँ शबद में कहीं भी 
हो सकती हैं।

पखलौनाफलखलेफूलधनषु

बातिीत के चिए 

शब्दों का खेि  
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चित्र और बातिीत

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को श्चत्र देखने के शिए पर य्ाप्त समर दें और श्चत्र से स ंबंशि त ब्त्चीत करें। ब्त्चीत के कु् 
शबंदु इस प्रक्र हो सकते हैं – 1. श्चत्र में सबसे ह्सरजनक/मनोरंजक ब्त आपको कर् िगी और करों? 2. खरगोि 
्ूचजों को करों नहीं खोज प् रह् है? 3. बगुिे और भैंस में शमत्रत् कैसे हुई होगी? बच्चों को इस श्चत्र के आि्र पर 
कु् प्रश्न सवरं बन्ने और अपने शमत्रों से पू्ने के शिए प्रोतस्शहत करें।

हरी-भरी दनुिया
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1. श्चत्र पह्च्नकर न्म शिशखए –

2. श्चत्र देखकर न्म बत्इए और पढ़ने क् प्रर्स कीशजए –

शब्दों का खेि  

 .......................         .......................

 .......................         .......................

शिक्षण-सकेंत – श्चत्रों की सह्रत् से बच्चों को ‘र’, ‘व’ और ‘ष’ अक्षर की धवशनरों और आकृशतरों से पररश्चत 
कर्ए।ँ बच्चों से इन धवशनरों से बनने व्िे िबद भी पू े्ं ।

गा् वन वषा्थ धनषु
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चाँद का बच्ा

वह दखेो वह पनकला चाँद,
अममा तमुने दखेा चाँद!
्ह भी क्ा बचचा ह ैअममा,
छोटा-सा मनुना-सा चाँद।

आनं्दमयी कढ़िता19
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इतना दबुला, इतना पतला,
कब होता ह ैऐसा चाँद!
अममा उस पदन जो पनकला था,
वह था गोल बड़ा-सा चाँद।
बादल से हसँ-हसँकि उस पदन, 
कैसा खले िहा था चाँद!

छुप जाता था, पनकल आता था 
किता था ्ह तमाशा चाँद।
अपने बचच ेको भजेा ह,ै 
घि में बैठा होगा चाँद।
्ह भी एक पदन बन जाएगा,
अचछा गोल बड़ा-सा चाँद।

अचछा अममा कल क्ों तमुने,
मझुको कहा था मिेा चाँद।

– अफ़सर मेरठी
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1. ्ह कपवता पकसके पवष् में ह?ै 
2. कपवता का नाम ‘चाँद का बचचा’ क्ों िखा ग्ा होगा? 
3. आप इस कपवता को क्ा नाम दनेा चाहेंगे औि क्ों? 
4. क्ा चाँद हमशेा गोल ही पदखता ह?ै 
5. आपकी माँ आपको क्ा कहकि पकुािती हैं?

बातिीत के ढ़लए 

नी्ेच दी गई वसतुए ँकैसी हैं— गोि, ्चौकोर,  शतकोनी?  रेख् खीं्चकर शमि्इए –

शब्दों का खेल  

तुक शमिने व्िे िबदों को खोजकर शिशखए –

गोल – ...........................

चाँद – ...........................

बड़ा – ...........................

छोटा – ...........................

माँद     खड़ा
बोल     लोटा
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1 2

3 4

शिक्षण-सकेंत – बच्चों को श्चत्रों के आध्र पर अपने मन से कह्नी बन्ने और अपनी भ्ष् में सनु्ने के शिए कहें। 
बच्चों को कह्नी को आगे बढ़्ने के शिए भी प्रोतस्शहत करें।

ढ़ित्र और बातिीत

कौए‍की‍कहानी
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अपने आस-प्स नी्ेच शगरे हुए िूि, पते्त, रशंरर्ँ एकत्र कीशजए। ्ो्ेट समूह में 
बै‍ठकर इनसे कु् आकृशतर्ँ बन्इए। आप शततिी, पेड़ आशद भी बन् सकते हैं। 
अ्कृशतर्ँ बन्ने के ब्द कक्ष् में सभी को बत्इए शक आपने रे कैसे बन्इइं।

आओ कुछ बनाएँ

शदए गए श्चत्र में आप कर्-कर् देख प् रहे हैं? कु् न्म शिशखए – 

................................................          ................................................

................................................          ................................................

अब इन िबदों से व्कर बन्इए – 

1. ्ह एक पेड़ ह।ै
2. ......................................................................................................

3. ......................................................................................................

4. ......................................................................................................

ढ़ित्रकारी और लेखन
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खोजें-जानें

आपके घि के आस-पास जो पेड़-पौध ेहैं, उनके नाम जापनए। कुछ पेड़-पौधों के पचरि 
बनाइए। अपने पचरि के साथ कुछ शबद भी पलखने का प्र्त्न कीपजए। कक्ा में सभी 
को बताइए।

इस कशवत् को शमिकर ग्इए। 

दो समूह बन्इए। एक समूह प्रश्न पू्ेग् और दूसर् समूह उत्तर देग्।

कौन प�िदा
कौन परिंदा बोले चू-ँचू ँ
कौन परिंदा गटुरू-गूँ
कौन परिंदा पीहू-पीहू 
कौन परिंदा कुकड़़ू -कँू। 

कौन परिंदा बोले काँव-काँव 
कौन परिंदा बोले कुहू-कुहू 

कौन परिंदा बोले टें-टें
नकल उतािे हू-ब-हू!

– श‍याम सशुील

खेल-खेल में
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कशवत् में आए ‘कौन’ िबद पर घेर् िग्इए। पेड़ पर िगे अक्षरों से िबद बन्इए –

शब्दों का खेल  

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

........................................

पढ़िए और ढ़लढ़खए
कशवत् को आगे बढ़्इए –

हमने तीन चीज़ें देखीं
हमने तीन चीजें दखेीं, बाबा तीन चीजें दखेीं
हमने बाग में दखेी मकड़ी 
वह तो खा िही थी ............................

उसके पास पड़ी थी ............................
ककड़ी
लकड़ी
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हमने तीन चीजें दखेीं, बाबा तीन चीजें दखेीं
हमने बाग में दखेा भाल ू
वह तो खा िहा था ............................

नाम था उसका ............................

हमने तीन चीजें दखेीं, बाबा तीन चीजें दखेीं
हमने बाग में दखेा बंदि 
वह तो खा िहा था ............................

नाम था उसका ............................

िबदों में आए अक्षरों के अनुस्र उनहें ‘‍ठ’, ‘ध’, ‘ढ’, ‘ष’ के घर में ््ँ्टकर 
शिशखए –

ठाठ        धोती        ढककन        धनषु        साठ        ढोलक        धान        
बैठ        ढीला        उषा        ठेला        षट्कोण        धागा

‍ठ
...................

...................

...................

...................

ध
...................

...................

...................

...................

ढ
...................

...................

...................

...................

ष
...................

...................

...................

...................
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अक्षि गीत
अनाि दापड़म भी कहलाता।
आम चसूकि बचचा खाता॥

  इमली तो खट््टी होती ह।ै
  ईख सदा मीठी होती ह॥ै

उलल ूिात में जगते िहते।
ऊदपबलाव जल-थल में िहते॥ 

  ऋपष-मपुन आकि हवन किाते।
  ॠ तो संसकृत में ही पाते॥ 

(ऌ भी संसकृत में ही होता।
ॡ का तो कुछ पता न चलता॥)

  एड़ी में काँटा चभु जाता।
  ऐनक कानों पि चढ़ जाता॥

ओखल में कूटते हैं अनाज।
औषपध किती िोग इलाज॥

  सवि सब ्हीं समापत होते हैं।
  अब हम व्ञजन पि चलते हैं॥
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अंशक अमरूदों के लाओ।
अः अः सब पमल उनको खाओ॥

  कमल ताल में सबको भाते।
  खिल में मसाले पपस जाते॥

गमलों में पानी द ेआना।
घपड़्ालों के पास न जाना॥

  क ङ् घ ेसे माँ बाल बनातीं।
  क से ङ धवपन कणठ से आतीं॥

्चममच से हम खाना खाते।
्तिी बारिश में ले जाते॥

  “जन-गण-मन” सब बचच ेगाते।
  झणडा खमभ ेपि फहिाते॥ 

प ञ् चम सवि में को्ल गातीं।
्च से ञ धवपन ताल ुसे आतीं॥ 

  ्टट् टू िसते में अड़ जाता।
  ‍ठठेिा उत्म पारि बनाता॥
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रपल्ा में तमु फूल सजाओ।
ढककन शीशी पि लगवाओ॥

  प प ण् डता हमको पाठ पढ़ातीं।
  ्ट से ण धवपन मधूा्थ से आतीं॥

तबला लड़का बजा िहा ह।ै
थम्थस से चा् पपला िहा ह॥ै

  दिी बैठ हम गाना गाते।
  धनषु उठा हम तीि चलाते॥

नल से नानी पानी लातीं।
त से न धवपन दाँत से आतीं॥

  पतङ्ग से बचच ेपेच लड़ाते।
  िल पेड़ों से तोड़ कि खाते॥

बनदि कूद-फाँदकि आए।
भगोने लोटे सब लढु़काए॥ 

  मटि-कचौिी बआु बनातीं।
  प से म धवपन ओष्ठ से आतीं॥
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रज्ञ में घी की आहुपत दतेे।
रबड़ी हलवाई से लेते॥

  िवण नमक को भी हैं कहते।
  वनमानषु जङ्गल में िहते॥

दो-सवि-मले स ेर र ि व आते। 
अत: अध्थसवि ्े कहलाते॥

  ििीफ़ा पकने पि ही खाओ।
  षट्कोण पचरि सव्ं बनाओ॥

सपतपष्थ आकाश चमकाते। 
हल पकसान खतेों में चलाते॥

  ि ष स ह ऊष्म कहाते।
  अक्ि ्हीं समापत हो जाते॥

्ही वण्थमाला हम गाते।
पमल-जलु अपना ज्ञान बढ़ाते!

आपको अब सब अक्ि आते?
    – मजंलु भाग्गव

शिक्षण-सकेंत – रह कशवत् केवि आनंद के शिए है। बच्चों को आनंद के स्थ इसके अिग-अिग खंरों को 
वषया-भर ग्ने के शिए प्रोतस्शहत करें।
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