
पाठ 1. हिमालय की बेहियाां 

लेख से 

प्रश्न 1. नहियों को मााँ मानने की परांपरा िमारे यिााँ काफी परुानी िै। लेहकन लेखक नागार्ुनु उन्िें और हकन 
रूपों में िेखते िैं? 

उत्तर 1- नदियों को मााँ मानने की परंपरा हमारे यहााँ काफी पुरानी है, लेदकन लेखक नागार्ुनु उन्हें बेटी, बहन, 

प्रेयसी, संभ्रात मदहला और मााँ के रूपों में िेखते हैं। 

प्रश्न 2. ससांधु और ब्रह्मपुत्र की क्या विशेषताएाँ बताई गई िैं? 

उत्तर 2- ससंधु और ब्रह्मपुत्र िो ऐसे महानिी हैं जर्नमें दहमालय की पपघली बफु पानी के रूप में एकत्र होकर 
आगे बढ़ती हैं। इनमें कुछ और छोटी-छोटी नदियााँ भी समलती हैं। समुद्र की ओर अग्रसर होते ये महानिी अंत 
में समुद्र में समल र्ाती हैं। 

प्रश्न 3. काका कालेलकर ने नहियों को लोकमाता क्यों किा िै? 

उत्तर 3- काका कालेलकर ने नदियों को लोकमाता कहा है क्योंदक नदियााँ अपने अमतृरूपी र्ल से मनुष्य, पशु-
पक्षी तथा अन्य र्ीवों की प्यास बुझाती हैं। नदियााँ परोक्ष रूप में हमारे पोषण का साधन हैं। इन नदियों में 
स्नान करने से मनुष्य की गमी तथा थकान उतर र्ाती है। भारतीय संस्कृसत में नदियााँ कल्याणकारी मानी गई 
हैं। 

प्रश्न 4. हिमालय की यात्रा में लेखक ने हकन-हकन की प्रशांसा की िै? 

उत्तर 4- दहमालय की यात्रा में लेखक में दहमालय से सनकलने वाली अल्हड़ बासलका र्ैसी नदियों, वहााँ पर पाए 
र्ाने वाले िेविार, चीर, सरो, सचनार, सफेिा, केल के र्ंगलों तथा अद्भतु दहमालय की प्रशंसा की हैं। 

लेख से आगे 

प्रश्न 1. नहियों और हिमालय पर अनेक कवियों ने कविताएाँ सलखी िैं। उन कविताओां का चयन कर उनकी 
तुलना पाठ में सनहित नहियों के िर्ुन से कीजर्ए। 

उत्तर 1- नदियों और दहमालय से संबंसधत कुछ कपवताएाँ-  

वही उठती असमयुों-सी शैलमालाएाँ  

वही अंतशे्चतना-सा गहन वन पवस्तार  

वही उवरु कल्पना-से फूटते र्लस्रोत  

वही दृढ़ मांसल भुर्ाओं से कसे पाषाण  

वही चंचल वासना-सी पबछलती नदियााँ  

पारिशी वही शीशे की तरह आकाश  

और दकरनों से झलाझल  
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वही मुझको बेधते दहमकोण     - र्गिीश गुप्त 

(i) खड़ा दहमालय बता रहा   

डरो न आाँधी-पानी में 

खडे़ रहो तुम अपवचल होकर  

सब संकट तूफानी में 

दडगो न अपने प्रण से तो तुम 

सबकुछ पा सकते हो प्यारे 

तुम भी ऊाँ चे उठ सकते हो. 

छू सकते हो नभ के तारे। 

अचल रहा र्ो अपने पथ पर 

लाख मुसीबत आने में 

समली सफलता र्ग में उसको 

र्ीने में मर र्ाने में। 

नदियों और दहमालय से संबंसधत अन्य कपवताओं का चयन एवं पाठ में सनदहत नदियों के वणनु से उनकी 
तुलना छात्र स्वयं करें। 

 

प्रश्न 2. गोपाल ससांि नेपाली की कविता 'हिमालय और िम', रामधारी ससांि 'हिनकर' की कविता 'हिमालय' तथा 
र्यशांकर प्रसाि की कविता 'हिमालय के आाँगन में ' पह़िए और तुलना कीजर्ए। 

उत्तर 2- 'हिमालय' पर आधाररत तीन मिान कवियों की तुलना 

दहंिी सादहत्य में दहमालय को लेकर कई प्रससद्ध कपवयों ने अपनी रचनाएाँ सलखी हैं। गोपाल ससंह नेपाली, 
रामधारी ससंह 'दिनकर' और र्यशंकर प्रसाि ने अपने-अपने दृपिकोण से दहमालय की मदहमा का वणनु दकया 
है। 

1. गोपाल ससांि नेपाली की कविता 'हिमालय और िम': 

नेपाली र्ी ने दहमालय को भारतीय संस्कृसत और वीरता का प्रतीक माना है। उनकी कपवता में 
दहमालय को प्रेरणा का स्रोत बताया गया है, र्ो हमें कदठनाइयों का सामना करने की शपि िेता है। 
उन्होंने दहमालय की ऊाँ चाई और दृढ़ता को भारतीय आत्मा के रूप में प्रस्तुत दकया है। 

www.ncertsolutionhub.in

2 Class 7 Hindi Vasant-2 "Himalaya Ki Betiyan Question Answer

Ncert solutions for class 7 Hindi Free Pdf Download on www.ncertsolutionhub.in

http://www.ncertsolutionhub.in
https://ncertsolutionhub.in/chapter-2-himalaya-ki-betiyan-question-answer/
https://ncertsolutionhub.in/chapter-2-himalaya-ki-betiyan-question-answer/
http://www.ncertsolutionhub.in


2. रामधारी ससांि 'हिनकर' की कविता 'हिमालय': 

दिनकर र्ी ने दहमालय को शपि, साहस और भारतीय गौरव का प्रतीक माना है। उनकी कपवता में 
दहमालय की अटलता और संघषशुीलता को िशाुया गया है। उन्होंने दहमालय को राष्ट्र की आत्मा और 
स्वतंत्रता का प्रतीक बताया है, र्ो कभी झुकता नहीं। 

3. र्यशांकर प्रसाि की कविता 'हिमालय के आाँगन में': 
प्रसाि र्ी ने दहमालय को प्रकृसत का सौंिय ुऔर शांसत का प्रतीक माना है। उनकी कपवता में दहमालय 
के शांत वातावरण और आध्याजत्मकता का वणनु है। उन्होंने दहमालय को ध्यान, योग और आत्मसचंतन 
का स्थल बताया है। 

तुलना 

• नेपाली र्ी ने दहमालय को प्रेरणा और साहस का प्रतीक माना। 

• दिनकर र्ी ने इसे राष्ट्रीय गव ुऔर स्वतंत्रता की भावना स ेर्ोड़ा। 

• प्रसाि र्ी ने इसे शांसत, सौंिय ुऔर आध्याजत्मकता का स्थल माना। 

तीनों कपवयों ने अलग-अलग दृपिकोण से दहमालय का सचत्रण दकया है, लेदकन सभी ने इसकी महानता और 
गौरव को िशाुया है। 

प्रश्न 3. यि लेख 1947 में सलखा गया था। तब से हिमालय से सनकलने िाली नहियों में क्या-क्या बिलाि आए 
िैं? 

उत्तर 3- तब से हिमालय से सनकलने िाली इन नहियों में अनेक पररितुन आए िैं। मानि की बढती स्िाथ ु
प्रिवृत्त तथा उसकी ब़िती आिश्यकताओां के कारर् सभी नहियों में प्रिषूर् का स्िर बिुत ब़ि गया िै। तब इन 
नहियों का पानी र्ीिनिायी अमतृ के समान माना र्ाता था। इससे नहियों के प्रसत िमारी धासमकु आस्था भी 
प्रभावित िुई िै। इसके अलािा कुछ नहियों के माग ुमें भी बिलाि आया िै। 

 

प्रश्न 4. अपने सांस्कृत सशक्षक से पूसछए हक कासलिास ने हिमालय को िेिात्मा क्यों किा िै? 

उत्तर 4- कासलिास ने हिमालय को िेिात्मा इससलए किा िै क्योंहक कासलिास ने अपने काव्यग्रांथ मेघितू में 
अल्कापुरी को कैलाश मानसरोिर के सनकि बताया िै र्ो िेि कुबेर की नगरी िै। कैलाश पितु र्ो भगिान सशि 
का सनिास माना र्ाता िै, िि भी हिमालय पर िी जस्थत िै। अनेक ऋवषयों-मुसनयों और योसगयों का आिास भी 
हिमालय की गुफाओां में रिा  

अनमुान और कल्पना 
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प्रश्न 1. लेखक ने हिमालय से सनकलने िाली नहियों को ममता भरी आाँखों से िेखते िुए उन्िें हिमालय की 
बेहियााँ किा िै। आप उन्िें क्या किना चािेंगे? नहियों की सुरक्षा के सलए कौन-कौन से काय ुिो रिे िैं? र्ानकारी 
प्राप्त करें और अपना सुझाि िें। 

उत्तर 1- हकसी निी की तुलना अल्िड़ बासलका से उसकी सनम्नसलजखत समानताओां के आधार पर की र्ा सकती 
िै- 

(i) जर्स प्रकार अल्िड़ बासलका वपता के घर में िाँसती, जखलजखलाती रिती िै, उसी प्रकार नहियााँ भी हिमालय पर 
पतली धारा के रूप में उछल-कूि करती आगे ब़िती िै। 

(ii) वपता के घर से सनकलकर जर्स प्रकार महिलाएाँ गांभीर ि शाांत बन र्ाती िैं उसी प्रकार निी भी समतल 
मैिानी भागों में आकर गांभीर ि शाांत बन र्ाती िै। 

प्रश्न 2. नहियों से िोनेिाले लाभों के विषय में चचाु कीजर्ए और इस विषय पर बीस पांवियों का एक सनबांध 
सलजखए। 

उत्तर 2- (i) नहियााँ िमें अमतृ तुल्य र्ल प्रिान करती िैं, जर्से पीकर र्ीि-र्ांतु, पशु-पक्षी और िम सब अपनी 
प्यास बुझाते िैं। 

(ii) नहियों के र्ल से ससांचाई करके फसलें उगाई र्ाती िैं।  

(iii) नहियों से सीप, रेत तथा अनेक उपयोगी िस्तुएाँ प्राप्त की र्ाती िैं। 

(iv) नहियााँ मछुआरों आहि को आर्ीविका का साधन प्रिान करती िैं। 

(v) नहियााँ आिागमन का माग ुप्रिान करती िैं। प्राचीन नगरों का नहियों के हकनारे बसा िोना इसका उिािरर् 
िै।  

(vi) नहियााँ र्लीय र्ीिों तथा मछसलयों की आश्रयिाता िैं।  

नहियों से िोने िाले लाभ (सनबांध) 

नहियााँ प्रकृसत का अनमोल उपिार िैं, र्ो मानि र्ीिन और पयाुिरर् के सलए अत्यांत मित्िपूर्ु िैं। नहियााँ न 
केिल र्ल का स्रोत िैं, बजल्क कृवष, उद्योग और पररििन में भी मित्िपूर्ु भूसमका सनभाती िैं। भारतीय समार् 
में नहियों को पूर्नीय माना र्ाता िै, र्ैसे गांगा, यमुना और ब्रह्मपुत्र। 

नहियों के पानी से खेतों की ससांचाई की र्ाती िै, जर्ससे कृवष उत्पािन ब़िता िै। र्लविद्यतु पररयोर्नाओां के 
माध्यम से वबर्ली उत्पन्न की र्ाती िै, र्ो स्िच्छ ऊर्ा ुका स्रोत िै। मछली पालन और र्लर्ीिों का सांरक्षर् 
भी नहियों के माध्यम से सांभि िोता िै, जर्ससे लोगों को रोर्गार समलता िै। 
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नहियााँ पररििन के सलए भी उपयोगी िैं, विशेष रूप से मालिािन और व्यापार के सलए। इसके अलािा, नहियााँ 
भूर्ल स्तर को बनाए रखने में मिि करती िैं और पाररजस्थसतकी सांतुलन बनाए रखती िैं। पयिुन के क्षेत्र में 
भी नहियों का मित्ि िै, क्योंहक लोग निी तिों पर घूमने और आनांि लेने आते िैं। 

धासमकु और साांस्कृसतक दृवि से भी नहियों का मित्ि अत्यसधक िै। लोग पवित्र स्नान, पूर्ा-पाठ और अनुष्ठान 
करने के सलए नहियों के ति पर र्ाते िैं। नहियों का स्िच्छ और सांरजक्षत रिना िमारे स्िास््य और पयाुिरर् 
के सलए आिश्यक िै। 

इस प्रकार, नहियााँ िमारे र्ीिन का आधार िैं और इनके सांरक्षर् के सलए िमें सामूहिक प्रयास करने चाहिए। 

भाषा की बात 

प्रश्न 1. अपनी बात किते िुए लेखक ने अनेक समानताएाँ प्रस्तुत की िैं। ऐसी तुलना से अथ ुअसधक स्पि एिां 
सुांिर बन र्ाता िै। उिािरर्- 

(क) सांभ्ाांत महिला की भााँसत िे प्रतीत िोती थीां। 
(ख) मााँ और िािी, मौसी और मामी की गोि की तरि उनकी धारा में डुबहकयााँ लगाया करता। 

 
• अन्य पाठों से ऐसे पााँच तुलनात्मक प्रयोग सनकालकर कक्षा में सुनाइए और उन सुांिर प्रयोगों को 
कॉपी में भी सलजखए। 

उत्तर 1-  

(i) सागर की दहलोर की भााँसत उसका यह मािक गान गली भर के मकानों में इस ओर स ेउस ओर तक 
लहराता हुआ पहुाँचता और जखलौने वाला आगे बढ़ र्ाता। 

(ii) बच्चे ऐसे सुंिर थे र्ैसे सोने के सर्ीव जखलौने । 

(iii) लाल कण बनावट में बालशूाही की तरह ही होते हैं। 

(iv) रि के तरल भाग प्लाज्मा में एक पवशेष दकस्म की प्रोटीन होती है र्ो रि वादहका की कटी-फटी िीवार में 
मकड़ी के र्ाल के समान एक र्ाला बुन िेती है। 

(v) बस्ते से आाँवले र्ैसे काँ चे सनकालते हुए उसने कहा- "बुरे कंचे हैं, हैं न"? 

 

प्रश्न 2. सनर्ीि िस्तुओां को मानि-सांबांधी नाम िेने से सनर्ीि िस्तुएाँ भी मानो र्ीवित िो उठती िैं । लेखक ने 
इस पाठ में कई स्थानों पर ऐसे प्रयोग हकए िैं, र्ैसे- 

(क) परांतु इस बार र्ब मैं हिमालय के कां धे पर च़िा तो ि ेकुछ और रूप में सामने थीां। 

(ख) काका कालेलकर ने नहियों को लोकमाता किा िै। 
• पाठ से इसी तरि के और उिािरर् ढूांहढए । 
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उत्तर 2- (i) दकसी लड़की को िेखता हूाँ दकसी कली पर र्ब मेरा ध्यान अटक र्ाता है, तब भी इतना कौतूहल 
और पवस्मय नहीं होता, जर्तना दक इन बेदटयों की बाल लीला िेखकर।  

(ii) बूढ़ा दहमालय अपनी इन नटखट छोकररयों के सलए दकतना सर धुनता होगा!  

(iii) दकतना सौभाग्यशाली है वह समुद्र जर्से पवतुरार् दहमालय की इन िो बेदटयों का हाथ पकड़ने का श्रये    
समला।  

(iv) दहमालय को ससुर और समुद्र को उसका िामाि कहने में भी कुछ जझझक नहीं होती है।  

(v) वेतवा निी को प्रेम का प्रसतिान िेते र्ाना, तुम्हारी वह प्रेयसी तुम्हें पाकर अवश्य ही प्रसन्न होगी । 

प्रश्न 3. वपछली कक्षा में आप विशेषर् और उसके भेिों स ेपररचय प्राप्त कर चुके िैं। नीचे हिए गए विशेषर् और 
विशेष्य (सांज्ञा ) का समलान कीजर्ए- 

उत्तर 3- विशेषर्   विशेष्य 

• संभ्रांत   • मदहला 

• चंचल   • नदियााँ 

• समतल   • आाँगन 

• घना   • र्ंगल 

• मूसलाधार   • वषा ु

प्रश्न 4. द्वांद्व समास के िोनों पि प्रधान िोते िैं। इस समास में 'और' शब्ि का लोप िो र्ाता िै, र्ैसे- 'रार्ा- 
रानी' द्वांद्व समास िै जर्सका अथ ुिै रार्ा और रानी । पाठ में कई स्थानों पर द्वांद्व समासों का प्रयोग हकया गया 
िै। इन्िें खोर्कर िर्ुमाला क्रम (शब्िकोश-शैली) में सलजखए। 

उत्तर 4-  

द्वांद्व समास के उिािरर् िर्ुमाला क्रम में 
िबुली -पतली छोटी - बड़ी 
भाि - भांगी िबुली - पतली 
छोिी - बड़ी नंग - धडंग 

मााँ - बाप भाव - भंगी 
नांग - धडांग मााँ - बाप 
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प्रश्न 5. निी को उलिा सलखने से िीन िोता जर्सका अथ ुिोता िै गरीब । आप भी पााँच ऐसे शब्ि सलजखए जर्से 
लिा सलखने पर साथुक शब्ि बन र्ाए। प्रत्येक शब्ि के आगे सांज्ञा का नाम भी सलजखए, र्ैसे–निी-िीन 
(भाििाचक सांज्ञा) 

उत्तर 5- 

शब्ि साथुक शब्ि,           अथ ु (सांज्ञा का नाम) 
नमी मीन           (मछली) र्ासतवाचक संज्ञा 
रार् र्रा           (बुढ़ापा) भाववाचक संज्ञा 
धारा राधा           (नाम) व्यपिवाचक संज्ञा 
िीरा राही           (यात्री) र्ासतवाचक संज्ञा 
नि (नया) वन            (र्ंगल) र्ासतवाचक संज्ञा 
गम मग            (रास्ता) र्ासतवाचक संज्ञा 
 

 

प्रश्न 6. समय के साथ भाषा बिलती िै, शब्ि बिलते िैं और उनके रूप बिलते िैं र्ैसे-बतेिा निी के नाम का 
िसूरा रूप 'िेत्रिती' िै। नीचे हिए गए शब्िों में से ढूाँ़िकर इन नामों के अन्य रूप सलजखए- 

सतलुर्, रोपड़ 

 

पवपाशा, पवतस्ता,  
 

सचनाब, अर्मेर 

 

रूपपुर, शतद्रमु 

झेलम, बनारस अर्यमेरु, िारार्सी 
 

 

उत्तर 6– 

सतलुर् शतद्रमु 

रोपड़ रूपपुर 

झेलम पवतस्ता 
सचनाब चंद्रभागा 
अांज़मेर अर्यमेरु 

बनारस वाराणसी 
 

प्रश्न 7. 'उनके ख्याल में शायि िी यि बात आ सके हक ब़ेूि हिमालय की गोि में बजच्चयााँ बनकर ये कैसे खेला 
करती िैं।' 

• उपयुुि पांवि में 'िी' के प्रयोग की ओर ध्यान िीजर्ए। 'िी' िाला िाक्य नकारात्मक अथ ुिे रिा िै। 'इसीसलए 
'िी' िाले िाक्य में किी गई बात को िम ऐसे भी कि सकते िैं-उनके खयाल में शायि यि बात न आ सके। 
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• इसी प्रकार नकारात्मक प्रश्निाचक िाक्य कई बार 'निीां' के अथ ुमें इस्तेमाल निीां िोते िैं, र्ैसे-मिात्मा गााँधी 
को कौन निीां र्ानता? िोनों प्रकार के िाक्यों के समान तीन-तीन उिािरर् सोसचए और इस दृवि से उनका 
विश्लेषर् कीजर्ए। 

उत्तर-7: 

उिािरर् के समान िाक्य विश्लेषर् 

1. (क) घर वाल ेशायि ही समझ सके दक मैंने उससे 
शािी क्यों की।  

(ख) मेरे समत्र शायि ही र्ान सकें  दक मैं अपनी 
पढ़ाई कैसे पूरी कर रहा हूाँ। 
(ग) ठेकेिार को शायि ही ज्ञान हो दक मर्िरूी न 
समलने पर मज़िरू कैसे दिन पबता रहे हैं? 

2. (क) अिरक के गुणों स ेकौन पररसचत नहीं है? 

(ख) पैसों की आवश्यकता कौन नहीं र्ानता है? 

(ग) र्ीवन में सशक्षा की उपयोसगता का ज्ञान दकसे 
नहीं है? 

(क) घरवाले शायि न समझ सकें । 
(ख) मेरे समत्र शायि न र्ान सकें । 
(ग) ठेकेिार को शायि ज्ञात नहीं है। 

 
 
 
 

2. (क) अिरक के गुणों स ेसभी पररसचत हैं। 

(ख) पैसों की आवश्यकता सभी र्ानते हैं। 
(ग) र्ीवन में सशक्षा की उपयोसगता सभी को है। 
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