
पाठ 14. संघर्ष के करण में तुनुकममजाज हो गया: धनराज 

साक्षात्कार से 

प्रश्न अभ्यास 

प्रश्न 1. साक्षात्कार पढ़कर आपके मन में धनराज पपल्लै की कैसी छपि उभरती है? िणषन कीजजए। 

उत्तर 1- साक्षात्कार पढ़कर हमारे मन में धनराज पपल्लै की िह छपि उभरती है जजसमें िह ऊपर से देखने में 
कुरूप, गुस्सैल तथा अव्यािहाररक लगते हैं, परन्तु अंदर से िह उतने ही सरस, नरम ददल, लोगों का आदर करने 
िाले, पररश्रमी और सबकी जैसी ही भािनाएँ रखने िाले नॉमषल इंसान हैं। 

प्रश्न 2. धनराज पपल्लै ने ज़मीन से उठकर आसमान का मसतारा बनने तक की यात्रा तय की है। लगभग सौ 
शब्दों में इस सफ़र का िणषन कीजजए। 

उत्तर 2- धनराज पपल्लै हॉकी के सुप्रमसद्ध जखलाडी हैं। धनराज का बचपन मुजककलों से भरा था। िे और उनका 
पररिार अत्यंत गरीब था। दोनों भाइयों को हॉकी खेलता देखकर उन्हें भी शौक हुआ। गरीबी के कारण अपनी 
जस्िक न खरीद सकते थे। इसमलए अन्य सामथयों के खेल लनेे पर धैयषपूिषक उनकी जस्िक लेने का इंतज़ार करते 
थे। उनको पहली बार अपनी पुरानी हॉकी जस्िक उनके भाई ने दी पर उन्हें खुशी थी दक यह जस्िक अब उनकी 
थी।  

धनराज ने अपनी जूमनयर राष्ट्रीय हॉकी 1985 में मजणपुर में खेली। 1986 में राष्ट्रीय िीम में डाल ददया गया। 
मुंबई लीग में धूम मचाने के बाद भी ओलंपपक कैं प में नाम न देखकर मनराशा हुई पर एक साल बाद 1986 के 
एमशया कप में चुने जाने के बाद आज तक पीछे मुडकर नहीं देखा । 

प्रश्न 3. 'मेरी माँ ने मुझे अपनी प्रमसपद्ध को पिनम्रता से सभँालने की सीख दी है'- धनराज पपल्लै की इस बात 
का क्या अथष है? 

उत्तर 3- धनराज पपल्लै की इस बात का अथष है दक प्रमसपद्ध और सफलता ममलने के बाद भी अपनी पिनम्रता 
मत छोडना। लोग सफलता ममलने पर घमंडी बन जाते हैं , पर तुम घमंड न करना। 

साक्षात्कार से आगे 

प्रश्न 1. ध्यानचंद को हॉकी का जादगूर कहा जाता है। क्यों? पता लगाइए। 

उत्तर 1- भारतीय हॉकी को लगातार कई स्िणष पदक ददलिाने िाले ध्यानचंद को कौन भलू सकता है। उन्होंने 
भारतीय हॉकी को धरातल से उठाकर सफलता के जक्षमतज तक पहँुचाया। उनकी हॉकी खेलने की शैली तथा 
उनके द्वारा दकए गए गोलों की संख्या उन्हें पिलक्षण बनाती थी। 
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इस अद्भुत जखलाडी का क्रीडा-कौशल देखकर अनेक बार पिदेशों से प्रलोभन भरे प्रस्ताि आए, दकंतु उन प्रलोभनों 
का ध्यानचंद पर कोई असर न हुआ। िे अंत तक अपने देश भारत के मलए ही खेलते रहे। 

हॉकी की पिलक्षण क्षमता तथा कुशलता के कारण ही उन्हें हॉकी का जादगूर कहा जाता है। 

प्रश्न 2. दकन पिशेर्ताओं के कारण हॉकी भारत का राष्ट्रीय खेल माना जाता है? 

उत्तर 2- हॉकी का खेल व्यायाम का सिोत्तम साधन है। इस खेल को खेलने के मलए स्िस्थ होना बहुत ही 
आिकयक है। यह खेल आपस में पारस्पररक मेलजोल तथा भाई-चारे की भािना बढ़ाता है। भारत के ज़मींदारों 
तथा राजाओं में यह खेल अत्यंत लोकपप्रय था। प्राचीन समय से खेले जाने तथा अमधकतर लोगों के बीच 
लोकपप्रय होने के कारण ही इसे भारत का राष्ट्रीय खेल माना जाता है। 

प्रश्न 3. आप समाचार-पत्रों, पपत्रकाओं में छपे हुए साक्षात्कार पढ़ें और अपनी रुमच से दकसी व्यपि को चुनें, उसके 
बारे में जानकारी प्राप्त कर कुछ प्रश्न तैयार करें और साक्षात्कार लें। 

उत्तर 3- धनराज पिल्ले भारतीय हॉकी के एक प्रसिद्ध खिलाड़ी हैं, खजन्होंने 1990 के दशक में भारतीय हॉकी ट़ीम 
को अंतरराष्ट्रीय स्तर िर िफलता ददलाने में महत्विूर्ण भूसमका सनभाई। उनका जन्म 10 जुलाई 1968 को म ंबई, 

महाराष्ट्र में ह आ था। वह एक फॉरिडष प्लेयर के रूि में जाने जाते थे और अिनी तेज गमत, उत्कृष्ट दिजब्लंग 
कौशल और गोल-स्कोररंग क्षमता के सलए प्रसिद्ध थे। 

धनराज पपल्ले के बारे में कुछ प्रमुख जानकारी: 

• उन्होंने 1989 से 2004 तक भारतीय हॉकी ट़ीम का प्रसतसनसधत्व दकया। 

• वह 4 ओलंपपक (1988, 1992, 1996, 2000) में भारत की ओर िे िेले। 

• 1998 एमशयाई खेलों में भारत को स्वर्ण िदक ददलाने में उनकी महत्विूर्ण भूसमका थी। 

• उन्हें अजुषन पुरस्कार (1995), राजीि गांधी खेल रत्न पुरस्कार (1999-2000) और पद्म श्री (2000) िे 
िम्मासनत दकया गया। 

• वह भारतीय हॉकी िीम के कप्तान भी रहे। 

धनराज पपल्ले से साक्षात्कार के मलए संभापित प्रश्न: 

1. प्रारंमभक जीिन और प्रेरणा: 

• आिको हॉकी िेलने की प्रेरर्ा दकििे समली? 

• बचिन में आिके कोच या आदशण कौन थे? 

2. कररयर के अनुभि: 

• आिके सलए िबिे यादगार मचै कौन िा रहा और क्यों? 
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• 1998 के एसशयाई िेलों में स्वर्ण िदक जीतने का अन भव कैिा था? 

3. भारतीय हॉकी की ितषमान जस्थमत: 

• आिके पवचार में आज की भारतीय हॉकी ट़ीम 1990 के दशक की ट़ीम िे दकि मायने में अलग है? 

• क्या आज के खिलादडयों के िाि उतना िंघर्ण है खजतना आिके िमय में था? 

4. चुनौमतयाँ और संघर्ष: 

• अंतरराष्ट्रीय स्तर िर भारत के प्रदशणन में उतार-चढाव के क्या कारर् रहे? 

• आिने अिने कररयर में दकन बड़ी च नौसतयों का िामना दकया? 

5. सलाह और भपिष्य: 

• य वा हॉकी खिलादडयों को आि क्या िलाह देना चाहेंगे? 

• क्या आि भारतीय हॉकी के भपवष्य को लेकर आशाखन्वत हैं? 

मनष्कर्ष: 

धनराज पिल्ले जैिे खिलादडयों िे िाक्षात्कार लेने िर उनके संघर्ष, अनुभि और हॉकी के प्रमत जुनून के बारे में 
गहऱी जानकाऱी समल िकती है। यदद आि उनका इंटरव्यू लेते हैं, तो उनकी प्रेरर्ादायक कहासनयााँ य वाओं के 
सलए मागणदशणक िापबत हो िकती हैं। 

अनमुान और कल्पना 

प्रश्न 1. यह कोई जरूरी नहीं दक शोहरत पैसा भी साथ लेकर आए'- क्या आप धनराज पपल्लै की इस बात से 
सहमत हैं? अपने अनुभि और बडों से बातचीत के आधार पर मलजखए। 

उत्तर 1- नह़ीं। अिने अन भव और बडों िे बातचीत के आधार िर मैं कह िकता हूाँ दक बह त कम ह़ी लोग ऐिे 
होंगे जो शोहरत तो चाहते हैं िर पबना िैिों के। आज िैिा मानव जीवन के सलए इतना ज़रूऱी हो गया है दक 
िमाज धनह़ीन व्यपि को िम्मान की दृपि ि ेनह़ीं देिता है। वैिे भी कदम-कदम िर ििैा ज़रूऱी है। 
त लिीदाि की इन िंपियों िे इिका महत्त्व िमझा जा िकता है : 

तुलसी जग में दो बडे एक पसैा एक राम । 

राम नाम से मुपि है, पैसे से सब काम ||  

सनपवणवाद रूि िे कहा जा िकता है दक लोग शोहरत तो चाहते हैं िर िाथ-िाथ िैिा भी । 

प्रश्न 2. (क) अपनी गलमतयों के मलए माफ़ी माँगना आसान होता है या मुजककल? 
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उत्तर- अपनी गलती के मलए माफ़ी माँग लेना बहुत आसान नहीं होता है क्योंदक हमारा अहं इसकी अनुममत 
नहीं देता है। व्यपि अहं को दबा ले या उस पर पिजय पा ले तो ऐसा करना आसान बन जाता है। 

(ख) क्या आप और आपके आसपास के लोग अपनी गलमतयों के मलए माफ़ी माँग लेते हैं? 

उत्तर - मैं और मेरे आसपास कई बार लोग माफ़ी माँग लेते हैं और कभी नहीं। यह तो तत्कालीन पररजस्थमतयों 
पर मनभषर करता है। िैस ेलोगों की प्रिपृत्त होती है दक यदद सामने िाला ज़्यादा ताकतिर होता है तो लोग 
अपना नुकसान समझकर तथा अपनी पिनम्रता का प्रदशषन करने के मलए ऐसा कर लेते हैं और सामने िाला 
कमज़ोर हुआ तो अपनी गलती होने पर भी उस पर दोर्ारोपण करते हैं। 

(ग) माफ़ी माँगना मुजककल होता या माफ़ करना? अपने अनुभि के आधार पर मलजखए। 

उत्तर- माफ़ी माँगना या माफ़ करना दोनों ही आसान या मुजककल होना उस समय की पररजस्थमतयों पर मनभषर 
करता है। एक बार स्कूल जाते हुए मैंने देखा दक एक मोिरसाइदकल पर सिार सज्जन पबना इंडीकेिर के 
दादहनी ओर मुड गए जजससे पीछे चल रहे ररक्शे के अगले पदहए से उनकी पपछली लाइि िूि गई। गलती भी 
उन्हीं की थी और ररक्शे िाले के बार-बार माफी माँगने पर भी दो-चार हाथ मारकर पचास रुपए माँगने लगे। 
यह देखकर तो यही लगता है दक माफ़ करना ही मुजककल होता है। 

 

भार्ा की बात 

प्रश्न 1. नाच क छ शब्द सलिे हैं खजनमें अलग-अलग प्रत्ययों के कारर् बाऱीक अंतर है। इि अंतर को िमझाने 
के "सलए इन शब्दों का वाक्य में प्रयोग कीखजए। 

प्रेरणा  प्रेरक   प्रेररत 

संभि  संभापित   संभित: 

उत्साह  उत्सादहत  उत्साहिधषक 

उत्तर 1- (क) प्रेरणा-प्रेरक-प्रेररत 

प्रेरणा- मााँ ि ेप्रेरणा िाकर ह़ी मैं आज यहााँ तक िह ाँच िका हूाँ। 

प्रेरक- प्रधानाचायण जी की बातें दकतनी प्रेरक हैं  

प्रेररत- अध्यािक की बातों िे प्रेररत होकर वह िढाई में ज ट गया। 

(ख) संभि - संभापित संभित: 

संभि - संभि है दक मैं आज शाम को घर न आ िकूाँ । 

संभापित - इन संभापित प्रश्नों को दोहरा लो । िऱीक्षा के सलए उियोगी हैं। 
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संभितः - अच्छी बाररश होने िे इि िाल संभित: अच्छी फिल हो जाए। 

(ग) उत्साह - उत्सादहत - उत्साहिधषक 

उत्साह - कंप्यूटर िीिने के सलए उिका उत्साह देिते ह़ी बनता है। 

उत्सादहत - िसचन तेंद लकर िे समलने के सलए मैं बह त ह़ी उत्सादहत हूाँ। 

उत्साहिधषक - मऱीज़ के सलए दवाएाँ तथा उत्साहिधषक बातचीत की भी ज़रूरत है। 

प्रश्न 2. तुनुकममज़ाज शब्द तुनुक और ममज़ाज दो शब्दों के ममलने से बना है। क्षजणक, तमनक और तुनुक एक ही 
शब्द के मभन्न रूप हैं। इस प्रकार का रूपांतर दसूरे शब्दों में भी होता है, जैसे-बादल, बादर, बदरा, बदररया, मयूर, 

मयूरा, मोर, दपषण, दपषन, दरपन | शब्दकोश की सहायता लेकर एक ही शब्द के दो या दो से अमधक रूपों को 
खोजजए। कम-से-कम चार शब्द और उनके अन्य रूप मलजखए। 

उत्तर- 2 

अंबर   आकाश  आसमान 

पत्थर   प्रस्तर   पार्ाण  

बाग  बमगया  िादिका  

ददन  ददिस   ददिा  

प्रश्न 3. हर खेल के अपने मनयम, खेलने के तौर-तरीके और अपनी शब्दािली होती है। जजस खेल में आपकी रुमच 
हो उससे संबंमधत कुछ शब्दों को मलजखए, जैसे- फुिबॉल के खेल से संबंमधत शब्द हैं-गोल, बैदकंग, पामसंग, बूि 
इत्यादद । 

उत्तर-3- दक्रकेि के खेल से सबंंमधत शब्द हैं- बैि, पपच, रन, स्िम्प, पैड आदद। 
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