
पाठ 2: मीरा 

मीरा: जीवन पररचय 

भूममका 

भारतीय संत परंपरा में मीरा बाई का नाम अत्यंत श्रद्धा और भक्ति से लिया जाता है। वे न केवि भक्ति कािीन 
युग की प्रमुख कवलयत्री थीं, बल्कक एक समाज-सुधारक और स्त्री स्वतंत्रता की प्रेरणादायक प्रतीक भी थीं। उनकी 
कक्तवताओं और भजनों में आल्त्मक प्रेम, कृष्ण भक्ति और सामाल्जक बंधनों से मुक्ति का स्वर सुनाई देता है। 
उनका साहहल्त्यक योगदान इतना व्यापक और प्रभावशािी है हक आज भी उनके पद जनमानस में ग ंजते हैं। 
यह िेख मीरा बाई के जीवन, साहहल्त्यक पररचय और उनकी रचनाओं का क्तवस्ततृ और क्तवश्लेषणात्मक पररचय 
प्रस्तुत करता है। 

जीवन पररचय 

मीरा बाई का जन्म िगभग 1498 ईस्वी में राजस्थान के मेड़ता (वततमान नागौर ल्जिा) में हुआ था। उनके क्तपता 
रतन लसंह राठौड़ एक प्रलतक्तित राजप त सरदार थे। मीरा बचपन से ही कृष्ण भक्ति में िीन थीं। ऐसा माना जाता 
है हक पााँच वषत की आयु में ही उन्होंने एक साधु से श्रीकृष्ण की म लतत प्राप्त की और उसे अपना पलत मान 
लिया। 

मीरा का क्तववाह मेवाड़ के महाराणा भोजराज से हुआ था। क्तववाह के बाद भी मीरा की कृष्ण भक्ति में कोई अंतर 
नहीं आया, बल्कक वह और भी प्रगाढ़ हो गई। मीरा की भक्ति और साधना पारंपररक राजघराने की सीमाओं स े
परे थीं, जो पररवार और समाज को स्वीकायत नहीं थी। उनके भक्ति मागत और स्वतंत्र सोच के कारण उन्हें कई 
बार क्तवरोध, लतरस्कार और अपमान का सामना करना पड़ा। 

राजनीलतक और पाररवाररक ल्स्थलतयााँ मीरा के जीवन में कहठनाइयााँ िेकर आईं, परंतु उन्होंने हार नहीं मानी। वह 
कृष्ण भक्ति के मागत पर लनरंतर अग्रसर रहीं। बाद में वे अपने पलत के लनधन के पश्चात साधु बनकर वृंदावन, 

द्वारका और अन्य तीथत स्थिों पर भ्रमण करती रहीं और अंततः द्वारका में ही उन्होंने समालध िी। 

साहित्ययक पररचय 

मीरा बाई भक्तिकाि की प्रलसद्ध कवलयत्री थीं और उनकी कक्तवताएाँ 'सगुण भक्ति धारा' के अंतगतत आती हैं। 
क्तवशेषकर, वे 'वैष्णव संप्रदाय' और 'पुक्तिमागत' की अनुयायी मानी जाती हैं। उनके पदों में भक्ति, प्रेम, क्तवरह और 
आत्मसमपतण की अलभव्यक्ति अत्यंत मालमतक और संवेगशीि ढंग से हुई है। 

मीरा के साहहत्य में भाषा की सरिता, भावों की गहराई और आत्मीयता प्रमुख गुण हैं। उन्होंने जनभाषा में 
काव्य रचना की, ल्जससे उनकी रचनाएाँ जनसाधारण तक पहुाँच सकीं। उनकी कक्तवताओं में राजस्थानी, ब्रजभाषा 
और खड़ी बोिी का प्रयोग लमिता है। 
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मीरा के पदों में भक्ति के साथ-साथ स्त्री चेतना का भी स्पि रूप देखने को लमिता है। वे क्तपतसृत्तात्मक समाज 
व्यवस्था के क्तवरोध में खड़ी हदखती हैं और एक स्त्री की स्वतंत्रता व आत्मबि का पररचय कराती हैं। 

मीरा की रचनाएँ और ववशेषताएँ 

मीरा बाई की अलधकांश रचनाएाँ पदों के रूप में प्राप्त होती हैं। इन पदों में कृष्ण के प्रलत अनुराग, आत्मसमपतण, 

पीड़ा और सामाल्जक बंधनों से मुक्ति की आकांक्षा प्रमुख है। 

प्रमुख रचनायमक ववशेषताएँ इस प्रकार िैं: 

1. कृष्ण भवि और आयमसमपपण: मीरा के लिए कृष्ण न केवि आराध्य थे, बल्कक वे उन्हें अपना पलत, 

क्तप्रयतम और जीवन का सार मानती थीं। उन्होंने स्वयं को 'दासी' और 'सखी' के रूप में प्रस्तुत हकया। 

2. ववरि और ममलन की भावना: मीरा के पदों में क्तवरह की वेदना अत्यंत मालमतक ढंग से उभरी है। वे 
कृष्ण से एकत्व की िािसा व्यि करती हैं। 

3. सामात्जक ववरोध का मचत्रण: उन्होंने पंहितों, रूहढ़वादी परंपराओं और स्त्री को बंधन में रखने वािे 
लनयमों का क्तवरोध हकया। 

4. भाषा की सिजता और लोकधमी स्वर: उनकी भाषा सरि, भावप्रवण और जनभाषा से जुड़ी हुई है। 
िोकगीतों की तरह उनके पद सहजता से गाए जाते हैं। 

5. आत्यमक अनुभूमत और रिस्यवाद: उनके पदों में आत्मानुभ लत की गहराई और आध्याल्त्मक चेतना का 
रहस्यात्मक स्वर स्पि हदखाई देता है। 

मीरा के प्रमुख पदों और उनके भावार्प 

1. "पायो जी मैंने राम रतन धन पायो" → इस पद में मीरा ने भक्ति को अम कय धन बताया है ल्जसे 
उन्होंने अपने अंत:करण में पाया है। 

2. "मेरे तो मिरधर िोपाल, दसूरो न कोई" → इसमें मीरा कृष्ण को ही अपना सवतस्व मानती हैं और 
सांसाररक सभी संबंधों से स्वय ंको मुि कर चुकी हैं। 

3. "जो मैं ऐसा जानती, प्रीत हकए दखु िोय" → यह पद मीरा की गहन आत्मपीड़ा का पररचायक है ल्जसमें 
वे भक्ति की कहठन राह को समझने की अलभव्यक्ति करती हैं। 

4. "मने चाकर राखो जी, मने चाकर राखो" → मीरा स्वयं को ईश्वर की दासी घोक्तषत कर, सेवा और समपतण 
की भावना व्यि करती हैं। 

मीरा बाई की भवि का सामात्जक प्रभाव 
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मीरा बाई की भक्ति केवि व्यक्तिगत साधना तक सीलमत नहीं थी, बल्कक इसका गहरा सामाल्जक प्रभाव भी पड़ा। 
उन्होंने ल्स्त्रयों को भक्ति के माध्यम से आत्मलनभतरता और स्वतंत्रता का मागत हदखाया। उनके जीवन ने यह लसद्ध 
कर हदया हक एक स्त्री भी अपने क्तवचारों, श्रद्धा और क्तवश्वास के साथ समाज की रूहढ़यों को चुनौती दे सकती है। 

उन्होंने भक्ति को मंहदरों, पंहितों और कमतकांिों से मुि कर आल्त्मक स्तर पर स्थाक्तपत हकया। उनकी कक्तवताएाँ 
आज भी जनमानस में उतनी ही जीवंत हैं ल्जतनी अपने समय में थीं।  

मीरा बाई की लोकवप्रयता और वैत्िक प्रभाव 

मीरा बाई की रचनाओं का अनुवाद क्तवश्व की अनेक भाषाओं में हो चुका है। उनकी कक्तवताओं पर आधाररत 
संगीत, नतृ्य, नाटक और हिकमें आज भी िोकक्तप्रय हैं। भारत में ही नहीं, क्तवदेशों में भी मीरा की भक्ति और 
काव्य किा का सम्मान होता है। अमेररका, य रोप और जापान जैसे देशों में उनके पदों को गाया और पढ़ा जाता 
है। 

मनष्कषप 

मीरा बाई का जीवन और साहहत्य हमें यह लसखाता है हक भक्ति केवि एक धालमतक साधना नहीं, बल्कक यह 
सामाल्जक बदिाव, आल्त्मक जागरण और मानवीय म कयों की स्थापना का मागत भी है। उनकी कक्तवताएाँ प्रेम, 

भक्ति, संघषत और आत्मसम्मान का अहद्वतीय संगम हैं। 

वे एक सालधका, कवलयत्री और समाज-सुधारक के रूप में सदैव स्मरणीय रहेंगी। उनका साहहत्य आने वािी 
पीहढ़यों को भक्ति, स्वतंत्रता और आत्मबि की प्रेरणा देता रहेगा। मीरा बाई का नाम भारतीय संस्कृलत में प्रेम 
और भक्ति की अमर गाथा के रूप में सदैव अंहकत रहेगा। 

 

प्रश्न – अभ्यासः 

(क) लनम्नलिल्खत प्रश्नों के उत्तर दील्जए- 

प्रश्न 1. पहिे पद में मीरा ने हरर से अपनी पीड़ा हरने की क्तवनती हकस प्रकार की है ? 

उत्तर 1: 

(1) द्रौपदी का उदािरण: मीरा अपने आराध्य भगवान हरर से प्राथतना करती हैं हक वे उसकी पीड़ा और किों को 
द र करें। वह भगवान से लनवेदन करती हैं हक जैसे आपने चीर बढ़ाकर द्रौपदी की िाज बचाई थी, वैसे ही मेरे 
दखुों को भी समाप्त कर दें। 
(2) ववनम्र प्रार्पना: मीरा भगवान से याचना करती हैं हक जैसे आपने ि बते हुए हाथी को बचाया था, वैसे ही मेरे 
कि भी हर िें। वह कहती हैं हक आप तो भिों के दःुख द र करने के लिए अवतार िेते हैं। मैं आपकी दासी ह ाँ 
और सांसाररक किों स ेपरेशान ह ाँ। कृपया मेरी क्तवपक्तत्त का अतं करें। 

प्रश्न 2. द सरे पद में मीराबाई श्याम की चाकरी क्यों करना चाहती हैं ? स्पि कील्जए। 
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उत्तर 2: 

(i) सेवा का आग्रि: 
मीराबाई अपने आराध्य देव, श्याम, की सेक्तवका बनने की प्रबि इच्छा रखती हैं। वह प्राथतना करती हैं हक, "हे प्रभु! 
मुझे अपनी सेवा का अवसर प्रदान करें। मैं सुबह और शाम आपकी भक्ति और सेवा में समक्तपतत रह ाँगी।" 

(ii) चाकरी का कारण: 
मीराबाई के श्याम की सेक्तवका बनने का मुख्य कारण यह है हक सेक्तवका के रूप में वह श्याम के घर और बाग-
बगीचों में काम कर सकें गी। ऐसा करने से उन्हें बार-बार अपने स्वामी के दशतन करने का अवसर लमिेगा। 
मीराबाई का क्तवश्वास है हक उनके स्वामी के दशतन का यह सबसे सरि और सुिभ माध्यम है। स्वामी के बाग में 
कायत करते हुए, जब वे वहां आएंगे, तो मीराबाई को सहज रूप से उनके दशतन प्राप्त होंगे। इस प्रकार, मीराबाई 
अपने आराध्य के प्रलत अपने प्रेम और भक्ति को और अलधक प्रगाढ़ बनाना चाहती हैं। 

प्रश्न 3. मीराबाई ने श्रीकृष्ण के रूप-सौंदयत का वणतन कैसे हकया है ? 

उत्तर 3: 

(i) श्रीकृष्ण का अहितीय सौंदयप – मीराबाई अपने आराध्य श्रीकृष्ण के अनुपम रूप का वणतन करती हैं। वह कहती 
हैं हक उनके स्वामी के लसर पर मोर पंख का मुकुट शोभायमान है। उन्होंने पीिे वस्त्र धारण हकए हुए हैं, और 
उनके गिे में वैजयंती ि िों की मािा की शोभा है। यह हदव्य स्वरूप अत्यंत मनमोहक और अहद्वतीय है। 

(ii) मुरली बजाते िुए श्रीकृष्ण – मीराबाई बताती हैं हक श्रीकृष्ण इस अद्भुत वेशभ षा में वृंदावन में गायों को चराते 
हुए मुरिी बजा रहे हैं। मुरिी की मधुर ध्वलन और उनका अिौहकक स्वरूप मन को मोह िेने वािा है। मीराबाई 
श्रीकृष्ण को इस रूप में देखकर अत्यलधक आनंहदत होती हैं। 

प्रश्न 4. मीराबाई की भाषा शैिी पर प्रकाश िालिए। 

उत्तर 4: 

(i) मीरा की भाषा: मीराबाई राजस्थान की रहने वािी थीं, इसलिए उनकी रचनाओं में राजस्थानी भाषा का प्रभाव 
स्वाभाक्तवक है। इसके साथ ही, वे वृंदावन, गुजरात और द्वारका जैसे स्थानों की यात्रा करती रहती थीं, ल्जससे 
उनकी काव्य भाषा में ब्रज और गुजराती का भी समावेश देखने को लमिता है। कुि लमिाकर, मीरा की भाषा 
राजस्थानी, ब्रज और गुजराती के लमश्रण से बनी है। 

(ii) मीरा की शैली: 
मीराबाई की शैिी संत कक्तवयों की शैिी से लमिती-जुिती है, िेहकन इसमें राजस्थानी काव्य शैिी का अनोखा 
समावेश है। उनके पदों में लमठास और सरिता झिकती है। वे अपने भावों को बहुत ही कोमि और सहज 
शब्दों में प्रस्तुत करती हैं। उनकी शैिी में शास्त्रीयता कम और िोक शैिी का प्रभाव अलधक है। मीराबाई ने 
जनभाषा और िोकभाषा का अलधक उपयोग हकया, ल्जससे उनकी रचनाएाँ सभी के लिए समझने योग्य और क्तप्रय 
बन गईं। 
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संक्षेप में: मीराबाई की भाषा और शैिी ने उनकी कक्तवताओं को िोकजीवन से जोड़ते हुए उन्हें एक अनोखी 
पहचान दी है। 

प्रश्न 5. वे श्रीकृष्ण को पाने के लिए क्या-क्या कायत करने को तैयार हैं ? 

उत्तर: 5 

मीराबाई अपने आराध्य श्रीकृष्ण को पाने के लिए क्तवलभन्न प्रकार के प्रयास करने के लिए तत्पर हैं: 

1. मिल का मनमापण: 

मीराबाई चाहती हैं हक उनके प्रभु श्रीकृष्ण के लिए ऊाँ चे-ऊाँ चे महि बनाए जाएाँ, ल्जनमें सुंदर झरोखे हों। 
इन झरोखों के माध्यम से वह अपने स्वामी के दशतन कर सकें गी। 

2. सज-धज और शृंिार: 

अपने आराध्य को प्रसन्न करने के लिए मीराबाई सुंदर वस्त्र पहनना चाहती हैं। वह क्तवशेष रूप से ि िों 
की आकृलत वािी कुसुंबी साड़ी पहनकर श्रीकृष्ण के दशतन करने की अलभिाषा रखती हैं। 

3. प्रार्पना और मनवेदन: 

मीराबाई भगवान से प्राथतना करती हैं हक वे आधी रात को यमुना नदी के हकनारे दशतन दें। उनके 
अनुसार, यही वह स्थान है जहााँ श्रीकृष्ण ने रासिीिा रचाई थी। 

(ख) लनम्नलिल्खत पंक्तियों का काव्य-सौंदयत स्पि कील्जए- 

1. हरर आप हरो जन री भीर । 
द्रोपदी री िाज राखी, आप बढ़ायो चीर । 
भगत कारण रूपी नरहरर, धयो आप सरीर । 
उत्तर 1: इन पंक्तियों का काव्य-सौंदयत लनम्नलिल्खत क्तबंदओंु में स्पि हकया जा सकता है: 

1. भवि रस का प्राधान्य 

• इन पंक्तियों में भक्ति रस की प्रधानता है। कक्तव भगवान से प्राथतना करते हैं हक वे भिों की क्तवपक्तत्त द र 
करें। 

• भगवान का द्रोपदी की िाज बचाने और नरलसंह रूप धारण कर प्रह्लाद की रक्षा करने का उकिेख भक्ति 
भाव को गहराई प्रदान करता है। 

2. उपमा और वबंब का प्रयोि 

• "द्रोपदी री िाज राखी, आप बढ़ायो चीर" में भगवान की कृपा का सुंदर क्तबंब प्रस्तुत हकया गया है। 

• भगवान को भिों के रक्षक के रूप में प्रस्तुत करते हुए कक्तव ने उनके कायों को आदशत रूप में लचक्तत्रत 
हकया है। 
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3. सरल भाषा और प्रवािमयता 

• भाषा सरि, प्रवाहमयी और प्रभावी है। इसे पढ़ने या सुनने पर भक्ति भाव और आध्याल्त्मकता का 
अनुभव होता है। 

4. भिवान की सवपशविमान छवव 

• "भगत कारण रूपी नरहरर, धयो आप सरीर" में भगवान को भिों की रक्षा के लिए हकसी भी रूप में 
प्रकट होने वािा बताया गया है। यह उनकी सवतशक्तिमान छक्तव को सशि करता है। 

5. भावप्रधानता 

• इन पंक्तियों में भावों की प्रधानता है। हर शब्द में भक्ति और श्रद्धा का सुंदर समन्वय हदखाई देता है। 

मनष्कषप 

इन पंक्तियों में भि और भगवान के बीच के संबंध को अत्यंत भावप णत और सुंदर रूप में प्रस्तुत हकया गया है। 
सरिता, गहराई और आध्याल्त्मकता के कारण इन पंक्तियों का काव्य-सौंदयत अहद्वतीय है। 

2. ब ढ़तो गजराज राख्यो, काटी कुण्जर पीर।  

दासी मीरााँ िाि लगरधर, हरो म्हारी भीर।।  

उत्तर 2: काव्य-सौंदयप ववश्लेषण 

पंवि 1: 

"ब ढ़तो गजराज राख्यो, काटी कुण्जर पीर।" 

इस पंक्ति में कवलयत्री मीरा बाई ने भगवान श्रीकृष्ण के प्रलत अपनी अनन्य भक्ति और उनकी करुणा को व्यि 
हकया है। यहााँ "गजराज" से अलभप्राय गजेन्द्र से है, जो पौराल्णक कथा के अनुसार एक मगरमच्छ के चंगुि में 
िाँ स गया था। गजराज की पीड़ा को देखकर भगवान क्तवष्णु ने उसकी रक्षा की और उसे मकु्ति प्रदान की। 

इस पंक्ति का काव्य-सौंदयत: 

1. प्रतीकायमकता: गजराज के माध्यम से मीरा ने यह समझाया है हक भगवान अपने भिों की हर पीड़ा 
हरने के लिए तत्पर रहते हैं। 

2. करुण रस: गजराज की पीड़ा और भगवान की कृपा का वणतन करुण रस से ओतप्रोत है। 

3. अनुप्रास अलंकार: "काटी कुण्जर पीर" में 'क' और 'पी' की पुनरावकृ्तत्त अनुप्रास अिंकार उत्पन्न करती है। 

पंवि 2: 

"दासी मीरााँ िाि लगरधर, हरो म्हारी भीर।।" 
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द सरी पंक्ति में मीरा स्वयं को लगरधर (श्रीकृष्ण) की दासी घोक्तषत करती हैं। "भीर" का अथत है कि या दखु। 
मीरा यहााँ लगरधर से प्राथतना करती हैं हक जैसे उन्होंने गजराज की पीड़ा हर िी थी, वैस ेही उनके कि भी द र 
करें। 

इस पंक्ति का काव्य-सौंदयत: 

1. भविभाव: मीरा की कृष्ण के प्रलत लनिा और आत्मसमपतण स्पि है। 

2. सादिी और प्रभाव: सरि शब्दों में मीरा ने अपनी भावनाएाँ प्रकट की हैं, जो पाठकों के हृदय को छ ती 
हैं। 

3. रािायमकता: यह पंक्ति भक्ति और प्रेम से भरप र है, जो रागात्मकता उत्पन्न करती है। 

सार: 
इस दोहे में भगवान की करुणा, भिवत्सिता और मीरा की अनन्य भक्ति का अद्भतु लचत्रण है। इसकी भाषा 
सरि और हृदयस्पशी है, जो पाठक के मन में भक्ति की भावना जागतृ करती है। 

3. चाकरी में दरसण पास्य ाँ, समुरण पास्य ाँ खरची।  

भाव भगती जागीरी पास्य ाँ, तीन ं बातााँ सरसी। 

उत्तर 3: उि पंक्तियााँ भारतीय भक्ति आंदोिन की एक क्तवलशि छक्तव को उजागर करती हैं , जहााँ संत काव्य के 
माध्यम से ईश्वर की प्रालप्त के लिए सच्ची भक्ति और आंतररक भावनाओं पर बि देते हैं। 

काव्य-सौंदयप की ववशेषताएँ: 

1. भवि भावना का मचत्रण: 

इन पंक्तियों में भक्ति के तीन मुख्य पक्षों का उकिेख हकया गया है - 

• चाकरी में दरसण पास्य ाँ: यह दशातता है हक ईश्वर के साक्षात्कार के लिए सेवा भाव आवश्यक 
है। 

• सुमरण पास्य ाँ खरची: ईश्वर का सुलमरन (स्मरण) करने से सांसाररक व्यय व्यथत नहीं होता; यह 
आध्याल्त्मक उन्नलत के लिए आवश्यक है। 

• भाव भगती जागीरी पास्य ाँ: सच्चे भाव और भक्ति से ईश्वर की जागीर (संपदा) प्राप्त होती है। 

2. सरलता और सिजता: 
भाषा सरि और प्रभावशािी है, जो जनमानस को सीधे प्रभाक्तवत करती है। भक्ति काव्य में ईश्वर को 
पाने के लिए हकसी आिंबर या बाहरी साधनों की अपेक्षा नहीं की जाती, यह बात यहााँ स्पि होती है। 
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3. ताहकप कता और व्याविाररकता: 
पंक्तियााँ भि को यह समझाने का प्रयास करती हैं हक ईश्वर प्रालप्त के लिए तीनों बातों (सेवा, स्मरण, 

और भावभक्ति) का समन्वय होना चाहहए। यह सोच काव्य को गहराई प्रदान करती है। 

4. धाममपक एवं दाशपमनक संदेश: 

इन पंक्तियों में ईश्वर प्रालप्त का सरि और ग ढ़ मागत बताया गया है। यह संदेश देता है हक भक्ति में 
तीनों बातें एक साथ सजीव होनी चाहहए - सेवा, स्मरण और भाव। 

5. सौंदयापयमक वबंब: 

'दरसण पास्य ाँ', 'खरची', और 'जागीरी' जैसे शब्दों का चयन सरि िेहकन गहन अथत लिए हुए है, जो 
पाठक के हृदय में भक्ति का भाव जाग्रत करते हैं। 

समग्र अर्प: 

इन पंक्तियों का सौंदयत इस बात में है हक यह भक्ति के माध्यम से ईश्वर की प्रालप्त का मागत सरिता और सादगी 
से प्रस्तुत करती हैं। सेवा, स्मरण और भावभक्ति, ये तीनों यहद समक्तपतत होकर हकए जाएाँ तो जीवन का सार 
समझ में आता है और ईश्वर की लनकटता अनुभव होती है। 

भाषा अध्ययन 

1. उदाहरण के आधार पर पाठ में आए लनम्नलिल्खत शब्दों के प्रचलित रूप लिल्खए- 

उदाहरण- 

भीर   पीड़ा / कि / दखु 

री   की 

चीर   वस्त्र 

धरयो   धारण हकया 

कुण्जर    कंुजर, हाथी 

क्तबन्दरावन  वनृ्दावन 

रहस्य ाँ   रह ाँगी 

राखौ   रल्खए 

ब ढ़ता   ि बता 

िगास्य ाँ   िगाऊाँ गी 
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घणा   घना, अलधक 

सरसी   सरसना 

हहवड़ो   हृदय 

कुसुम्बी   कुसुमी, ि िों वािी 

योग्यता क्तवस्तार 

1. मीरा के अन्य पदों को याद करके कक्षा में सुनाइए । 

उत्तर 1- (छात्र स्वयं करें।) 

मीरा बाई के अन्य प्रलसद्ध पदों में से एक को याद कर कक्षा में सुनाया जा सकता है। उदाहरण के लिए, यह 
पद: 

पद: 

पायो जी मैंने राम रतन धन पायो। 

अर्प: मीरा कहती हैं हक उन्होंने राम नाम रूपी अम कय धन प्राप्त कर लिया है, जो कभी नि नहीं होता। 

या, एक और िोकक्तप्रय पद: 

मेरे तो लगरधर गोपाि, द सरो न कोई। 
अर्प: मीरा कहती हैं हक उनके लिए केवि भगवान श्रीकृष्ण ही सब कुछ हैं और उनके लसवा कोई द सरा उनके 
मन में स्थान नहीं रखता। 

2. यहद आपको मीरा के पदों के कैसेट लमि सकें  तो अवसर लमिने पर उन्हें सुलनए । 

उत्तर 2- (छात्र स्वयं करें।) 

मीरा के पद भक्ति और प्रेम स ेओतप्रोत हैं, और उनके भाव संगीत के माध्यम से अद्भतु रूप से जीवंत होते हैं। 
यहद आपको उनकी भजन ररकॉहििंग या कैसेट सुनने का अवसर लमिे, तो यह एक आध्याल्त्मक अनुभव हो 
सकता है। आप उनके प्रलसद्ध पदों जैसे "पायो जी मैंने राम रतन धन पायो" और "मीरा के प्रभु लगररधर नागर" 
को सुनकर उनकी भक्ति के गहरे अथत को महस स कर सकते हैं। 

आज के हिल्जटि युग में, मीरा के पद य ट्य ब, गाना, स्पॉहटिाई, और अन्य संगीत स्रीलमंग प्िेटिॉमत पर आसानी 
से उपिब्ध हैं। आप चाहें तो इन्हें सुनने के लिए इन्हीं साधनों का उपयोग कर सकते हैं। 

पररयोजना 

1. मीरा के पदों का संकिन करके उन पदों को चाटत पर लिखकर लभक्तत्त पक्तत्रका पर िगाइए। 
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उत्तर 1- "मीरा के पद" एक प्रलसद्ध काव्य-संग्रह है ल्जसमें संत मीरा बाई के भक्ति पदों का संग्रह हकया गया है। 
ये पद भक्ति, प्रेम और भगवान के प्रलत लनिा की गहरी अलभव्यक्ति करते हैं। आप मीरा के कुछ प्रलसद्ध पदों का 
चयन करके उन्हें चाटत पर लिख सकते हैं और लभक्तत्त पक्तत्रका पर िगा सकते हैं। यहां कुछ प्रमुख पद हदए गए 
हैं: 

1. पद: 

"प्यारी तुम हरर की धाम हो। 

मैं तो तेरी राम की बान हो।" 

इस पद में मीरा बाई अपने प्रेम और समपतण को भगवान के प्रलत व्यि कर रही हैं। 

2. पद: 

"मेरा सच्चा साथी राम है। 

मैं सदा उसी का नाम िेती ह ाँ।" 

इस पद में मीरा का भगवान राम के प्रलत अट ट प्रेम झिकता है। 

3. पद: 

"चाहे तो राजी-खुलशयााँ छोड़ द ाँ, 
पर राम का नाम न छोड़ ाँ।" 

इस पद में वह भगवान के नाम की महहमा पर जोर देती हैं और दलुनया की सुख-सुक्तवधाओं से अलधक म कय 
भगवान के नाम का मानती हैं। 

कैसे चार्प बनाएं: 

1. चार्प पर मलखाई: इन पदों को सुंदर अक्षरों में चाटत पेपर पर लिखें। 

2. मचत्र और सजावर्: चाटत के आस-पास मीरा बाई के लचत्र, ि ि, बांसुरी, या भगवान कृष्ण की तस्वीरें भी 
जोड़ सकते हैं। 

3. रंि और शैली: चाटत को आकषतक बनाने के लिए क्तवलभन्न रंगों का उपयोग करें , जैस ेपीिा, गुिाबी, और 
नीिा। 

इन्हें लभक्तत्त पक्तत्रका पर िगाकर आप मीरा बाई के भक्ति भावनाओं को साझा कर सकते हैं। 

 

2. पहिे हमारे यहााँ दस अवतार माने जाते थे। क्तवष्णु के अवतार राम और कृष्ण प्रमुख हैं। अन्य अवतारों के 
बारे में जानकारी प्राप्त करके एक चाटत बनाइए । 

उत्तर 2- क्तवष्णु के दस प्रमुख अवतार, ल्जन्हें दशावतार के नाम से जाना जाता है, हहंद  धमत में महत्वप णत माने 
जाते हैं। ये अवतार भगवान क्तवष्णु द्वारा पथृ्वी पर क्तवलभन्न समयों में धमत की रक्षा के लिए लिए गए थे। 
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यहााँ पर दशावतार के बारे में जानकारी देने वािा चाटत है: 

क्रम 
संख्या 

अवतार का 
नाम 

अवतार का रूप प्रमुख कायप/कृवत्तयाँ 

1 मत्स्य मछिी वेदों को राक्षसों स ेबचाने के लिए जिप्रिय के समय मछिी 
के रूप में प्रकट हुए। 

2 क मत कछुआ समुद्र मंथन में मंदराचि पवतत को सहारा देने के लिए कछुए 
के रूप में अवतार लिया। 

3 वराह वराह (स अर) पथृ्वी को राक्षस हहरण्याक्ष से बचाने के लिए स अर के रूप में 
अवतार लिया। 

4 नारलसंह मानव-शेर हहरण्यकश्यपु राक्षस का वध करने के लिए मानव और शेर के 
रूप में प्रकट हुए। 

5 वामन बौना ब्राह्मण राक्षसों के राजा बलि स ेतीन पग भ लम की मांग कर के उनका 
अहंकार नि हकया। 

6 परशुराम ब्राह्मण-युवक क्षक्तत्रयों का वध करने के लिए परशु (कुकहाड़ी) के साथ प्रकट 
हुए। 

7 राम मानव राक्षसों के राजा रावण का वध कर सीता की रक्षा की और धमत 
की स्थापना की। 

8 कृष्ण बािक/युवक महाभारत में अजुतन के सारथी बने और गीता का उपदेश हदया। 
9 बुद्ध लसद्ध अहहंसा का प्रचार करने के लिए भगवान बुद्ध के रूप में अवतार 

लिया। 
10 कल्कक घोडे़ पर सवार 

योद्धा 
भक्तवष्य में कलियुग के अंत में अधमत का नाश करने के लिए 
प्रकट होंगे। 

 

यह अवतार भगवान क्तवष्णु के पथृ्वी पर क्तवलभन्न कायों के लिए प्रकट होने के संकेत हैं , और प्रत्येक अवतार का 
एक खास उदे्दश्य और संदेश है। 

पाठ 2: मीरा पर आधाररत अन्य मियवपणूप प्रश्न–उत्तर, भावार्प 

कबीर की साखी  पर आधाररत प्रययेक का भावार्प 

                पद 1: 

िरर आप िरो जन री भीर। 

द्रोपदी री लाज राखी, आप बढ़ायो चीर। 

भित कारण रूप नरिरर, धयो आप सरीर। 

बूढ़तो िजराज राख्यो, कार्ी वफुण्जर पीर। 

दासी मीराँ लाल मिरधर, िरो म्िारी भीर।। 
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भावार्प (िरर आप िरो जन री भीर): 

हे प्रभु हरर! आप अपने भिों की हर पीड़ा को द र करने वािे हैं। आपने द्रौपदी की िाज को बचाने के लिए 
अपने आप चीर बढ़ाया। भिों की रक्षा के लिए आप नरहरर (नरलसंह) रूप में स्वयं अवतररत हुए। गजेंद्र की 
रक्षा करके आपने उसे मगर की पीड़ा से मुक्ति हदिाई। ऐस ेकृपािु लगरधर नागर! आपकी दासी मीरा आपसे 
प्राथतना करती है—जैसे आपने अन्य भिों की पीड़ा हर िी, वसैे ही मेरी पीड़ा भी हर िील्जए। 

           पद 2:  

स्याम म्िाने चाकर राखो जी, 

मिरधारी लाला म्िाँने चाकर राखोजी। 

चाकर रिस्यँू बाि लिास्यँू मनत उठ दरसण पास्यँू। 

वबन्दरावन री वंुफुज िली में, िोववन्द लीला िास्यँू। 

चाकरी में दरसण पास्यँू, सुमरण पास्यँू खरची। 

भाव भिती जािीरी पास्यँू, तीनंु ूबाताँ सरसी। 

मोर मुिर् पीताम्बर सौिे, िल वैजन्ती माला। 

वबन्दरावन में धेनु चरावे, मोिन मुरली वाला। 

उँफचा उँफचा मिल बणावं वबच वबच राखूँ बारी। 

साँवररया रा दरसण पास्यँू, पिर वुफसुम्बी साड़ी। 

आधी रात प्रभु दरसण, दीज्यो जमनाजी रे तीरां। 

मीराँ रा प्रभु मिरधर नािर, हिवड़ो घणो अधीराँ।। 

पद 2 का भावार्प (स्याम म्िाने चाकर राखो जी): 
यह पद मीरा बाई की भगवान श्रीकृष्ण के प्रलत अट ट भक्ति को दशातता है। मीरा कहती हैं – हे प्रभु हरर! आप 
सदैव अपने भिों की पीड़ा हरते हैं। जब द्रौपदी की िाज सकंट में थी, आपने चीर को बढ़ाकर उसकी रक्षा की। 
जब हहरण्यकलशपु जैसे राक्षस का अंत करना पड़ा, तब आप नरलसंह रूप में अवतररत होकर भि प्रह्लाद की रक्षा 
के लिए स्वयं पधारे। आपने गजेंद्र (गजराज) को मगर के सकंट से मुि कर उसकी पीड़ा द र की। 
अब मीरा, जो आपकी दासी है, लगरधर नागर से क्तवनती करती है – जैसे आपने अपने भिों की क्तवपक्तत्त हर िी, 
वैसे ही मेरी भी पीड़ा हर िील्जए। 

 

दीघप उत्तरीय प्रश्न उत्तर 
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प्रश्न 1: मीराबाई का जीवन दखुों से भरा िुआ र्ा। उनके जीवन की प्रमुख घर्नाएँ कौन-सी र्ीं, त्जन्िोंने उन्िें 
भवि मािप की ओर प्रेररत हकया? 

उत्तर: भि कवलयत्री का जीवन अनेक दखुद घटनाओं से प्रभाक्तवत रहा। उनका जन्म 1503 ई. में जोधपुर के 
चोकड़ी गांव (वदृकी) में हुआ था। मात्र 13 वषत की आयु में उनका क्तववाह मेवाड़ के महाराणा सांगा के पुत्र 
भोजराज से हुआ। बाकयकाि में ही मााँ की मतृ्यु हो गई, और क्तववाह के कुछ वषों बाद पलत, क्तपता तथा एक युद्ध 
के दौरान ससुर का भी लनधन हो गया। ये सभी घटनाएाँ मीरा को सांसाररक जीवन से क्तवमुख करने िगीं। 
उन्होंने पररवार और महि का मोह छोड़कर वृंदावन में लगरधर गोपाि (श्रीकृष्ण) की भक्ति में स्वयं को समक्तपतत 
कर हदया। इन दखुों ने ही उन्हें ईश्वर की ओर मोड़ा और भक्ति मागत पर चिने की प्रेरणा दी। 

प्रश्न 2: मीराबाई की भवि हकन ववशेषताओं से युि र्ी और उनके भवि पदों में हकस प्रकार के भाव देखने को 
ममलते िैं? 

उत्तर: भि कवलयत्री की भक्ति एकलनि, समक्तपतत और प्रेममय थी। उनकी भक्ति में दैन्य भाव (अत्यंत क्तवनम्रता) 
और माधुयत भाव (प्रेम रस) दोनों की झिक लमिती है। वे अपने आराध्य श्रीकृष्ण को कभी क्तप्रयतम, कभी प्रभु 
और कभी मालिक मानती थीं। उनके पदों में कहीं व ेमनुहार करती हैं , कहीं उिाहना देती हैं और कहीं अपनी 
पीड़ा साझा करती हैं। उनके पदों में ईश्वर के प्रलत गहरी श्रद्धा, प्रेम, व्याकुिता और समपतण का सजीव लचत्रण 
लमिता है। मीरा के आराध्य कभी लनगुतण ब्रह्म के रूप में तो कभी सगुण श्रीकृष्ण के रूप में दृक्तिगत होते हैं। 

प्रश्न 3: मीराबाई के पदों में भाषा की क्या ववशेषताएँ िैं और उनकी रचनाओं की लोकवप्रयता हकन-हकन क्षेत्रों में 
िै? 

उत्तर: भि कवलयत्री के पदों की भाषा में राजस्थानी, ब्रज और गुजराती का सुंदर समन्वय देखने को लमिता है। 
साथ ही इनमें खड़ी बोिी, पंजाबी और प वी हहंदी के भी अंश लमिते हैं। उनके पद सरि, भावप णत और 
संगीतात्मक हैं, जो पाठकों और श्रोताओं को भावक्तवभोर कर देते हैं। यही कारण है हक मीरा के पद न केवि 
राजस्थान और उत्तर भारत में, बल्कक गुजरात, क्तबहार और बंगाि जैसे राज्यों में भी अत्यलधक िोकक्तप्रय हैं। 
उनकी रचनाएाँ भक्तिकाि की अम कय धरोहर हैं, ल्जन्हें आज भी भजन के रूप में गाया जाता है। 

प्रश्न 4: मीरा बाई के पिले पद “िरर आप िरो जन री भीर” में क्या संदेश िै और इसका आध्यात्यमक मित्त्व 
क्या िै? 

उत्तर: भि कवलयत्री का यह पद उनके आराध्य श्रीकृष्ण से दया और रक्षा की प्राथतना है। वे श्रीकृष्ण से कहती हैं 
हक जैसे आपने द्रौपदी की िाज बचाई, नरलसंह रूप में प्रह्लाद की रक्षा की, और गजेंद्र को मगर से मुि हकया – 
वैसे ही मेरी भी पीड़ा हरें। यह पद मीरा के आत्मसमपतण और भगवान में प णत क्तवश्वास को दशातता है। इसमें भि 
और भगवान के बीच के गहरे संबंध को रेखांहकत हकया गया है। यह पद आध्याल्त्मक दृक्ति से बताता है हक 
ईश्वर अपने भिों की हर संकट में रक्षा करते हैं। 

प्रश्न 5: “स्याम म्िाने चाकर राखो जी” पद में मीरा का ईिर से कैसा अनुरोध िै और उसमें भवि की कौन-सी 
ववशेषता प्रकर् िोती िै? 
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उत्तर: इस पद में भि कवलयत्री श्रीकृष्ण से प्राथतना करती हैं हक वे उन्हें अपना सेवक (चाकर) बना िें। वह 
कहती हैं हक मैं आपकी सेवा में जीवन क्तबताना चाहती ह ाँ, आपके लिए बाग िगाऊाँ गी, आपके दशतन करूाँ गी और 
वृंदावन की गलियों में आपकी िीिाओं का गान करूाँ गी। मीरा की यह प्राथतना उनकी एकलनिता, क्तवनम्रता और 
सेवा-भाव को उजागर करती है। इस पद में भक्ति का भावात्मक सौंदयत और गोपीभाव की झिक लमिती है, 

ल्जसमें भि अपने आराध्य को प्रेमप वतक मालिक मानकर उसकी सेवा में स्वयं को अक्तपतत करता है। 

प्रश्न 6: मीराबाई के भवि साहियय में उनके िुरु रैदास का क्या योिदान िै? 

उत्तर: भि कवलयत्री संत रैदास की लशष्या थीं। रैदास ने उन्हें आत्मज्ञान, समपतण और ईश्वर की सच्ची भक्ति का 
मागत हदखाया। रैदास के प्रभाव से मीरा ने जात-पात, सामाल्जक बंधनों और राजसी वैभव को त्याग कर भक्तिपथ 
को अपनाया। मीरा की रचनाओं में रैदास के क्तवचारों की छाया स्पि हदखाई देती है, क्तवशेषकर भक्ति में समता, 
प्रेम और लनभतयता जैसे गुण। रैदास के उपदेशों ने मीरा को आत्मबि हदया, ल्जसके कारण उन्होंने समाज की 
रूहढ़यों से टकराकर भी अपनी भक्ति को न छोड़ा। 

प्रश्न 7: मीराबाई के भवि पदों में स्त्री-सशविकरण की कौन-सी झलक देखने को ममलती िै? 

उत्तर: भि कवलयत्री का जीवन और साहहत्य दोनों ही स्त्री-सशक्तिकरण के प्रतीक हैं। उन्होंने सामाल्जक बंधनों, 
पलत-पत्नी के संबंधों की परंपरागत व्याख्याओं, और धालमतक रूहढ़यों का क्तवरोध करते हुए अपने अलधकार से ईश्वर 
को प्रेम हकया। एक महहिा होकर उन्होंने राजघराने और समाज से टकराते हुए ईश्वर भक्ति को प्राथलमकता दी। 
उन्होंने यह लसद्ध हकया हक एक स्त्री भी क्तबना पुरुष आश्रय के आध्याल्त्मक मागत पर चि सकती है। उनके पदों 
में आत्मबि, लनभतयता और संककप की छक्तव ल्स्त्रयों के लिए प्रेरणास्त्रोत है। 

प्रश्न 8: मीराबाई का आध्यात्यमक जीवन कैसे प्रारंभ िुआ और उन्िोंने सांसाररक जीवन को क्यों ययािा? 

उत्तर: भि कवलयत्री का आध्याल्त्मक जीवन उनके जीवन के दखुद अनुभवों से शुरू हुआ। क्तववाह के कुछ वषों 
बाद उनके पलत, क्तपता और श्वसुर का लनधन हो गया, ल्जससे वे भौलतक जीवन से क्तवमुख हो गईं। दखुों से पीहड़त 
मीरा ने सांसाररक जीवन को त्यागकर वृंदावन में लनवास हकया और स्वयं को श्रीकृष्ण के चरणों में समक्तपतत 
कर हदया। उन्होंने लगरधर गोपाि को अपना आराध्य मानते हुए भक्ति और साधना के पथ को अपनाया। 

प्रश्न 9: मीराबाई की भाषा शैली की ववशेषताएँ क्या िैं और उनकी रचनाओं में कौन-कौन सी भाषाओं का ममश्रण 
िै? 

उत्तर: भि कवलयत्री की भाषा शैिी सहज, भावनात्मक और भक्तिपरक है। उनके पदों में राजस्थानी, ब्रज और 
गुजराती भाषाओं का सुंदर लमश्रण देखने को लमिता है। इसके साथ ही पंजाबी, खड़ी बोिी और प वी बोलियों के 
प्रयोग भी देखे जा सकते हैं। यह भाक्तषक क्तवक्तवधता उनकी कक्तवताओं को जनमानस से जोड़ती है और उन्हें 
क्तवलभन्न क्षेत्रों में िोकक्तप्रय बनाती है। मीरा की भाषा हृदय से लनकिी भक्ति की सच्ची अलभव्यक्ति है। 

प्रश्न 10: मीराबाई के पदों में श्रीकृष्ण के कौन-कौन से रूपों की कल्पना की िई िै? 

उत्तर: भि कवलयत्री के पदों में श्रीकृष्ण के अनेक रूपों की सुंदर ककपना की गई है। कहीं वे उन्हें लनगुतण, 

लनराकार ब्रह्म के रूप में देखती हैं, तो कहीं सगुण, साकार गोपीवकिभ के रूप में। इसके अलतररि, मीरा उन्हें 
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लनमोही जोगी और मुरिी बजाने वािे ग्वािे के रूप में भी संकल्कपत करती हैं। उनका प्रेम श्रीकृष्ण के हर रूप 
में समक्तपतत और गहरा है, जो उनके पदों की आत्मा बनकर प्रकट होता है। 

प्रश्न 11: "िरर आप िरो जन री भीर" पद में मीराबाई भिवान से क्या ववनती करती िैं? 

उत्तर: "हरर आप हरो जन री भीर" पद में भि कवलयत्री भगवान श्रीकृष्ण से प्राथतना करती हैं हक जैसे उन्होंने 
द्रौपदी की िाज बचाई और गजराज को संकट से लनकािा, वसैे ही वे मीरा की पीड़ा भी हर िें। इस पद में भि 
कवलयत्री का गहरा क्तवश्वास झिकता है हक भगवान अपने भिों की रक्षा करते हैं। वह स्वयं को दासी मानते हुए 
लगरधर गोपाि से सहायता की याचना करती हैं, जो उनके प णत समपतण को दशातता है। 

प्रश्न 12: "स्याम म्िाने चाकर राखो जी" पद में मीराबाई की भवि का स्वरूप कैसे प्रकर् िोता िै? 

उत्तर: "स्याम म्हाने चाकर राखो जी" पद में भि कवलयत्री की भक्ति भावप णत और समक्तपतत स्वरूप में हदखाई 
देती है। वे अपने आराध्य श्रीकृष्ण से क्तवनती करती हैं हक वे उन्हें अपनी चाकरानी बना िें। मीरा कृष्ण की 
सेवा, दशतन और सुलमरन में जीवन क्तबताना चाहती हैं। वे वृंदावन की गलियों में गोक्तवंद की िीिाओं का गान 
करना चाहती हैं। इस पद में भि और भगवान के ररश्ते की मधुरता और आध्याल्त्मक ऊाँ चाई स्पि होती है। 

प्रश्न 13: मीराबाई को मध्यकालीन भवि आंदोलन में हकस कारण ववशेष स्र्ान प्राप्त िै? 

उत्तर: भि कवलयत्री को मध्यकािीन भक्ति आंदोिन में उनके गहन भक्ति भाव, व्यक्तिगत समपतण और स्त्री चेतना 
के कारण क्तवलशि स्थान प्राप्त है। उन्होंने भक्ति को जीवन का सार मानते हुए अपने आराध्य श्रीकृष्ण को ही पलत 
और जीवनसाथी स्वीकार हकया। सामाल्जक बंधनों को तोड़कर उन्होंने भक्ति की स्वतंत्र राह चुनी। उनके पदों में 
भक्तिप णत प्रेम, करुणा और ईश्वर के प्रलत लनष्किंक समपतण देखने को लमिता है, ल्जसने उन्हें भक्ति युग की अमर 
कवलयत्री बना हदया। 

मीरा बाई – जीवन और पदों पर आधाररत लघ ुप्रश्न-उत्तर 

प्रश्न 1: मीराबाई का जन्म कब और किाँ िुआ र्ा? 

उत्तर: भि कवलयत्री का जन्म 1503 ईस्वी में जोधपुर के चोकड़ी नामक गााँव (वततमान में मेड़ता, राजस्थान) में 
हुआ था। उनका जन्म एक राजप त राजपररवार में हुआ था। 

प्रश्न 2: मीराबाई का वववाि हकससे िुआ र्ा? 

उत्तर: भि कवलयत्री का क्तववाह मेवाड़ के राजा महाराणा सांगा के पुत्र भोजराज से हुआ था। क्तववाह के कुछ वषों 
बाद ही उनके पलत का लनधन हो गया। 

प्रश्न 3: मीरा बाई ने सांसाररक जीवन क्यों ययाि हदया? 

उत्तर: भि कवलयत्री ने भौलतक जीवन की पीड़ा, पलत और क्तपता की मतृ्यु तथा पाररवाररक दखुों से लनराश होकर 
घर-पररवार त्याग हदया और वृंदावन जाकर भगवान कृष्ण के चरणों में समक्तपतत जीवन क्तबताया। 
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प्रश्न 4: मीरा बाई की भवि का स्वरूप क्या र्ा? 

उत्तर: भि कवलयत्री की भक्ति एकलनि, आत्म-समक्तपतत और माधुयत भाव से पररप णत थी। व ेअपने आराध्य श्रीकृष्ण 
को पलत और क्तप्रयतम के रूप में देखती थीं और उन्हें संप णत प्रेम और श्रद्धा के साथ प जती थीं। 

प्रश्न 5: मीरा बाई हकन भाषाओ ंमें कववता रचती र्ीं? 

उत्तर: भि कवलयत्री की रचनाओं में राजस्थानी, ब्रजभाषा, गजुराती के साथ-साथ पंजाबी, खड़ी बोिी और प वी हहंदी 
का भी लमश्रण देखने को लमिता है। वे हहंदी और गुजराती दोनों भाषाओं की प्रमुख कवलयत्री मानी जाती हैं। 

प्रश्न 6: मीरा बाई के हकस िुरु का प्रभाव उन पर पड़ा? 

उत्तर: भि कवलयत्री संत रैदास की लशष्या थीं। रैदास जी की आध्याल्त्मक लशक्षाओं और भक्ति भाव ने मीरा के 
जीवन और रचनाओं पर गहरा प्रभाव िािा। 

प्रश्न 7: पद “िरर आप िरो जन री भीर” में मीरा बाई क्या प्रार्पना करती िैं? 

उत्तर: इस पद में भि कवलयत्री भगवान श्रीकृष्ण से अपनी पीड़ा हरने की प्राथतना करती हैं। वे द्रौपदी, प्रह्लाद और 
गजराज जैसे भिों की रक्षा के उदाहरण देते हुए उनसे अपनी भी रक्षा करने की क्तवनती करती हैं। 

प्रश्न 8: मीरा बाई अपने आराध्य कृष्ण को हकस रूप में देखती िैं? 

उत्तर: भि कवलयत्री श्रीकृष्ण को लगरधर नागर, मोहन मुरिी वािा, गोक्तवंद िीिा पुरुष और प्रेम स्वरूप क्तप्रयतम 
के रूप में देखती हैं। वे उन्हें कभी लनगुतण ब्रह्म, कभी साकार भगवान और कभी जोगी के रूप में भी लचक्तत्रत 
करती हैं। 

प्रश्न 9: “स्याम म्िाने चाकर राखो जी” पद में मीरा की क्या भावना िै? 

उत्तर: इस पद में भि कवलयत्री भगवान श्रीकृष्ण से सेवा करने का वरदान मांगती हैं। वे चाहती हैं हक वे कृष्ण 
की दासी बनकर वृंदावन में उनकी िीिा गायें, दशतन करें और भाव भक्ति के माध्यम से अपने जीवन को साथतक 
बनाएं। 

प्रश्न 10: मीरा बाई की रचनाओं की प्रमुख ववशेषताएँ क्या िैं? 

उत्तर: भि कवलयत्री की रचनाओं की प्रमुख क्तवशेषताएाँ हैं—गहरी भक्ति भावना, प्रेम और समपतण, सरि भाषा, िोक 
शैिी, नारी दृक्तिकोण और कृष्ण के प्रलत आत्म क्तवसजतन। उनके पदों में आत्मानुभ लत और आध्याल्त्मकता की 
झिक लमिती है। 

प्रश्न 11: मीरा बाई ने अपने आराध्य कृष्ण को "चाकर" बनाने की बात क्यों किी? 

उत्तर: भि कवलयत्री ने भगवान कृष्ण को "चाकर" बनाने की नहीं, बल्कक स्वयं को उनका चाकर (सेवक) बनाए 
रखने की प्राथतना की है। वे चाहती थीं हक वे प्रभु की सेवा करती रहें , उनके दशतन करें और उनके गुण गाते हुए 
जीवन व्यतीत करें। 
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प्रश्न 12: मीरा के पदों में भाव-भवि की कौन-सी ववशेषता प्रमुख रूप से हदखाई देती िै? 

उत्तर: भि कवलयत्री के पदों में माधुयत भाव की प्रधानता है। वे कृष्ण को अपना क्तप्रयतम मानकर उनसे प्रेम 
करती हैं और इस प्रेम में समपतण, सेवा, उिाहना और वात्सकय का अद्भतु संगम देखने को लमिता है। 

प्रश्न 13: मीरा बाई ने जीवन की कहठनाइयों का सामना हकस तरि हकया? 

उत्तर: भि कवलयत्री ने जीवन की कहठनाइयों को भक्ति के माध्यम से सहा। पररवार, समाज और राज दरबार स े
क्तवरोध के बावज द उन्होंने श्रीकृष्ण में प णत आस्था रखी और भक्ति मागत पर अहिग रहीं। 

प्रश्न 14: मीरा बाई की रचनाओं में कौन-कौन से धाममपक प्रभाव हदखते िैं? 

उत्तर: भि कवलयत्री की रचनाओं पर वैष्णव भक्ति, संत परंपरा, रैदास जी के उपदेशों, योलगयों और लनगुतण-सगुण 
भक्तियों का सल्म्मलित प्रभाव देखने को लमिता है। 

प्रश्न 15: “िरर आप िरो जन री भीर” पद में मीरा हकस प्रसिं का उल्लेख करती िैं? 

उत्तर: इस पद में भि कवलयत्री द्रौपदी के चीरहरण, प्रह्लाद की रक्षा, और गजराज के संकट हरने की घटनाओं का 
उकिेख करती हैं। ये सभी प्रसगं भगवान द्वारा अपने भिों की रक्षा करने के प्रमाण हैं। 

प्रश्न 16: मीरा बाई के अनुसार सच्ची भवि क्या िै? 

उत्तर: भि कवलयत्री के अनुसार सच्ची भक्ति वह है ल्जसमें भि अपने आराध्य में प री तरह समक्तपतत हो जाए, 

उसे क्तप्रयतम, स्वामी और जीवन का अंलतम िक्ष्य मान िे। इसमें प्रेम, सेवा और स्मरण भाव प्रमुख हैं। 

प्रश्न 17: मीरा बाई की भाषा शैली की क्या ववशेषता िै? 

उत्तर: भि कवलयत्री की भाषा सरि, भावप णत और सहज है। उनके पदों में ब्रज, राजस्थानी, गुजराती और खड़ी 
बोिी का सुंदर लमश्रण लमिता है, ल्जससे उनकी रचनाएाँ जन-जन में िोकक्तप्रय हो गईं। 

प्रश्न 18: मीरा ने श्रीकृष्ण को हकन-हकन रूपों में देखा िै? 

उत्तर: भि कवलयत्री ने श्रीकृष्ण को गोक्तवंद, लगरधारी, मोहन मुरिी वािा, ब्रजवासी चरवाहा और सगुण-लनगुतण ब्रह्म 
के रूप में अनुभव हकया है। वे उन्हें पलत, लमत्र, स्वामी और आराध्य सब मानती थीं। 

प्रश्न 19: मीरा के पदों में नारी दृविकोण का क्या मियव िै? 

उत्तर: भि कवलयत्री के पदों में नारी की वेदना, प्रमे, त्याग और आत्म-समपतण की अलभव्यक्ति देखने को लमिती 
है। उन्होंने सामाल्जक बंहदशों को तोड़कर स्त्री चेतना और आध्याल्त्मक स्वतंत्रता का उदाहरण प्रस्तुत हकया। 

प्रश्न 20: मीरा बाई की कववताएँ आज भी क्यों प्रासंमिक िैं? 
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उत्तर: भि कवलयत्री की कक्तवताएाँ आज भी इसलिए प्रासंलगक हैं क्योंहक वे प्रेम, समपतण और आत्मा की पुकार 
को व्यि करती हैं। उनके भक्ति भाव में जो सच्चाई और आल्त्मक तड़प है, वह आज के युग में भी शांलत और 
प्रेरणा देती है। 

 

मीरा बाई पर आधाररत बिुववकल्पीय प्रश्न (MCQs) 

प्रश्न 1: मीरा बाई का जन्म किाँ िुआ र्ा? 

A. वृंदावन 

B. मचत्तौड़िढ़ 

C. चोकड़ी (मेड़ता) 

D. िारका 

उत्तर: C. चोकड़ी (मेड़ता) 

प्रश्न 2: भि कवमयत्री का वववाि हकससे िुआ र्ा? 

A. मिाराणा प्रताप स े

B. भोजराज स े

C. राणा सांिा स े

D. कंुभा राणा स े

उत्तर: B. भोजराज से 

प्रश्न 3: भि कवमयत्री हकस सतं की मशष्या मानी जाती िैं? 

A. तुलसीदास 

B. कबीर 

C. रैदास 

D. नामदेव 

उत्तर: C. रैदास 

प्रश्न 4: भि कवमयत्री का आराध्य देव कौन र्ा? 

A. राम 

B. ववष्णु 

C. िणेश 

D. श्रीकृष्ण 
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उत्तर: D. श्रीकृष्ण 

प्रश्न 5: “िरर आप िरो जन री भीर” पद में भि कवमयत्री हकसकी पीड़ा िरने की बात करती िैं? 

A. राधा की 
B. अजुपन की 
C. द्रौपदी, िजराज और प्रह्लाद की 
D. कंुती की 

उत्तर: C. द्रौपदी, िजराज और प्रह्लाद की 

प्रश्न 6: भि कवमयत्री की रचनाओं में हकस भाषा का ममश्रण िै? 

A. संस्कृत और तममल 

B. ब्रज, राजस्र्ानी और िुजराती 
C. मैमर्ली और उदूप 
D. खड़ी बोली और अंमिका 

उत्तर: B. ब्रज, राजस्र्ानी और िुजराती 

प्रश्न 7: भि कवमयत्री की भवि हकस भाव पर आधाररत िै? 

A. शांता भाव 

B. दास्य भाव 

C. माधुयप भाव 

D. वायसल्य भाव 

उत्तर: C. माधुयप भाव 

प्रश्न 8: भि कवमयत्री ने हकस स्र्ान पर जाकर भवि साधना की? 

A. अयोध्या 
B. िारका 
C. वृंदावन 

D. उज्जैन 

उत्तर: C. वृंदावन 

प्रश्न 9: भि कवमयत्री की प्रमसद्ध रचनाएँ हकस शैली में िोती िैं? 

A. खंडकाव्य 

B. दोिा 
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C. पद 

D. नार्क 

उत्तर: C. पद 

प्रश्न 10: मनम्न में स ेकौन-सा कर्न मीरा बाई के बारे में सिी िै? 

A. वे मनिुपण ब्रह्म की उपासक र्ीं 
B. वे सिुण और मनिुपण दोनों की भवि करती र्ीं 
C. वे केवल योि की साधना करती र्ीं 
D. उन्िोंने कभी काव्य निीं मलखा 

उत्तर: B. वे सिुण और मनिुपण दोनों की भवि करती र्ीं 

प्रश्न 11: भि कवमयत्री हकस काल की कवमयत्री मानी जाती िैं? 

A. आधुमनक काल 

B. प्राचीन काल 

C. भवि काल 

D. रीमतकाल 

उत्तर: C. भवि काल 

प्रश्न 12: भि कवमयत्री की रचनाओं का प्रमुख ववषय क्या िै? 

A. राजनीमत 

B. समाज सुधार 

C. ईिर भवि 

D. युद्ध 

उत्तर: C. ईिर भवि 

प्रश्न 13: मीरा बाई के अनुसार उनका सच्चा स्वामी कौन र्ा? 

A. भोजराज 

B. कृष्ण 

C. रैदास 

D. ववष्णु 

उत्तर: B. कृष्ण 

प्रश्न 14: “मिरधारी लाला म्िाने चाकर राखो जी” में मीरा का भाव कौन-सा िै? 
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A. वायसल्य भाव 

B. दास्य भाव 

C. शृंिार भाव 

D. करुणा भाव 

उत्तर: B. दास्य भाव 

प्रश्न 15: मीरा बाई ने हकस भौमतक जीवन से मुवि पाकर भवि मािप अपनाया? 

A. वववाि के बाद 

B. वनवास के दौरान 

C. पमत, वपता और िसुर की मयृयु के बाद 

D. युवावस्र्ा में 

उत्तर: C. पमत, वपता और िसुर की मयृयु के बाद 

प्रश्न 16: मीरा बाई के पदों में मुख्य रूप से हकस भाषा का प्रभाव देखा जाता िै? 

A. फारसी 
B. संस्कृत 

C. ब्रज और राजस्र्ानी 
D. हिंदी और उदूप 

उत्तर: C. ब्रज और राजस्र्ानी 

प्रश्न 17: मीरा बाई की कववताओं में हकसका वणपन अमधक िोता िै? 

A. युद्धों का 
B. धाममपक वववादों का 
C. श्रीकृष्ण की लीलाओं का 
D. सामात्जक सुधारों का 

उत्तर: C. श्रीकृष्ण की लीलाओं का 

प्रश्न 18: मीरा बाई को भवि में हकस िुरु का मािपदशपन ममला? 

A. तुलसीदास 

B. नानक देव 

C. संत रैदास 

D. कबीर 

उत्तर: C. संत रैदास 
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प्रश्न 19: मीरा बाई के अनुसार सच्ची सेवा हकसकी िोती िै? 

A. पमत की 
B. राज्य की 
C. ईिर की 
D. समाज की 

उत्तर: C. ईिर की 

प्रश्न 20: “मीरा रा प्रभ ुमिरधर नािर, हिवड़ो घणो अधीराँ” में कौन-सा भाव प्रकर् िोता िै? 

A. भवि में अनुराि 

B. घणृा 
C. वीर रस 

D. िास्य 

उत्तर: A. भवि में अनुराि 

 

मीराबाई पर आधाररत सिी या िलत प्रश्न (True or False) 

• मीराबाई का जन्म जोधपुर के चोकड़ी िाँव में 1503 ई. में िुआ र्ा। 

उत्तर: सिी  

• मीराबाई ने बचपन से िी राज्य की राजनीमत में ििरी रुमच ली र्ी। 

उत्तर: िलत 

• मीराबाई का वववाि मेवाड़ के राजा मिाराणा सांिा के पुत्र भोजराज से िुआ र्ा। 

उत्तर: सिी 

• मीराबाई ने अपने पमत की मयृयु के बाद िी कृष्ण भवि का मािप अपनाया। 

उत्तर: िलत (मीरा बचपन से िी कृष्ण को पमत मानती र्ीं।) 

• मीराबाई संत रैदास की मशष्या र्ीं। 

उत्तर: सिी 

• मीराबाई के पदों में केवल ससं्कृत भाषा का प्रयोि िोता िै। 

उत्तर: िलत (मीरा की भाषा में राजस्र्ानी, ब्रज और िुजराती का ममश्रण िै।) 

• मीरा के पदों में भवि रस और माधुयप भाव की प्रधानता िै। 

उत्तर: सिी 
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• मीराबाई के पद केवल राजस्र्ान और िुजरात तक सीममत रिे िैं। 

उत्तर: िलत (उनके पद पूरे उत्तर भारत में प्रमसद्ध िैं।) 

• मीरा ने अपने पदों में श्रीकृष्ण को प्रेमी, पमत और स्वामी के रूप में मचवत्रत हकया िै। 

उत्तर: सिी 

• मीराबाई ने भवि के माध्यम से समाज में नारी स्वामभमान और आध्यात्यमक चेतना को उजािर 
हकया। 

उत्तर: सिी 

• मीराबाई ने सांसाररक जीवन ययािकर वृंदावन में मिरधर िोपाल की भवि की। 

उत्तर: सिी 

• मीराबाई की रचनाओं में केवल मनिुपण भवि की भावना प्रकर् िोती िै। 

उत्तर: िलत (मीरा के पदों में सिुण और मनिुपण दोनों का मचत्रण िै।) 

• मीराबाई की भाषा में खड़ी बोली और पंजाबी के भी कुछ तयव ममलते िैं। 

उत्तर: सिी 

• मीरा के काव्य में धाममपकता के सार्-सार् सामात्जक ववद्रोि की भावना भी देखी जाती िै। 

उत्तर: सिी  

• मीराबाई ने श्रीकृष्ण को अपने आराध्य और स्वामी के रूप में निीं, केवल ममत्र के रूप में स्वीकार 
हकया। 

उत्तर: िलत 

• मीरा की कुल सात या आठ रचनाएँ िी उपलब्ध िैं। 

उत्तर: सिी 

• मीराबाई की कववताएँ केवल धाममपक ववषयों तक सीममत रिती िैं , उनमें कोई भावनायमक पक्ष निीं 
िोता। 

उत्तर: िलत (मीरा के पदों में ििरा भावनायमक पक्ष िोता िै।) 

• मीरा ने अपने पदों में श्रीकृष्ण को िोववंद, मिरधर, मोिन जैसे नामों से पुकारा िै। 

उत्तर: सिी 

• मीराबाई की भवि पर योिी और वैष्णव दोनों परंपराओं का प्रभाव स्पि रूप से हदखता िै। 

उत्तर: सिी 

• मीराबाई की रचनाएँ केवल हिंदी भाषा में िी ममलती िैं , िुजराती में निीं। 

उत्तर: िलत  (मीरा हहंदी और गुजराती दोनों की कवलयत्री मानी जाती हैं।) 
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ररि स्र्ान भररए (Fill in the Blanks) 

1. _______ िाँव में 1503 ईस्वी में एक भि कवमयत्री का जन्म िुआ र्ा। 

उत्तर: चोकड़ी (मंडोर के पास) 

2. 13 वषप की आयु में उनका वववाि मेवाड़ के शासक _______ के पुत्र भोजराज से िुआ। 

उत्तर: मिाराणा सांिा 

3. भि कवमयत्री ने सांसाररक मोि छोड़कर _______ में कृष्ण भवि का मािप अपनाया। 

उत्तर: वृंदावन 

4. इनकी रचनाओं में _______ और ब्रज भाषा का ववशेष प्रभाव देखने को ममलता िै। 

उत्तर: राजस्र्ानी 

5. उन्िोंने _______ को अपना आराध्य और जीवन सार्ी माना। 

उत्तर: मिरधर िोपाल 

6. उनकी भाषा में _______ और पूवी बोमलयों का भी प्रयोि पाया जाता िै। 

उत्तर: पंजाबी 

7. भि कवमयत्री ने अपने पदों में _______ से प्रभु को चीर बढ़ाने वाले के रूप में वत्णपत हकया िै। 

उत्तर: द्रौपदी की रक्षा 

8. उनके भवि पदों में मुख्यतः _______ और माधुयप भाव की प्रधानता िोती िै। 

उत्तर: दैन्य भाव 

9. उन्िोंने जीवनभर _______ के सार् एकमनष्ठ प्रेम और भवि का संबंध रखा। 

उत्तर: श्रीकृष्ण 

10. इनकी कुल सात से आठ _______ आज भी भारतीय साहियय में मियवपूणप स्र्ान रखती िैं। 

उत्तर: रचनाएँ 

11. भि कवमयत्री ने अपने आराध्य को कभी जोिी, कभी सखा और कभी _______ के रूप में देखा। 

उत्तर: पमत 

12. उनकी भवि पर संत _______ का ििरा प्रभाव देखा जाता िै। 

उत्तर: रैदास 

13. वे त्जस प्रभु को पुकारती र्ीं, उसे वे प्रायः _______ नाम स ेसंबोमधत करती र्ीं। 

उत्तर: मिरधर 
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14. भि कवमयत्री के भजन भारत के कई राज्यों में जैसे वबिार, िुजरात और _______ में प्रचमलत िैं। 

उत्तर: बंिाल 

15. इनकी काव्य भाषा में ब्रज, िुजराती के सार्-सार् _______ भाषा के भी शब्द ममलते िैं। 

उत्तर: खड़ी बोली 

16. उन्िोंने अपने पदों में प्रभु से कभी ममन्नतें की िैं तो कभी _______ भी जताया िै। 

उत्तर: उलािना 

17. वे रावत्र में प्रभ ुदशपन की कामना करती र्ीं और उसे _______ के तर् पर बुलाती र्ीं। 

उत्तर: यमुना 

18. उनके भजन भाव, भवि और _______ से ओतप्रोत िोते िैं। 

उत्तर: समपपण 

19. उनका वविास र्ा हक प्रभु अपने भिों की पीड़ा को _______ कर लेते िैं। 

उत्तर: िर 

20. वे सांसाररक दखुों से ववरि िोकर केवल _______ में लीन िो िई र्ीं। 

उत्तर: भवि 
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