
पाठ: 2 साना–साना हाथ जोडी 

 

प्रश्न- अभ्यास 

प्रश्न 1. झिलमिलाते मसतारों की रोशनी िें नहाया गंतोक लेझिका को ककस तरह सम्िोकहत कर रहा था ? 

उत्तर 1 - गंतोक की रात िें झिलमिलाते मसतारों की रोशनी िें बसा एक अद्भतु दृश्य- 

1. गंतोक, जो मसझककि राज्य की राजधानी है, अपनी िूबसूरती के मलए प्रमसद्ध है। यहााँ का दृश्य सुबह, 

शाि और रात को ितं्रिुग्ध करने वाला होता है। 

2. रात के सिय आकाश कुछ इस तरह से चिकता हुआ कििाई िेता था, जैसे सारे मसतारे पथृ्वी पर उतर 
आए हों और कििकििाते हुए आकाश को रोशन कर रहे हों। 

3. िरू झथथत ढलान पर मसतारों के सिूह ने रोशनी की एक सुिंर लकीर की तरह सजीव दृश्य पेश ककया। 

4. मसतारों से भरी उस रहथयियी रात िें लेझिका को ऐसा िहसूस हुआ जैसे उनका सिय रुक सा गया 
हो। वह जैसे आत्िहीन हो गईं और एक अदृश्य शून्य िें िो गईं। 

प्रश्न 2. गंतोक को 'िेहनतकश बािशाहों का शहर' कयों कहा गया ? 

उत्तर 2 - गंतोक को 'िेहनतकश बािशाहों का शहर' इसमलये कहा जाता है कयोंकक यहााँ के लोग बहुत िेहनत 
करते हैं। पहाडी इलाका होने के कारण उन्हें पहाडों को कािकर राथते बनाना पडता है। िकहलाएं पत्थरों पर 
बैठकर काि करती हैं, उनके हाथों िें कुिाल और हथौडे होते हैं। कुछ िकहलाओं के कंधे पर बच्चों के िूले बंधे 
रहते हैं, जहााँ वे अपनी िाततृ्व झजम्िेिारी के साथ काि करती हैं। यहााँ की िकहलाएाँ ही राथते बनाती हैं और 
मसर पर लककडयों के भारी गठ्ठर उठाती हैं। हरे-भरे बागानों िें लडककयााँ पारंपररक पररधान पहनकर चाय की 
पत्तत्तयााँ तोडती हैं, और बच्चे भी अपनी िााँ के साथ काि करते हैं। इसी कारण गंतोक को 'िेहनतकश बािशाहों 
का शहर' कहा जाता है। 

प्रश्न 3. कभी श्वेत तो कभी रंगीन पताकाओं का फहरना ककन अलग-अलग अवसरों की ओर संकेत करता है ? 

उत्तर- 3 

1. सफेद पताकाओं का फहराना: सफेि बौद्ध पताकाएं शांमत और अकहंसा का प्रतीक िानी जाती हैं। ये 
पताकाएं एक मनझित क्रि िें लहराती हैं, झजन पर िास िंत्र मलिे होते हैं। जब ककसी बुत्तद्धथि व्यत्ति 
का मनधन होता है, तो उसकी आत्िा की शांमत के मलए एक सौ आठ सफेि पताकाओं को एक पत्तवत्र 
थथान पर फहराया जाता है। इन पताकाओं को उतारा नहीं जाता, बझकक वे िुि-ब-िुि नष्ट हो जाती हैं। 

2. रंगीन पताकाओं का फहराना: ककसी नए काि की शुरुआत िें रंगीन पताकाएं लगाई जाती हैं, जो बौद्ध 
धिम को िानने वालों द्वारा की जाती हैं। ये पताकाएं नई शुरुआत की िुशी और शुभकािनाओं का 
प्रतीक होती हैं। 
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प्रश्न 4. झजतेन नागे ने लेझिका को मसझककि की प्रकृमत वहााँ की भौगोमलक झथथमत एवं जनजीवन के बारे िें 
कया िहत्त्वपूणम जानकाररयााँ िीं मलझिए। 

उत्तर 4 झजतेन नागे ने लेझिका को कुछ िहत्वपूणम जानकाररयााँ िीं: 

प्रकृतत : मसझककि एक पहाडी क्षेत्र है। यहााँ के थथानों पर पाइन और धूपी के िूबसूरत और नुकीले पेड कििाई 
िेते हैं। राथते संकरे और घुिाविार हैं, जैसे जलेबी के आकार िें। यहााँ थोडी-थोडी िरूी पर िरने बहते हैं, और 
घाकियों का दृश्य बहुत आकर्मक है। 

भौगोतिक स्थथतत : गैंगिॉक (गतंोक) से 149 ककलोिीिर िरू यूिथांग झथथत है, जहााँ फूलों से ढकी घाकियााँ हैं। 
राथते िें 'कवी लोंग थिॉक' आता है, जहााँ 'गाइड' कफकि की शूकिंग हुई थी। थोडी ऊाँ चाई पर कहिालय पवमत 
कििाई िेता है और राथते िें 'सेवन मसथिसम वािरफॉल' भी झथथत हैं। 

जनजीवन : यहााँ के लोग बहुत िेहनती होते हैं। िकहलाएाँ और बच्चे सभी मिलकर काि करते हैं। िकहलाएाँ थवेिर 
बुनती हैं, घर का काि संभालती हैं, िेती करती हैं, और पत्थर तोडकर सडकें  बनाती हैं। वे चाय के बागों िें 
पत्तत्तयााँ चुनने जाती हैं। बच्चे अपनी िाताओं के साथ काि करते हैं और पढाई के मलए तीन-चार ककलोिीिर की 
पहाडी चढाई चढकर थकूल जाते हैं। उनका जीवन बहुत ककठन और श्रिसाध्य है। 

प्रश्न 5. लोंग थिॉक िें घूिते हुए चक्र को िेिकर लेझिका को  पूरे भारत की आत्िा एक-सी कयों कििाई िी ? 

उत्तर-5 

1. झजतेन ने लोंग थिॉक के घूिते चक्र के बारे िें बताया कक यह धिम चक्र है, और इसे घुिाने से सारे 
पाप सिाप्त हो जाते हैं। 

2. लेझिका को िहसूस हुआ कक चाहे िैिान हो या पहाड, तिाि वैज्ञामनक उन्नमत के बावजूि इस िेश की 
आत्िा सिान है। 

3. यहााँ लोगों की आथथाएाँ, त्तवश्वास, अंधत्तवश्वास, पाप और पुण्य की अवधारणाएाँ और ककपनाएाँ एक जैसी ही 
हैं। 

प्रश्न 6. झजतेन नागे की गाइड की भूमिका के बारे िें त्तवचार करते हुए मलझिए कक एक कुशल गाइड िें कया 
गुण होते हैं ? 

उत्तर- 6 

1. एक अच्छे गाइड को उस क्षेत्र की प्राकृमतक और भौगोमलक झथथमत का गहरा ज्ञान होना चाकहए। 

2. उसे अपनी बात पर पूरा त्तवश्वास होना चाकहए। 

3. वह पयमिकों को कोई गलत जानकारी न िे, ताकक उनकी यात्रा सुरझक्षत और सुिि हो। 

4. उसे राथतों का ऐसा ज्ञान होना चाकहए कक वह घने कोहरे िें भी गाडी चला सके। 

5. वह यात्रा के िौरान पयमिकों को राथते िें मिलने वाले िशमनीय थथलों के बारे िें जानकारी िेता रहे। 

www.ncertsolutionhub.in

Class 10 कृतिका-2 text book
Ncert Solutions of पाठ: 2 साना–साना हाथ जोडी

Ncert solutions for class 10 Hindi
Free Pdf Download on www.ncertsolutionhub.in

2 

http://www.ncertsolutionhub.in
http://www.ncertsolutionhub.in
https://ncertsolutionhub.in/%e0%a4%aa%e0%a4%be%e0%a4%a0-2-%e0%a4%b8%e0%a4%be%e0%a4%a8%e0%a4%be-%e0%a4%b8%e0%a4%be%e0%a4%a8%e0%a4%be-%e0%a4%b9%e0%a4%be%e0%a4%a5-%e0%a4%9c%e0%a5%8b%e0%a4%a1%e0%a5%80-pdf-solution/
https://ncertsolutionhub.in/class-10-%e0%a4%95%e0%a5%83%e0%a4%a4%e0%a4%bf%e0%a4%95%e0%a4%be-2-text-book/


6. वह पयमिकों को वहां के जनजीवन और संथकृमत से पररमचत कराए। 

7. राथते िें आने वाले हर दृश्य और थथल की जानकारी वह पयमिकों को िे, ताकक उनका अनुभव और भी 
सिदृ्ध हो। 

प्रश्न 7. इस यात्रा - वतृ्तांत िें लेझिका ने कहिालय के झजन-झजन रूपों का मचत्र िींचा है, उन्हें अपने शब्िों िें 
मलझिए। 

उत्तर – 7 

1. कहिालय को िेिना एक अद्भतु अनुभव है, कयोंकक यह हर पल एक नया रूप लेता हुआ प्रतीत होता है। 
कभी इसे एक कोण से िेिा जाता है, तो कहीं और से यह एक अलग रूप िें कििता है। 

2. कहिालय कभी घने हरे रंग के त्तवशाल कालीन के सिान नजर आता है, तो कभी उसिें हलका पीलापन 
भी िेिने को मिलता है। 

3. कभी यह एक पुरानी और उिडी हुई िीवार जैसा पथरीला कििाई िेता है, और कुछ ही क्षणों िें वह 
दृश्य बिलकर गायब हो जाता है, जैसे ककसी जाि ूकी छडी से सब कुछ गायब हो गया हो। 

4. कभी यह बािलों की िोिी चािर िें मलपिा हुआ नजर आता है, झजससे पूरा वातावरण बािलिय कििाई 
िेता है। 

प्रश्न 8. प्रकृमत के उस अनंत और त्तवराि थवरूप को िेिकर श्री को कैसी अनुभूमत होती है ? 

उत्तर- 8 

1. जब लेझिका ने प्रकृमत के त्तवशाल और अनंत रूप को िेिा, तो उसे िहसूस हुआ कक यह सिग्र दृश्य 
जैसे वह िुि िें सिेि रही हो। 

2. लेझिका अपनी आंिों से िाया और छाया के अद्भतु िेल को िेि रही थी, जैसे मचत्तत्रत हो। उसे ऐसा 
लगा कक प्रकृमत उसे जीवन के गूढ रहथयों को सििाकर सिििार बना रही है। 

प्रश्न 9. प्राकृमतक सौंियम के अलौककक आनंि िें डूबी लेझिका को कौन-कौन से दृश्य िकिोर गए ? 

उत्तर 9 - लेझिका ने प्राकृमतक सौंियम के अद्भतु आनंि िें डूबते हुए कुछ दृश्य िेिे, झजन्होंने उन्हें गहरी सोच िें 
डाल किया: 

1. िो त्तवपरीत किशाओं स ेआते हुए छाया-पहाड। 

2. पवमतों, िरनों, फूलों, घाकियों और वाकियों के िलुमभ दृश्य। 

3. मनरंतर बहते हुए िरने। 

4. नीचे की ओर तीव्र गमत से बहती मतथता निी। 
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5. सािने उठती धंुध और ऊपर िंडराते बािल। 

6. हककी-हककी हवा िें त्तप्रयुता और रूडोडेंड्री के फूलों की हलचल िेिकर लेझिका को यह एहसास हुआ कक 
इतने थवगीय सौंियम, निी, फूलों, वाकियों और िरनों के बीच जीवन, भूि, ितृ्यु और संघर्म ककतना 
ककठन है। 

7. उन्होंने पहाकडयों को िेिा, जो पत्थर तोडकर संकरे राथतों को चौडा कर रही थीं, और साथ ही िाततृ्व व 
श्रि की साधना कर रही थीं। 

प्रश्न 10. सैलामनयों को प्रकृमत की अलौककक छिा का अनुभव करवाने िें ककन-ककन लोगों का योगिान होता है, 

उकलेि करें। 

उत्तर- 10 - प्रकृमत की अलौककक छिा का अनुभव सैलामनयों को प्रिान करने िें कई व्यत्तियों और सिूहों का 
योगिान होता है। इनिें मनम्नमलझित प्रिुि योगिानकताम शामिल हैं: 

1. थथानीय गाइड्स: थथानीय गाइड्स सैलामनयों को प्राकृमतक थथलों की त्तवशेर्ताओं के बारे िें जानकारी 
प्रिान करते हैं। वे सैलामनयों को सिीक िागमिशमन और थथानीय संथकृमत का अनुभव भी कराते हैं। 

2. थथानीय समुदाय: थथानीय लोग अपने सांथकृमतक और पारंपररक तरीकों से सैलामनयों को प्राकृमतक 
थथलों के बारे िें बताते हैं और उनका थवागत करते हैं। उनका योगिान सैलामनयों को सच्चे और 
प्रािाझणक अनुभव िेने िें िहत्वपूणम होता है। 

3. पययटन मंत्री और सरकार: सरकार और पयमिन त्तवभाग प्राकृमतक थथलों के त्तवकास, संरक्षण, और प्रचार-
प्रसार िें िहत्वपूणम भूमिका मनभाते हैं। वे प्राकृमतक धरोहरों के संरक्षण के मलए योजनाएं बनाते हैं और 
पयमिन को बढावा िेने के मलए प्रचार करते हैं। 

प्रश्न 11. "ककतना कि लेकर ये सिाज को ककतना अमधक वापस लौिा िेती हैं।” इस कथन के आधार पर थपष्ट 
करें कक आि जनता की िेश की आमथमक प्रगमत िें कया भूमिका है। 

उत्तर 11- 

1. आजकल आि आििी कडी िेहनत करता है, लेककन इसके बावजूि उसे जो हामसल होता है, वह बहुत 
कि होता है। आज का श्रमिक आमथमक त्तवकास िें अहि भूमिका मनभा रहा है। जैसे एक कारिाने का 
िजिरू किन भर िेहनत करता है, कपडा बुनता है और कई िीिर कपडा तैयार करता है। कफर भी उसे 
किनभर की िेहनत के बिले िें केवल पचास या सौ रुपये मिलते हैं। 

2. इसी तरह, ककसान पूरे साल अपनी िेहनत से अन्न उगाता है, लेककन इसके बिले िें उसे कया मिलता 
है? कफर भी वह िेश की अथमव्यवथथा को िजबूत बनाने िें अपना योगिान िेता है। 

3. एक कारीगर या मिस्त्री िकान बनाता है, लेककन बिले िें उसे कुछ ही रुपये मिलते हैं। वहीं, जो भव्य 
और िजबूत इिारतें बनती हैं, वे सालों तक िडी रहती हैं। 
इस तरह, आि आििी िेश की आमथमक प्रगमत िें अपना अहि योगिान िेता है। 
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प्रश्न 12. आज की पीढी द्वारा प्रकृमत के साथ ककस तरह का झिलवाड ककया जा रहा है? इसे रोकने िें आपकी 
कया भूमिका होनी चकहए ? 

उत्तर 12 - आजकल की पीढी थवाथी हो गई है और यह प्रकृमत के साथ कई तरह से झिलवाड कर रही है। इसके 
कुछ प्रिुि कारण इस प्रकार हैं: 

1. इंसान अपने फायिे के मलए बेरोक-िोक वकृ्षों की किाई कर रहा है, झजससे जंगल ित्ि हो रहे हैं। 
इसके कारण वन्यजीवों की कई प्रजामतयााँ संकिग्रथत हो चुकी हैं और कुछ तो पूरी तरह से त्तवलुप्त हो 
गई हैं। 

2. पानी का गलत तरीके से उपयोग करने के कारण कई क्षेत्रों िें जल संकि गहरा रहा है। पीने का पानी 
भी लोगों को पयामप्त िात्रा िें नहीं मिल पा रहा है। 

3. इंसान पहाडों को पयमिक थथल के रूप िें त्तवकमसत कर रहा है, झजससे प्रिरू्ण बढ रहा है और प्राकृमतक 
प्रकक्रयाएाँ, जैसे बफम  का मगरना, प्रभात्तवत हो रही हैं। 

4. नकियों का पानी प्रितू्तर्त ककया जा रहा है, और कई थथानों पर िरनों का पानी इकट्ठा करके पयमिक 
थथल बना किए गए हैं। 

इन सभी कारणों से प्रिरू्ण की सिथया और बढी है। इसे मनयंत्तत्रत करने के मलए कुछ किि उठाना जरूरी है: 

1. हर व्यत्ति को पेड लगाने चाकहए और उसकी िेिभाल ऐसी करें जैसे वह उनका अपना बच्चा हो। 

2. नकियों िें कचरा न डालें। 

3. पयमिक थथलों की संख्या बढाने से बचें। 

4. पयामवरण को थवच्छ बनाए रिने की कोमशश करें। 

प्रश्न 13. प्रिरू्ण के कारण थनोफॉल िें किी का झजक्र ककया गया है। प्रिरू्ण के और कौन-कौन से िषु्पररणाि 
सािने आए हैं, मलिें। 

उत्तर 13- 

1. प्रिरू्ण के कारण पवमतीय क्षेत्रों का तापिान बढ गया है, झजससे कहिपात िें किी आई है। 

2. प्रिरू्ण की वजह से हवा और वातावरण प्रितू्तर्त होते हैं, झजसके पररणािथवरूप िनुष्य त्तवमभन्न प्रकार 
की बीिाररयों स ेप्रभात्तवत हो सकता है। 

3. ध्वमन प्रिरू्ण से वातावरण िें शांमत का भंग होता है, झजससे सुनने िें किककतें आ सकती हैं और कानों 
से जुडी कई बीिाररयााँ हो सकती हैं। 
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4. कई बीिार व्यत्ति आराि और इलाज के मलए शांमत के थथानों की तलाश िें पवमतीय इलाकों िें जाते 
हैं, लेककन प्रिरू्ण िेिकर उन्हें मनराशा होती है। 

5. प्रिरू्ण के कारण िनुष्य अब िुशहाल और थवथथ जीवन से िरू होता जा रहा है। 

प्रश्न 14. 'किाओ' पर ककसी भी िकुान का न होना उसके मलए वरिान है। इस कथन के पक्ष िें अपनी राय 
व्यि कीझजए। 

उत्तर 14 - 'किाओ' पर कोई िकुान नहीं होने से यह थथान अब तक एक वरिान बनकर रह गया है, कयोंकक यह 
अभी पयमिकों के मलए एक प्रिुि थथल नहीं बना। यकि यहााँ िकुानें होतीं, तो लोग इकट्ठा होकर िाते-पीते और 
गंिगी फैलाते, झजससे आसपास का िाहौल और प्रितू्तर्त हो जाता। लेझिका के पास यह एकिात्र ऐसा थथान था 
जहााँ उन्होंने थनोफॉल का आनंि मलया। इसका िुख्य कारण यह था कक यहााँ प्रिरू्ण नहीं था 

प्रश्न 15. प्रकृमत ने जल संचय की व्यवथथा ककस प्रकार की है ?  

उत्तर 15 - प्रकृमत ने जल संचय की प्रकक्रया बेहि अकद्वतीय तरीके से की है। सकिमयों िें यह बफम  के रूप िें जल 
संमचत कर लेती है, और जब गमिमयों िें पानी की किी होने लगती है, तो यह बफम  धीरे-धीरे त्तपघलकर नकियों 
और जलधाराओं िें पररवमतमत हो जाती है, झजससे हिारे सूिे कंठों को ताजगी मिलती है। यह सचिुच प्रकृमत 
की जल संचय प्रणाली की एक अद्भतु मिसाल है। 

प्रश्न 16. िेश की सीिा पर बैठे फौजी ककस तरह की ककठनाइयों से जूिते हैं? उनके प्रमत हिारा कया 
उत्तरिामयत्व होना चाकहए? 

उत्तर 16 - िेश की सीिा पर तैनात सैमनक कडी चुनौमतयों का सािना करते हैं। वहााँ का तापिान िाइनस 15 

कडग्री सेझकसयस तक पहुाँच सकता है, और ऐसे िें वो कडकडाती ठंड िें हिारी सुरक्षा का ध्यान रिते हैं, जबकक 
हि वहााँ कुछ ही मिनि ठहरने की सोच भी नहीं सकते। इन सैमनकों को गिी, सिी और अन्य िुझश्कलों से 
जूिते हुए भी अपनी जान की बाजी लगाकर हिें चैन की नींि सोने का अवसर मिलता है। सीिा पर तैनाती के 
िौरान उन्हें न मसफम  िौसि की कठोरता से बझकक िानपान की सिथयाओं से भी जूिना पडता है। 

हिें इन जवानों के प्रमत हिेशा आभार और सिथमन की भावना रिनी चाकहए। उनके पररवारों के साथ 
सहानुभूमत और थनेहपूणम व्यवहार करना भी हिारा कतमव्य है। 
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