
पाठ: 3 मैं क्यों लिखता ह ूँ 

प्रश्न-अभ्यास 

प्रश्न 1. िेखक के अनुसार प्रत्यक्ष अनुभव की अपेक्षा अनुभ लत उनके िेखन में कह ीं अलिक मदद करती है, क्यों? 

उत्तर 1 - िेखक का कहना है कक प्रत्यक्ष अनुभव के मुकाबिे भावनाओीं और अींदरूनी सींवेदनाओीं का उनके िेखन 
में ज्यादा प्रभाव होता है, क्योंकक- 

1. िेखन एक अींतरात्त्मक प्रकिया है, इसे केवि बाहर  दलुनया का अनुवाद नह ीं कहा जा सकता। 

2. िेखन के लिए आींतररक अनुभव, सींवेदनाएूँ और कल्पना का होना जरूर  है, केवि बाहर  अनुभव पयााप्त 
नह ीं है। 

3. जो कुछ सामने देखकर लिखा जाता है, वह िेखक अपनी सच्ची रचना नह ीं मानता। 

4. सच में ईमानदार  से लिखा गया िेख वह  है जो अींदरूनी भावनाओीं और अनुभवों से उत्पन्न होता है। 

प्रश्न 2. िेखक ने अपने आपको कहरोलिमा के ववस्फोट का भोक्ता कब और ककस तरह महस स ककया? 

उत्तर 2 - 

1. िेखक ने जब जापान में कहरोलिमा का दौरा ककया, तो उसे वहाीं के ववस्फोट का वास्तववक अनुभव 
हुआ। वह अस्पताि में अणु बम के लिकार मर जों को देखकर, और सड़क पर एक जिे हुए पत्थर पर 
िींबी उजिी छाया देखकर, ववस्फोट के ददा और प्रभाव को महस स करने िगा। 

2. िेखक ने सोचा कक जब ववस्फोट हुआ होगा, तो कोई व्यवक्त इस पत्थर के पास खड़ा रहा होगा। उस 
समय रेकियोिमी ककरणों ने उसे प र  तरह से झुिसा कदया होगा, और िायद उस व्यवक्त को भाप में 
बदिकर उड़ा कदया होगा। 

प्रश्न 3. मैं क्यों लिखता ह ूँ? के आिार पर बताइए कक - 

(क) िेखक को कौन-सी बातें लिखने के लिए प्रेररत करती हैं? 

(ख) ककसी रचनाकार के प्रेरणा स्रोत ककसी द सरे को कुछ भी रचने के लिए ककस तरह उत्साकहत कर सकते हैं? 

उत्तर- (क) िेखक को यह लिखने के लिए ववलभन्न कारण प्रेररत करते हैं: 

1. आींतररक दबाव, जो िेखक के अींदर की मजब र  को दिााता है। 

2. सींपादकों की ओर स ेआने वािा अनुरोि। 

3. प्रकािक की ओर से ककए गए दबाव। 

4. आलथाक कारणों की मजब र , जो िेखन की ओर आकवषात करती है। 
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(ख) ककसी रचनाकार के प्रेरणा स्रोत ककसी द सरे को कुछ भी रचने के लिए इस प्रकार उत्साकहत करते हैं- 

उत्तर (ख) 

1. जब कोई व्यवक्त ककसी रचनाकार की कृलत को पढ़ता है, तो उसे ऐसा िगता है कक उसमें वह  ववचार 
और भावनाएूँ व्यक्त की गई हैं, जो उसके अपने कदि में हैं, जैसे वह रचना लसफा  उसके लिए ह  लिखी 
गई हो। 

2. इस अनुभव से प्रभाववत होकर वह व्यवक्त यह सोचता है कक वह भी ऐसी ह  रचना लिख सकता है। 
इस तरह एक रचनाकार की रचनाएूँ द सरों को भी नए ववचारों और रचनात्मकता की कदिा में प्रेररत 
करती हैं। 

प्रश्न 4. कुछ रचनाकारों के लिए आत्मानुभ लत / स्वयीं के अनुभव के साथ-साथ बाह्य दबाव भी महत्त्वप णा होता 
है। ये बाह्य दबाव कौन-कौन से हो सकते हैं? 

उत्तर 4 - कई रचनाकारों के लिए अपनी आत्मानुभ लत या व्यवक्तगत अनुभवों के साथ-साथ बाहर  दबाव भी 
महत्वप णा होते हैं। ये बाहर  दबाव लनम्नलित्खत हो सकते हैं: 

(i) कभी-कभी रचनाकार बाहर  दबाव के कारण लिखता है, जैसे यकद कोई सींपादक उसे कुछ लिखने का अनुरोि 
करें। 

(ii) अगर कोई प्रकािक उसे ककसी वविेष सामग्री पर लिखने के लिए कहे। 

(iii) कभी-कभी आलथाक कारणों से भी रचनाकार को लिखना पड़ता है। 

प्रश्न 5. क्या बाह्य दबाव केवि िेखन से जुडे़ रचनाकारों को ह  प्रभाववत करते हैं या अन्य क्षेत्रों से जुडे़ किाकारों 
को भी प्रभाववत करते हैं कैसे? । 

उत्तर 5 - बाहर  दबाव लसफा  िेखकों को ह  नह ीं, बत्ल्क ववलभन्न किा और ववज्ञान के क्षेत्र में काम करने वािे 
किाकारों और पेिेवरों को भी प्रभाववत करता है। 

1. एक लचत्रकार या म लताकार, जब वह ककसी अन्य किाकार के काम को देखता है और महस स करता है 
कक उसे सम्मान और आलथाक िाभ लमि रहा है, तो वह भी प्रेररत होकर अपनी किा में लनपुणता और 
नई कदिा देने का प्रयास करता है। 

2. समाज सुिारक भी एक द सरे से प्रेररत होते हैं और द सरों के कायों को देखकर अपने उदे्दश्य को और 
बेहतर तर के से प रा करने की कोलिि करते हैं। 

3. यह  त्स्थलत इींजीलनयरों और िॉक्टरों के लिए भी होती है, जब वे एक द सरे के काम स ेप्रभाववत होकर 
अपनी दक्षता को बढ़ाने की कदिा में काम करते हैं। 

प्रश्न 6. कहरोलिमा पर लिखी कववता िेखक के अींतः व बाह्य दोनों दबाव का पररणाम है यह आप कैसे कह सकते 
हैं? 
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उत्तर 6 – 

1. िेखक एक ववज्ञान के छात्र थे और उन्हें अणु बमों के लसद्ाींलतक पहि  का ज्ञान था, िेककन उन्होंने 
कहरोलिमा में हुए ववस्फोट के बारे में कववता तब तक नह ीं लिखी, जब तक कक उन्होंने खुद वहाीं जाकर 
उस भयानक अनुभव को महस स नह ीं ककया। 

2. उन्होंने न केवि वहाीं के पीकड़तों के दखुों को समझा, बत्ल्क जिते हुए पत्थरों पर पड़ती छाया को 
देखकर यह अनुभव भी ककया कक ककस प्रकार रेकियम-िमी ककरणों ने कहरोलिमा के िोगों की त्जींदगी 
को तबाह कर कदया। इन्ह ीं व्यवक्तगत अनुभवों और सैद्ाींलतक ज्ञान के आिार पर ह  िेखक ने भारत 
िौटते समय रेिगाड़  में कहरोलिमा पर कववता लिखी। 

प्रश्न 7. कहरोलिमा की घटना ववज्ञान का भयानकतम दरुुपयोग है। आपकी दृवि में ववज्ञान का दरुुपयोग कहाूँ-कहाूँ 
और ककस तरह से हो रहा है? 

उत्तर 7 - ववज्ञान का दरुुपयोग ववलभन्न स्थानों पर इस प्रकार हो रहा है: 

1. ववज्ञान द्वारा उपिब्ि कराए गए सुख-सािनों के कारण िोग भोगवाद  और आिसी होते जा रहे हैं। इस 
कारण वतामान मनुष्य असींतुि और लनरींतर असींतुि महस स करता है। 

2. मिीनों के आगमन ने पारींपररक घरेि  उद्योगों और व्यवसायों को समाप्त कर कदया है। 

3. देि में बेरोज़गार  और नौकर  की कमी बढ़ती जा रह  है। 

4. एक देि द सरे देि को िराने और आतींककत करने के लिए आींतररक रूप से तैयाररयाीं कर रहा है, और 
यह  ववज्ञान के कारण बढ़ते प्रद षण का एक प्रमुख कारण है। 

प्रश्न 8. एक सींवेदनिीि युवा नागररक की हैलसयत से ववज्ञान का दरुुपयोग रोकने में आपकी क्या भ लमका है? 

उत्तर 8 - एक जागरूक युवा नागररक के रूप में हम ववज्ञान के दरुुपयोग को रोकने में लनम्नलित्खत कदम उठा 
सकते हैं: 

1. हम ववज्ञान द्वारा ववकलसत हलथयारों और उपकरणों का उपयोग मानवता की भिाई के लिए करेंगे। 

2. हम वबजिी का उपयोग सह  और सुरत्क्षत तर के से करने की कदिा में काम करेंगे। 

3. मुद्रण यींत्रों का उपयोग केवि समाचार पत्रों और पुस्तकों के प्रकािन के लिए ककया जाएगा, और इसके 
गित इस्तेमाि को रोकें गे। 

4. लचककत्सा क्षेत्र में ववज्ञान की नई खोजों का िाभ सींतानह न व्यवक्तयों की समस्या को हि करने के 
लिए उठाएींगे। 

5. हम छोटे-छोटे भार मापने वािी मिीनों के उपयोग से नागररकों को उनके अलिकारों के बारे में 
जागरूक करेंगे। 

6. हम कृवष सुिार और उद्योग के ववकास में ववज्ञान से लमिने वािे िाभ के बारे में नागररकों को 
जानकार  देंगे। 
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