
पाठ 3. जयशंकर प्रसाद 

जयशंकर प्रसाद का जीवन पररचय 

जयशंकर प्रसाद हिन्दी साहित्य के प्रससद्ध कवि, नाटककार, कथाकार और सनबंधकार थे। उनका जन्म 30 जनिरी 
1889 को उत्तर प्रदेश के िाराणसी नगर में एक संपन्न िैश्य पररिार में िुआ था। बचपन से िी उन्िें पढ़ने-
सिखने का अत्यंत शौक था। उन्िोंने संस्कृत, हिन्दी, उददू, फारसी और अंग्रेजी भाषाओं का गिरा अध्ययन हकया। 

जयशंकर प्रसाद को हिन्दी साहित्य में छायािाद युग का एक प्रमुख स्तंभ माना जाता िै। उनकी प्रमुख काव्य 
रचनाएं 'कामायनी', 'आँसद' और 'झरना' िैं। उन्िोंने 'चंद्रगुप्त', 'स्कंदगुप्त' और 'धु्रिस्िासमनी' जैसे ऐसतिाससक नाटक भी 
सिखे। 

हिन्दी साहित्य में उनका योगदान अमदल्य िै। उनका सनधन 15 निंबर 1937 को िुआ। आज भी उनकी रचनाएँ 
पाठकों के मन को छद ती िैं। 

 

जयशंकर प्रसाद – साहित्ययक पररचय (कक्षा 10 के लिए) 

जयशंकर प्रसाद हिंदी साहित्य के छायािाद युग के प्रमुख स्तंभ माने जाते िैं। िे एक कुशि कवि, नाटककार, 
उपन्यासकार और किानीकार थे। उन्िोंने अपनी रचनाओं में भािनाओं, कल्पना और देशभवि को सुंदरता से 
प्रस्तुत हकया। 

उनकी काव्य रचनाएं जैसे कामायनी और झरना छायािादी काव्य का उत्कृष्ट उदािरण िैं। उन्िोंने चंद्रगुप्त, 

धु्रिस्िासमनी जैसे ऐसतिाससक नाटक भी सिखे। कंकाि और सततिी उनके प्रससद्ध उपन्यास िैं। उन्िोंने ‘प्रेम पसथक’ 
नाम से किासनयाँ भी सिखीं। प्रसाद जी की भाषा संस्कृतसनष्ठ, भािपदण ूऔर काव्यात्मक िोती थी। उन्िोंने हिंदी 
साहित्य को गौरि प्रदान हकया और नई हदशा दी। 

 

  

जयशंकर प्रसाद की प्रमुख रचनाएँ (कक्षा 10 के लिए) 

1. नाटक: 

• चंद्रगुप्त – मौय ूिंश के मिान सम्राट चंद्रगुप्त की किानी पर आधाररत ऐसतिाससक नाटक। 

• धु्रवस्वालमनी – स्त्री सम्मान और स्ितंत्रता पर आधाररत नाटक। 

• स्कंदगुप्त – गुप्त िंश के राजा स्कंदगुप्त के जीिन और संघष ूपर सिखा गया प्रससद्ध नाटक। 

2. मिाकाव्य: 
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• कामायनी – उनकी सबसे प्रससद्ध काव्य रचना। इसमें श्रद्धा, भािना, करुणा, ज्ञान आहद मनोभािों का सुंदर 
सचत्रण िै। 

3. कववता संग्रि: 

• झरना – प्राकृसतक सौंदय ूऔर भािनाओं से पररपदण ूकविताओं का संग्रि। 

• आंसू – िेदना और करुणा से भरी कविताएँ। 

• ििर – देशभवि और मानिीय संिेदनाओं को दशाूने िािी कविताओं का संग्रि। 

4. किानी संग्रि: 

• इंद्रजाि, छाया, आंधी, प्रलतध्वलन – इन किासनयों में सामाजजक विषमता, नारी चेतना, प्रेम और करुणा जैसे 
विषयों को प्रमुखता दी गई िै। 

 

प्रश्न – अभ्यास 

प्रश्न 1. कवि आत्मकथा सिखने से क्यों बचना चािता िै? 

उत्तर 1 - 

• कवि आत्मकथा सिखने से इससिए बचता िै, क्योंहक उसके जीिन में कई दखुद घटनाएँ घटी िैं। 
• अपनी सरिता के कारण उसे कई बार धोखा भी झेिना पडा िै। 
• अब उसके पास केिि कुछ सुखद यादें बची िैं, जजनके सिारे िि जीिन की राि पर आगे बढ़ रिा िै। इन 
यादों को उसने अपने हदि में संजोकर रखा िै और उन्िें बािर व्यि करना निीं चािता। 
• कवि को िगता िै हक उसकी आत्मकथा में ऐसा कुछ भी निीं िै, जो िोगों को मिान या हदिचस्प िगे। 
• इन सभी कारणों से िि आत्मकथा सिखने से परिेज करता िै। 

प्रश्न 2. आत्मकथा सुनाने के संदभ ूमें 'अभी समय भी निीं' कवि ऐसा क्यों किता िै? 

उत्तर 2 - कवि 'अभी समय भी निीं' किकर यि बताना चािते िैं हक अभी उनके सिए आत्मकथा सुनाने का सिी 
िि निीं आया िै। 

• कवि का यि किना इस कारण िै हक उन्िें अब तक जीिन में हकसी खास सफिता का अनुभि निीं िुआ, 

बजल्क केिि दखुों का सामना करना पडा िै। 

• कवि के जीिन का केिि एक छोटा हिस्सा िी बीता िै। 

• कवि ने जो गिरी पीडा झेिी िै, उसे उसने अकेिे िी और चुपचाप सिा िै। उसकी िेदना अब शांत िो चुकी िै, 

यानी िि काफी समय तक दखु झेिने के बाद अब उस पीडा से मुवि पा चुका िै।  
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• इस प्रकार कवि ने उस दखु को बिुत मुजश्कि से भुिाया िै। अगर िि आत्मकथा सिखते िैं, तो उसे हफर से 
ििी पीडा याद करनी िोगी, जो उनके सिए कष्टकारी िोगी। 

प्रश्न 3. स्मसृत को 'पाथेय' बनाने से कवि का क्या आशय िै? 

उत्तर 3 –  

• कवि के जीिन का असधकांश समय दखु और पीडा से भरा रिा िै। 
• जीिन में कुछ िी पि ऐसे आए िैं, जो चाँदनी रात में प्रेसमका से समिने जैसे सुखद थे। 
• कवि अपने जीिन के कहठन रास्ते पर चिते-चिते थक चुका िै। 
• िि अपनी यात्रा में कुछ पुराने सुखद पिों को याद करके िी आगे बढ़ रिा िै। 
• इस तरि उसकी प्यारी यादें िी उसकी यात्रा को आसान बना रिी िैं। कवि का यिी अथू िै जब िि 
यादों को 'सिारा' मानता िै। 

प्रश्न 4. भाि स्पष्ट कीजजए- 

(क) समिा किाँ िि सुख जजसका मैं स्िप्न देखकर जाग गया। 

    आसिंगन में आते-आते मुसक्या कर जो भाग गया। 

(ख) जजसके अरुण कपोिों की मतिािी सुंदर छाया में। 

    अनुरासगनी उषा िेती थी सनज सुिाग मधु माया में। 

उत्तर 4-   

(क) भाि - मुझे िि सुख कभी निीं समिा, जजसका मैंने िमेशा सपना देखा था। िि सुख, जो मेरे पास आने िी 
िािा था, मुझे छोडकर किीं ददर चिा गया। 
इसमें कवि यि व्यि कर रिे िैं हक उन्िोंने जो सुख सोचा था, िि उन्िें निीं समि सका। 

(ख) भाि - कवि किते िैं हक िे उन खदबसदरत िम्िों को याद करते िैं, जब सदयोदय के समय िाि रंग की 
प्यारी रौशनी में प्रमे से भरी सुबि ने उन्िें अपार सुख का अिसास कराया था। 
यिां कवि उस खास क्षण को याद कर रिे िैं, जब सुबि की िासिमा में प्रेम और सुख से उनका हदि भर जाता 
था। 

प्रश्न 5. 'उज्जज्जिि गाथा कैसे गाऊँ, मधुर चाँदनी रातों की'- कथन के माध्यम से कवि क्या किना चािता िै? 

उत्तर 5- 

• कवि ने अपने जीिन में अपार दुुःख और ददू झेिे िैं। 
• उसका जीिन एक खािी घडे जैसा िै, जजसमें सुख का कोई नाम-सनशान निीं िै। 
• कवि के जीिन में कुछ क्षण ऐसे आए िैं, जब उसने सुख के ख्िाब देखे थे, िेहकन िि सुख कभी उसे िाससि 
निीं िो सका। 
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• कवि यि किना चािता िै हक जब उसके जीिन में दुुःख और अंधकार का राज िै, तो िि कैसे मीठी चाँदनी 
रातों जैसे सुख के उज्जजिि क्षणों का िणनू कर सकता िै। 

प्रश्न 6. 'आत्मकथ्य' कविता की काव्यभाषा की विशेषताएँ उदािरण सहित सिजखए। 

उत्तर 6 – काव्यभाषा की विशेषताएँ 

जयशंकर प्रसाद छायािादी काव्यधारा के प्रमुख कवि माने जाते िैं। उनकी प्रससद्ध कविता 'आत्मकथ्य' की 
काव्यभाषा की विशेषताएँ सनम्नसिजखत िैं: 

1. खड़ी बोिी का पररष्कृत रूप 

'आत्मकथ्य' कविता में प्रसाद जी ने खडी बोिी हिंदी का शदु्ध और सशि रूप प्रयोग हकया िै। इस 
कविता में भाषा की साहिजत्यक शुद्धता स्पष्ट रूप से हदखाई देती िै। 

2. तयसम शब्दों का प्रयोग 

इस कविता में तत्सम शब्दों का समुसचत उपयोग हकया गया िै, जैसे – अनंत, नीसिमा, असंख्य, प्रिंचना, 
उज्जज्जिि, स्िप्न, अनुरासगनी, पाथेय, मौन, व्यथा आहद। 

3. िक्षणायमकता 
कवि ने भाषा की िक्षणा शवि का प्रभािी ढंग स ेप्रयोग हकया िै, जैसे – "उज्जज्जिि गाथा कैसे गाऊँ 
मधुर चाँदनी रातों की?" या "सीिन को उधेड कर देखोगे क्यों मेरी कंथा की?" 

4. प्रतीकायमकता 
'आत्मकथ्य' कविता में छायािादी प्रिवृत्त के अनुसार प्रतीकों का सुंदर प्रयोग हकया गया िै। उदािरण के 
रूप में 'उषा' का प्रतीकात्मक रूप विशेष रूप से ध्यान आकवषतू करता िै: 
"जजसके अरुण कपोिों की मतिािी सुंदर छाया में अनुरासगनी उषा िेती थी सनज सुिाग मधुमाया में!" 

5. वबम्ब-ववधान 

कवि ने कविता में वबम्बों का प्रभािी और भािपदण ूतरीके स ेप्रयोग हकया िै, जैसे: 
"मधुप गुनगुना कर कि जाता कौन किानी यि अपनी, मुरझाकर सगर रिीं पवत्तयाँ, देखो हकतनी आज 
घनी।" 

6. अिंकार-योजना 
कविता में विसभन्न अिंकारों का सुंदर प्रयोग िुआ िै। अनुप्रास, रूपक, मानिीकरण और पुनरुवि जैसे 
अिंकारों का सुंदर संयोजन हकया गया िै, जैसे: 

• अनुप्रास – 'कौन किानी', 'िँसते िोने', 'पसथक की पंथा की', 'मेरी मौन' आहद। 

• पुनरुवि – 'गुन-गुना', 'जखि-जखिा', 'आते-आत'े। 

• मानवीकरण – "अनुरासगनी उषा िेती थी सनज सुिाग मधुमाया में।" 
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7. लचत्रायमकता 
कविता में सचत्रात्मकता का गुण भी विशेष रूप से देखने को समिता िै। कवि ने शब्दों के माध्यम से 
दृश्य को जीिंत रूप में प्रस्तुत हकया िै, जैसे: 
"इस गंभीर अनंत-नीसिमा में असंख्य जीिन-इसतिास यि िो करते िी रिते िैं अपना व्यंग्य मसिन 
उपिास।" 

इन विशेषताओं के माध्यम से 'आत्मकथ्य' कविता को अत्यंत सुंदर और प्रभािशािी रूप में प्रस्तुत हकया 
गया िै। 

प्रश्न 7. कवि ने जो सुख का स्िप्न देखा था उसे कविता में हकस भािों में असभव्यि हकया िै? 

उत्तर 7 - 

• कवि ने जो सुख का सपना देखा था, उसे उसने अपनी कविता में चाँदनी रात में समिने िािी वप्रयसी के रूप 
में व्यि हकया िै। 
• कवि अपने सुखद स्िप्न का िणनू करते िुए किता िै, "मैं उन मधुर चाँदनी रातों की उज्जज्जिि किानी कैसे 
सुनाऊँ, जब िम साथ बैठकर िँसी-खुशी के पि वबता रिे थे।" 

• कवि इस परे बताते िुए किते िैं हक जजस सुख का सपना िि देख रिे थे, िि सपना जब टदटकर जागने पर 
पदरी तरि से साकार निीं िुआ। 
• िि सुख, जो उनकी बािों में आने िािा था, मुस्कुराते िुए किीं ददर चिा गया। कवि इस जस्थसत को व्यि करते 
िुए किते िैं: 
          "समिा किाँ िि सुख, जजसका सपना देखकर मैं जाग गया, 
     आसिंगन में आते-आते मुस्कराकर जो भाग गया। 

"रचना और असभव्यवि 

प्रश्न 8. इस कविता के माध्यम से प्रसाद जी के व्यवित्ि की जो झिक समिती िै, उसे अपने शब्दों में सिजखए। 

उत्तर 8 - इस कविता के माध्यम से प्रसाद जी के व्यवित्ि की सनम्नसिजखत विशेषताएँ सामने आती िैं: 

स्पष्टवाद़ी व्यवियव - 'आत्मकथ्य' कविता से यि स्पष्ट िोता िै हक प्रसाद जी एक स्पष्टिादी व्यवि थे। उन्िोंने 
इस कविता में अपनी अच्छाई और दबुिूताओं को साफ-साफ व्यि हकया िै, जजससे उनकी स्पष्टता का पता 
चिता िै। 

लमत्रता का आदर - इस कविता से िमें यि भी पता चिता िै हक प्रसाद जी को अपने समत्रों के प्रसत गिरी 
सिानुभदसत थी। जब उनके समत्रों ने अत्यसधक आग्रि हकया, तब उन्िोंने आत्मकथा सिखने पर विचार हकया। 
िेहकन जब उन्िें यि एिसास िुआ हक इससे उनके समत्रों को उनके दखुों का जजम्मेदार ठिराया जा सकता 
िै, तब उन्िोंने इसे सिखने की बजाय मौन रिना उसचत समझा। 
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दखुों को सिन करने की क्षमता - प्रसाद जी में जीिन के दखुों को सिन करने की अपदि ूक्षमता थी। उनके 
जीिन में ढेर सारी कहठनाइयाँ आईं, िेहकन िे इन्िें अपने जीिन का हिस्सा मानकर आगे बढ़ते गए। जैसे 
हक कविता में हदखाया गया िै, "अरी सरिते, तेरी िंसी उडाऊँ मैं।" 

संघर्षशीि व्यवियव - इस कविता में प्रसाद जी के संघषशूीि व्यवित्ि का भी पता चिता िै। जीिन में 
अनेक दखुों के बािजदद, िे कभी सनराश निीं िुए। िे अपनी यादों से प्रेरणा िेकर जीिन में आगे बढ़ते गए। 

सरि स्वभाव - प्रसाद जी के सरि स्िभाि की झिक भी इस कविता में समिती िै। यिी कारण था हक 
कभी-कभी िे िोगों को ठीक से पिचान निीं पाते थे और कुछ िोग उनका धोखा भी दे जाते थे। 

अनुभवी व्यवियव - इस कविता से िमें यि भी पता चिता िै हक प्रसाद जी एक अत्यंत अनुभिी व्यवि थे। 
जीिन के विसभन्न दखुों और खुसशयों को उन्िोंने गिरे अनुभि हकया था, और यि अनुभि उनके विचारों को 
और असधक पररपक्ि बना गया था। 

ववनम्रता - 'आत्मकथ्य' कविता में प्रसाद जी की विनम्रता भी स्पष्ट रूप से हदखती िै। उनका मानना था हक 
अपनी आत्मकथा किने से किीं बेितर िै हक िे ददसरों की किानी सुनें और स्ियं मौन रिें। 

प्रश्न 9. आप हकन व्यवियों को आत्मकथा पढ़ना चािेंगे और क्यों?  

उत्तर 9 - आत्मकथा पढ़ने के सिए विसभन्न व्यवियों के बारे में सोचते िुए, ये कुछ प्रमुख नाम िो सकते िैं: 

1. मिायमा गांधी – उनकी आत्मकथा "सत्य के साथ मेरा प्रयोग" जीिन के संघषू, सत्य, अहिंसा, और 
समाज सुधार के ससद्धांतों को गिरे से समझने का एक अनमोि स्रोत िै। उनके विचार और काय ू
भारतीय स्ितंत्रता संग्राम के प्ररेणास्त्रोत रिे िैं। 

2. डॉ. भीमराव अंबेडकर – भारतीय संविधान के सनमाूता और सामाजजक न्याय के प्रबि समथकू, डॉ. 
अंबेडकर की आत्मकथा उनके संघषू, सशक्षा और समाज में समानता की ओर उनकी यात्रा को समझने 
का अहितीय अिसर देती िै। 

3. अब्दिु किाम – "विंग्स ऑफ फायर" में पदि ूराष्ट्रपसत डॉ. एपीजे अब्दिु किाम ने अपने जीिन के 
अनुभिों को साझा हकया िै, जो युिाओं के सिए प्रेरणा का स्रोत िै। उनका जीिन विज्ञान, सशक्षा और 
देश सेिा के प्रसत उनकी प्रसतबद्धता को दशाूता िै। 

4. सुभार् चंद्र बोस – उनकी आत्मकथा स्ितंत्रता संग्राम में उनके योगदान को समझने का एक अच्छा 
तरीका िो सकती िै, खासकर उनकी विद्रोिी भािना और स्ितंत्रता के प्रसत उनके दृवष्टकोण को। 

इन सभी व्यवियों की आत्मकथाएँ उनके जीिन के कहठन संघषों, विचारधाराओं और दृवष्टकोणों को समझने में 
मदद करती िैं, जो हकसी भी व्यवि के व्यविगत और सामाजजक विकास के सिए प्रेरणास्त्रोत िो सकती िैं। 
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प्रश्न 10. कोई भी अपनी आत्मकथा सिख सकता िै। उसके सिए विसशष्ट या बडा िोना जरूरी निीं। िररयाणा 
राज्जय के गुडगाँि में घरेिद सिासयका के रूप में काम करने िािी देिी िािदार की आत्मकथा बिुतों के िारा 
सरािी गई। आिकथात्मक शैिी में अपने बारे में कुछ सिजखए।  

उत्तर 10 - आिकथात्मक शैिी में अपनी किानी सिखते िुए, मैं अपनी यात्रा और अनुभिों को साझा करना 
चािता िदँ। यि एक प्रकार से आत्म-प्रसतवबंब िोता िै, जिां मैं अपनी जीिन यात्रा को एक िेखक की दृवष्ट से 
प्रस्तुत करता िदँ, वबना हकसी बडे या विसशष्ट िोने की आिश्यकता के। 

मेरे जीिन की शुरुआत एक साधारण पररिार से िुई, जिाँ मेरे पास बिुत कुछ निीं था, िेहकन िर कदम पर 
सीखने और बढ़ने की प्रेरणा समिी। स्कद ि में छोटे-छोटे संघषों और खुशी के पिों ने मेरी जजंदगी के कई रंग 
हदखाए। जैसा हक िर व्यवि की ज ंदगी में उतार-चढ़ाि आते िैं, मेरी ज ंदगी में भी कुछ कहठनाईयाँ आईं, िेहकन 
उन्िोंने मुझे मजबदत और असधक समझदार बनाया। 

मेरे जीिन के सबसे मित्िपदणू पि िे थे, जब मैंने न केिि अपने पररिार की मदद की, बजल्क अपने सपनों को 
पदरा करने के सिए कडी मेिनत की। ये अनुभि मेरी आत्मकथा का हिस्सा बने, क्योंहक मेरी किानी हकसी बडे 
उपिार या उपिजब्ध से ज्जयादा उन कहठन क्षणों का प्रसतसनसधत्ि करती िै, जजन्िोंने मुझे आकार हदया। 

देिी िािदार की तरि, मेरी भी किानी छोटी या साधारण िो सकती िै, िेहकन यि िर हकसी के सिए प्रेरणादायक 
िो सकती िै, क्योंहक इसमें संघष,ू मेिनत और जीिन को समझने की एक सरि िेहकन गिरी प्रहिया सछपी िोती 
िै। यि आत्मकथा न केिि मेरे बारे में िै, बजल्क उन अनसगनत िोगों के बारे में भी िै, जो अपनी खामोश 
मेिनत से समाज में बदिाि िाते िैं। 

पाठेतर सहियता 

प्रश्न 1. हकसी भी चसचतू व्यवि का अपनी सनजता को सािजूसनक करना या ददसरों का उनसे ऐसी अपेक्षा करना 
सिी िै। इस विषय के पक्ष-विपक्ष में कक्षा में चचाू कीजजए। 

उत्तर 1: नीचे पक्ष और विपक्ष दोनों पक्षों के तकू हदए गए िैं, जजन्िें कक्षा में चचाू के सिए उपयोग हकया जा 
सकता िै। 

पक्ष में तकष  (लनजता को सावषजलनक करना ठीक िै): 

1. जनता की त्जज्ञासा – प्रससद्ध व्यवि समाज के आदश ूिोते िैं, इससिए िोग उनके जीिन के िर पििद को 
जानना चािते िैं। 

2. पारदलशषता – जब िे अपनी सनजी बातें साझा करते िैं, तो जनता को सिी जानकारी समिती िै, अफिािें 
निीं फैितीं। 

3. प्रेरणा का स्रोत – कई बार उनके सनजी संघष ूिोगों को प्रेररत करते िैं और समाज में सकारात्मक प्रभाि 
डािते िैं। 
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ववपक्ष में तकष  (लनजता सावषजलनक करना गित िै): 

1. लनजता का अलधकार – प्रससद्ध व्यवि भी इंसान िैं और उन्िें अपने जीिन के सनजी पििुओं को सछपाने 
का पदरा िक िै। 

2. मानलसक दबाव – िगातार सनगरानी और सनजी जीिन में िस्तक्षेप उनके मानससक स्िास्थ्य पर बुरा 
असर डाि सकता िै। 

3. मयाषदा और सीमाएँ – समाज को यि समझना चाहिए हक िर जानकारी जानने का िक निीं िोता; कुछ 
बातें सनजी िोती िैं। 

लनष्कर्ष (छात्र स्वयं तय करें): 

छात्र इन तकों के आधार पर चचाू कर सकते िैं और यि सनष्कष ूसनकाि सकते िैं हक प्रससवद्ध के बािजदद 
सनजता का सम्मान जरूरी िै, िेहकन कभी-कभी पारदसशतूा समाज के हित में िो सकती िै। 

 

प्रश्न 2. वबना ईमानदारी और सािस के आत्मकथा निीं सिखी जा सकती। गांधी जी की आत्मकथा ‘सत्य के 
प्रयोग’ पढ़कर पता िगाइए हक उसकी क्या-क्या विशेषताएँ िैं? 

उत्तर 2: मिात्मा गांधी की आत्मकथा ‘सत्य के प्रयोग’ ईमानदारी और सािस का अद्भतु उदािरण िै। इसमें 
उन्िोंने अपने जीिन की कमजोररयाँ, अनुभि और आत्म-संशोधन के प्रयास सनुःसंकोच रूप से प्रस्तुत हकए िैं। 
उन्िोंने सत्य, ब्रह्मचय,ू अहिंसा और आत्मानुशासन के प्रयोगों का ईमानदारी से िणनू हकया िै। यि पुस्तक 
आत्मविश्लेषण, आत्मबि और नैसतकता की समसाि िै, जो पाठकों को आत्ममंथन के सिए प्रेररत करती िै। 

गांधी जी की आयमकथा ‘सयय के प्रयोग’ की ववशेर्ताएँ: 

1. ईमानदाऱी और आयमस्वीकृलत 

– गांधी जी ने अपने जीिन की गिसतयों और कमजोररयों को खुिकर स्िीकार हकया िै, वबना संकोच। 

2. सयय और नैलतकता पर बि 

– पुस्तक का मुख्य उदे्दश्य जीिन में सत्य की खोज और उसके प्रयोगों को हदखाना िै। 

3. सरि भार्ा और आयमीय शैिी 
– आत्मकथा सिज, स्पष्ट और पाठक को सीधे संबोसधत करती िै, जजससे जुडाि मिसदस िोता िै। 

4. सामात्जक चेतना 
– जासतिाद, अस्पशृ्यता, धासमकू सहिष्णुता और सत्याग्रि जैसे सामाजजक मुद्दों पर गांधी जी के अनुभि 
झिकते िैं। 

5. आयमलचंतन और आयम सुधार 

– आत्मकथा में उन्िोंने अपने अनुभिों के  ररए आत्मविश्लेषण और सुधार का संदेश हदया िै। 
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6. धैयष और सािस का उदािरण 

– अपने जीिन के संघषों, विरोधों और प्रयोगों को उन्िोंने सािसपदिकू सिखा िै। 

7. प्रेरणादायक और लशक्षाप्रद 

– यि आत्मकथा केिि गांधी जी के जीिन की किानी निीं िै, बजल्क पाठकों के सिए जीिन जीने की 
सीख भी िै। 

 

पाठ पर आधाररत अन्य प्रश्न उत्तर 

प्रश्न 1. 'आयमकथ्य' कववता का मुख्य भाव क्या िै? 

उत्तर: 'आत्मकथ्य' कविता में कवि जयशंकर प्रसाद आत्मकथा किने से संकोच करते िैं। िे सोचते िैं हक िोग 
उनकी पीडा को समझने के बजाय उस पर िँसेंगे या उसका िाभ उठाएँगे। िे अपनी जीिन-व्यथा, असफि प्रेम, 

और बीते क्षणों को सनजी मानते िैं। इससिए िे चुप रिकर ददसरों की बातें सुनना उसचत मानते िैं। यि कविता 
आत्मवििेक और संिेदनशीिता को दशाूती िै। 

प्रश्न 2. कवव आयमकथा किने से क्यों हिचकते िैं? 

उत्तर: कवि आत्मकथा किने से इससिए हिचकते िैं क्योंहक उन्िें िगता िै हक िोग उनकी पीडा को गंभीरता से 
निीं िेंगे। िे सोचते िैं हक उनकी कमजोररयों और दखुों को जानकर िोग उनका उपिास कर सकते िैं या 
उसका उपयोग अपने िाभ के सिए कर सकते िैं। इससिए कवि अपनी व्यथा को मौन रखने में िी भिाई 
समझते िैं। 

प्रश्न 3. 'मधुप गुनगुना कर कि जाता कौन किानी यि अपनी' – पंवि का अथष स्पष्ट कीत्जए। 

उत्तर: इस पंवि में कवि कि रिे िैं हक जैसे मधुमक्खी फद िों से रस िेकर वबना रुके आगे बढ़ जाती िै, िैसे िी 
कोई भी व्यवि अपने जीिन की किानी िर हकसी को निीं बताता। सभी अपने जीिन के अनुभि और दुुःख 
अपने भीतर छुपाए रखते िैं। यि पंवि आत्मकथा किने के संकोच और गिराई को दशाूती िै। 

प्रश्न 4. कवव को हकस ववडंबना पर िँसी आती िै? 

उत्तर: कवि को अपनी सरिता की विडंबना पर िँसी आती िै। उन्िें िगता िै हक अगर िे सरिता से अपनी 
गिसतयाँ या ददसरों िारा हकए गए धोखे को उजागर करेंगे, तो िोग उनका उपिास करेंगे या उसका गित िाभ 
उठाएँगे। यि भािनात्मक ईमानदारी की विडंबना िै, जिाँ सच्चाई भी म ाक बन जाती िै। 

प्रश्न 5: कवव आयमकथा को 'गागर ऱीती' क्यों किते िैं? 

उत्तर: कवि ने अपनी आत्मकथा को 'गागर रीती' इससिए किा िै क्योंहक उनका जीिन सुखों से असधक दखुों से 
भरा रिा िै। उन्िें िगता िै हक उनकी जीिन-किानी में ऐसा कुछ निीं जो िोगों को सच्चा आनंद दे सके। 
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उनका मन खािी और पीहडत िै, इससिए िे अपनी कथा को एक खािी गागर की तरि मानते िैं , जो ददसरों को 
भरने का साधन निीं बन सकती।  

प्रश्न 6: 'सीवन को उधेड कर देखोगे क्यों मेऱी वंथा की?' पंवि में कवव क्या किना चािते िैं? 

उत्तर: इस पंवि में कवि किना चािते िैं हक उनके जीिन की पीडा और दुुःख इतने व्यविगत और गिरे िैं हक 
उन्िें उजागर करना उसचत निीं। जैसे िस्त्र की सीिन उधेडने से िि वबखर जाता िै, िैसे िी उनके जीिन की 
व्यथा भी सनजी और टदटने िािी िै। िे निीं चािते हक कोई उसमें िस्तक्षेप करे या उस ेकुरेदे। 

प्रश्न 7: कववता में 'सरिता' की ववडंबना को हकस रूप में प्रस्तुत हकया गया िै? 

उत्तर: कवि ने सरिता की विडंबना को यि किकर प्रस्तुत हकया िै हक अगर िे ईमानदारी से अपनी गिसतयाँ 
और पीडा साझा करेंगे, तो िोग उसका म ाक बना सकते िैं या स्िाथिूश उसका िाभ उठा सकते िैं। यि 
बताता िै हक इस दसुनया में सरि और सच्चा िोना कभी-कभी िास्य या कमजोरी माना जाता िै, जो एक गिरी 
सामाजजक विडंबना िै। 

प्रश्न 8: ‘मधुर चाँदनी रातों की’ उज्जज्जवि गाथा कवव क्यों नि़ंी सुनाना चािते? 

उत्तर: कवि अपने जीिन की मधुर और सुंदर स्मसृतयाँ भी सनुाना निीं चािते क्योंहक िे अब केिि अतीत की 
बातें िैं, जजनका कोई िास्तविक सुख अब उनके जीिन में निीं बचा। िे मानते िैं हक बीती यादें केिि भािुकता 
पैदा करती िैं, िेहकन कोई समाधान या सच्चा सुख निीं देतीं। इससिए िे मौन रिना पसंद करते िैं। 

प्रश्न 9: आयमकथ्य कववता िमें क्या संदेश देती िै? 

उत्तर: 'आत्मकथ्य' कविता िमें यि संदेश देती िै हक िर व्यवि के जीिन में कुछ ऐसा िोता िै जो िि ददसरों स े
बाँटना निीं चािता। ईमानदारी और आत्म-प्रकाशन सािस का काय ूिै, िेहकन िर श्रोता उसे समझने की 
संिेदनशीिता निीं रखता। इससिए कभी-कभी मौन रिकर जीिन की पीडा को सिना और ददसरों की सुनना 
असधक वििेकपदण ूिोता िै। 
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