
पाठ 7 रव ींद्रनाथ ठाकुर (आत्मत्राण) 

रव ींद्रनाथ ठाकुर: ज वन पररचय 

प्रारीं भिक ज वन और पाररवाररक पषृ्ठिूभम 

रव ींद्रनाथ ठाकुर, जिन्हें ववश्वभारत  के िनक और बींगाली पनुिाागरण के अग्रदतू के रूप में िाना िाता है, का 
िन्म 7 मई 1861 को पजश्िम बींगाल के कोलकाता शहर में हुआ था। वे एक सींपन्न और साींस्कृततक रूप से 
समदृ्ध पररवार में िन्म,े िहााँ ववद्या, कला, सींग त और आध्याजममकता का वातावरण था। उनके वपता देवेंद्रनाथ 
ठाकुर ब्रह्म समाि के एक प्रततजठठत नेता थे और मााँ शारदा देव  एक धार्माक प्रवृवि की महहला थ ीं। 

ठाकुर पररवार बींगाल के नविागरण काल के कें द्र में था। इस पररवार ने भारत य साहहमय, सींग त, चित्रकला और 
समाि सुधार में गहरी भूर्मका तनभाई। रव ींद्रनाथ की परवररश इस  वातावरण में हुई, जिसने उनके व्यजततमव 
और रिनाममकता को प्रारीं र्भक हदशा दी। 

भिक्षा और प्रारीं भिक बौद्धिक ववकास 

रव ींद्रनाथ की प्रारीं र्भक र्शक्षा घर पर ही हुई। पारींपररक स्कूल र्शक्षा की अपेक्षा उन्होंने स्वतींत्र अध्ययन को 
अचधक महमव हदया। उनके वपता उन्हें ववर्भन्न ववषयों का अध्ययन कराते थे, जिनमें बींगाली, सींस्कृत, अींग्रेज  
साहहमय, सींग त और कला प्रमुख थे। 

बाद में उन्हें बैररस्टर बनने के र्लए इींग्लैंड भेिा गया, लेककन वे वहााँ की औपिाररक र्शक्षा से अचधक प्रभाववत 
नहीीं हुए। लींदन ववश्वववद्यालय में अध्ययन करते हुए भ  वे पजश्िम  साहहमय और दशान में रुचि लेने लगे। लेककन 
परीक्षा हदए बबना ही वे भारत लौट आए और साहहमय, कला और समाि सेवा के क्षेत्र में समवपात हो गए। 

साहित्त्यक यात्रा की िुरुआत 

रव ींद्रनाथ ठाकुर ने मात्र आठ वषा की उम्र में कववता र्लखन  शुरू कर दी थ । सन ्1877 में उन्होंने अपन  पहली 
लींब  कववता 'र्भखाररण ' प्रकार्शत की, जिसे पाठकों ने अमयचधक सराहा। ध रे-ध रे वे बींगाली साहहमय के एक 
प्रमुख हस्ताक्षर बन गए। 

उनकी रिनाओीं में भारत य सींस्कृतत, लोक परींपराएीं, प्रकृतत और मानव ि वन की सींवेदनाएीं प्रमुख रूप से हदखाई 
देत  हैं। उन्होंने कववता, कहान , उपन्यास, तनबींध, नाटक और ग त के माध्यम से साहहमय की हर ववधा में 
योगदान हदया। 

ग ताींजभि और नोबेि पुरस्कार 

रव ींद्रनाथ ठाकुर की सबस ेप्रर्सद्ध काव्य रिना ‘ग ताींजभि’ है, जिसका अींग्रेज  अनुवाद स्वयीं उन्होंने ककया। ग तों 
के इस सींग्रह में मानव और ईश्वर के ब ि आध्याजममक सींबींधों को अर्भव्यतत ककया गया है। 
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1913 में ग ताींजभि के र्लए उन्हें  साहित्य का नोबेि पुरस्कार प्रदान ककया गया, जिससे वे नोबेि पुरस्कार प्राप्त 
करने वािे पििे एभियाई और पििे िारत य बन गए। यह उपलजधध भारत य साहहमय के र्लए ऐततहार्सक थ  
और इससे भारत य सींस्कृतत को अींतरराठरीय मींि पर पहिान र्मली। 

रचनात्मक वववविता और योगदान 

रव ींद्रनाथ ठाकुर की साहहजमयक प्रततभा बहुआयाम  थ । उन्होंने लगभग 1000 कववताएँ, 2000 से अधिक ग त, कई 
उपन्यास, नाटक, किाननयाँ और ननबींि र्लखे। उनकी रिनाओीं में मनुठय और प्रकृतत के ब ि गहरे सींबींध, सामाजिक 
िेतना, राठरप्रेम, आध्याजममकता और मानव य मूल्यों की स्पठट अर्भव्यजतत होत  है। 

उनके प्रमुख काव्य सींग्रह हैं: 

• नैवैद्य 

• पूरब  

• क्षणणका 

• बालाका 

• चित्रा 

• साींध्यग त 

प्रर्सद्ध कहातनयााँ: 

• काबुिीवािा 

• पोस्टमास्टर 

• नात्स्तक 

• छुट्टी 

• दृत्ष्टदान 

प्रमुख उपन्यास: 

• गोरा 

• घरे बाइरे 

• चररत्रिीन 

• नौकाडुब  
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इनके नाटकों में भ  सामाजिक मुद्दों को प्रभाव  रूप से प्रस्तुत ककया गया है, िैसे ‘डाकघर’, ‘चींडाभिका’ और 

‘रक्तकरब ’। 

रव ींद्र सींग त: सींग त में नवजागरण 

रव ींद्रनाथ ठाकुर ने लगभग 2000 से अधिक ग तों की रिना की, जिन्हें 'रव ींद्र सींग त' के नाम से िाना िाता है। 
इन ग तों में प्रेम, प्रकृतत, भजतत और राठरवाद के स्वर गूींिते हैं। 

इन ग तों में भावनाओीं की गहराई, सींग त की मधुरता और शधदों की आममा देखने को र्मलत  है। रव ींद्र सींग त 
बींगाली सींस्कृतत का अर्भन्न अींग बन िुका है और आि भ  सींग त प्रेर्मयों में इसकी ववशेष पहिान है। 

भिक्षा के क्षेत्र में योगदान 

रव ींद्रनाथ ने र्शक्षा को रटींत प्रणाली से मुतत कर स्वतींत्र सोि और रिनाममकता से िोड़ने पर बल हदया। इस  
वविार के तहत उन्होंने िाींनतननकेतन की स्थापना की, िो आगे िलकर ववश्विारत  ववश्वववद्यािय बना। 

शाींतततनकेतन में र्शक्षा और कला का सींगम था। यहााँ ववद्याथी प्रकृतत की गोद में रहकर ज्ञान प्राप्त करते थे। इस 
सींस्थान में भारत य परींपरा और पजश्िम  आधुतनकता का समन्वय हुआ। आि भ  यह स्थान र्शक्षा और सींस्कृतत 
का अींतरराठरीय कें द्र बना हुआ है। 

सामात्जक और राजन नतक दृत्ष्टकोण 

रव ींद्रनाथ ठाकुर भारत य स्वतींत्रता सींग्राम के समथाक थे, लेककन उनका मागा अहहींसाममक और साींस्कृततक 
िागरूकता पर आधाररत था। उन्होंने कभ  सकिय रािन तत नहीीं की, लेककन अपने लेखन से िनिेतना को 
प्रभाववत ककया। 

1919 के जभियाँवािा बाग ित्याकाींड के ववरोध में उन्होंने ब्रिहटि सरकार द्वारा प्रदत्त ‘नाइटिुड’ की उपाधि िौटा 
दी। यह उनके नैततक और राठरवादी दृजठटकोण को दशााता है। 

उन्होंने महाममा गाींध  के आींदोलनों का समथान ककया, लेककन वे आममबल और आममबोध के पक्षधर रहे। उनका 
ववश्वास था कक भारत को आममतनभार बनने के र्लए र्शक्षा, सींस्कृतत और िररत्र की आवश्यकता है। 

दिशन और आध्यात्त्मक ववचार 

रव ींद्रनाथ ठाकुर का दशान मानव य और आध्याजममक था। वे ब्रह्म समाि से प्रभाववत थे, लेककन उन्होंने धमा को 
सींकीणाता और पाखींड से मुतत करने की कोर्शश की। उनका मानना था कक ईश्वर प्रमयेक व्यजतत के भ तर है और 
उसे बाहरी पूिाओीं में नहीीं, आममा के भ तर खोिा िाना िाहहए। 

उनकी कववता और दशान में ‘वसुिैव कुटुम्बकम’् की भावना गूींित  है। उन्होंने ि वन, मृमयु, प्रेम, ईश्वर, प्रकृतत और 
आममा पर गहन वविार प्रस्तुत ककए हैं। 

अींतरराष्रीय यात्राएँ और सींवाद 
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रव ींद्रनाथ ठाकुर ने ववश्व के कई देशों की यात्राएाँ कीीं और भारत की सींस्कृतत को ववश्व स्तर पर प्रस्तुत ककया। 
उन्होंने यूरोप, अमेररका, िापान, ि न, रूस, इींडोनेर्शया और श्र लींका की यात्राएाँ कीीं। 

इन यात्राओीं के दौरान वे अनेक दाशातनकों, लेखकों और राठराध्यक्षों से र्मले। उन्होंने भारत की साींस्कृततक पहिान 
को मिबूत  से रखा और साींस्कृततक सींवाद को बढावा हदया। उनकी यात्राएाँ केवल प्रिार के र्लए नहीीं थ ीं, बजल्क 
एक वैजश्वक दृजठटकोण ववकर्सत करने का माध्यम थ ीं। 

रव ींद्रनाथ ठाकुर की ववरासत 

रव ींद्रनाथ ठाकुर की ववरासत बहुआयाम  है। वे न केवल एक महान साहहमयकार थे, बजल्क एक वविारक, 

र्शक्षाववद, कलाकार, सींग तज्ञ और समाि सुधारक भ  थे। उनकी कृततयों ने भारत य साहहमय को अींतरराठरीय 
स्तर पर प्रततठठा हदलाई। 

उनके द्वारा रचित दो ग त आि भ  भारत और बाींग्लादेश के राष्रीय गान के रूप में गाए िाते हैं — भारत का 
“जन गण मन” और बाींग्लादेश का “आमार िोनार बाींग्िा”। 

यह अपने-आप में उनकी साींस्कृततक महिा का प्रमाण है। 

ननिन और स्मनृत 

7 अगस्त 1941 को रव ींद्रनाथ ठाकुर का तनधन हुआ, लेककन उनकी रिनाएाँ आि भ  ि वींत हैं। उनकी स्मतृत में 
हर साल ‘रव ींद्र जयींत ’ मनाई िात  है और उनकी र्शक्षाओीं को सम्मानपूवाक याद ककया िाता है। 

उनके वविार, उनकी कववताएाँ, कहातनयााँ और ग त आि भ  युवाओीं को प्रेरणा देते हैं। वे न केवल बींगाल बजल्क 
पूरे भारत और ववश्व के साींस्कृततक इततहास का अमूल्य हहस्सा हैं। 

ननष्कर्श 

रव ींद्रनाथ ठाकुर केवल एक साहहमयकार नहीीं, बजल्क िारत के साींस्कृनतक गौरव थे। उन्होंने साहहमय, सींग त, कला, 
र्शक्षा और समाि में िो योगदान हदया, वह आने वाली प हढयों के र्लए मागादशाक बना रहेगा। 

उनकी सोि में आधुतनकता और परींपरा का अद्भुत सींतुलन था। ‘ग ताींजभि’ में उनकी आममा बोलत  है, 

‘िाींनतननकेतन’ में उनका सपना साकार होता है और ‘जन गण मन’ में राठर की भावना धड़कत  है। 

 

प्रश्न – अभ्यासः 

(क) ननम्नभिखित प्रश्नों के उत्तर दीत्जए- 

प्रश्न 1. कवव ककससे और तया प्राथाना कर रहा है? 

उत्तर 1: 

(i) िगवान से प्राथशना: कवव भगवान पर गहरी आस्था रखने वाला व्यजतत है। वह मानता है कक ईश्वर 
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सवाशजततमान और करुणामय हैं। ईश्वर हर काया करने में सक्षम हैं और उनकी शजतत पर कवव का पूणा ववश्वास 
है। इसर्लए, कवव भगवान से प्राथाना करता है। 

(ii) कवव की प्राथशना: कवव यह मानता है कक भगवान सभ  काया कर सकते हैं, लेककन वह उनसे हर काम के र्लए 
प्राथाना नहीीं करता। कवव भगवान से यह तनवेदन करता है कक वे उसे अपन  समस्याओीं का सामना करने और 
अपने काया स्वयीं करने की शजतत प्रदान करें। कवव का यह दृजठटकोण आममतनभारता और साहस को बढावा देता 
है। 

प्रश्न 2. 'ववपदाओीं से मुझे बिाओ, यह मेरी प्राथाना नहीीं' - कवव इस पींजतत के द्वारा तया कहना िाहता है? 

उत्तर: 2 

(1) ववपवत्तयों से बचाने की प्राथशना निीीं: 

सामान्यतः लोग भगवान से अपने दःुखों को दरू करने की प्राथाना करते हैं, लेककन इस कवव की प्राथाना उससे 
अलग है। कवव भगवान से यह नहीीं कहता कक वह उसे दःुख और ववपवियों से बिाए। वह समझता है कक 
ि वन में सुख और दःुख दोनों का अपना महत्त्व है। सुख का असली मूल्य तभ  समझा िा सकता है, िब 
ि वन में दःुख का अनुभव हो। 

(2) ववपवत्तयों का सामना करने की ित्क्त: 
कवव भगवान से यह प्राथाना करता है कक उसे ऐस  शजतत र्मले जिससे वह आने वाली ववपवियों से भयभ त न 
हो। वह िाहता है कक वह उन ववपवियों का सामना हहम्मत और मुस्कान के साथ करे और सींघषा करते हुए 
उनसे बाहर तनकलने का रास्ता खोि सके। 

यह दृजठटकोण पाठकों को प्रेरणा देता है कक ि वन में आने वाली कहठनाइयों को एक अवसर के रूप में देखें और 
उनसे स ख लेकर अपने व्यजततमव को और सशतत बनाएीं। 

प्रश्न 3. कवव सहायक के न र्मलने पर तया प्राथाना करता है? 

उत्तर 3: 

(i) ज वन में सिायता की आवश्यकता – आमतौर पर मनुठय अपने कायों को पूरा करने के र्लए दसूरों की 
सहायता पर तनभार होता है। लेककन कवव यह मानता है कक ककस  और पर तनभार रहना उचित नहीीं है, तयोंकक 
इससे व्यजतत पराध न हो िाता है। 

(ii) स्वयीं पर ववश्वास – कवव का मानना है कक मनुठय को अपन  क्षमता और शजतत पर ववश्वास होना िाहहए। वह 
भगवान से प्राथाना करता है कक अगर ि वन में कभ  उस ेकोई सहायक न र्मले, तो कहठन से कहठन 
पररजस्थततयों में भ  उसका साहस और आममबल कमिोर न पडे़। वह अपन  ताकत और आममववश्वास के सहारे 
सभ  िुनौततयों का सामना कर सके। 

प्रश्न 4. अींत में कवव तया अनुनय करता है? 

उत्तर 4: 

(i) समस्याओीं का िार: कवव भगवान से तनवेदन करता है कक वह अपने ि वन की समस्याओीं का भार कम 
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करने की प्राथाना नहीीं करता। बजल्क, उसकी यह प्राथाना है कक उसे इतन  शजतत र्मले कक वह अपन  समस्याओीं 
को खुद सींभाल सके। 

(ii) सुि के हदन: कवव भगवान से यह प्राथाना करता है कक िब उसके ि वन में सुखद क्षण आएीं, तब भ  वह 
भगवान को हमेशा याद करता रहे। आमतौर पर लोग कहठनाइयों के समय भगवान को याद करते हैं, लेककन 
सुख में उन्हें भूल िाते हैं। कवव िाहता है कक वह सुख के पलों में भ  भगवान को अचधक श्रद्धा और भजतत के 
साथ स्मरण करे। 

प्रश्न 5. 'आममत्राण' श षाक की साथाकता कववता के सींदभा में स्पठट कीजिए। 

उत्तर 5: 

1. 'आत्मत्राण' का अथश और सींदिश: 

'आममत्राण' का शाजधदक अथा है आममरक्षा या स्वयीं की सुरक्षा। इस कववता में कवव ने आममरक्षा की 
भावना को मुख्य ववषय बनाया है। लेककन यह आममरक्षा पारींपररक प्राथाना के माध्यम से नहीीं है, 

बजल्क स्वयीं की क्षमता और सींकल्प के आधार पर है। 

2. कवव का सींदेि: 
कवव यह सींदेश देता है कक इींसान अतसर अपने हहतों और समस्याओीं के समाधान के र्लए ईश्वर पर 
तनभार रहता है। इस तनभारता के कारण उसकी अपन  सकियता और आममववश्वास कमिोर हो िात  है। 
कवव इस पर तनभारता से बिने की बात करता है और प्राथाना करता है कक ईश्वर उसे इतन  शजतत दे 
कक वह अपने सींकटों का सामना स्वयीं कर सके। 

3. प्रेरणा और भिक्षा: 

यह कववता हमें आममतनभारता का पाठ पढात  है। कवव िाहते हैं कक इींसान अपने काया और िुनौततयों 
को स्वयीं सींभालने की क्षमता ववकर्सत करे, तयोंकक यही सच्ि  आममरक्षा है। 

इस प्रकार, 'आममत्राण' श षाक कववता की भावनाओीं और सींदेश को प्रभाव  ढींग स ेदशााता है। 

प्रश्न 6. अपन  इच्छाओीं की पूतता के र्लए आप प्राथाना के अततररतत और तया-तया प्रयास करते हैं? र्लणखए। 

उत्तर 6: 

(i) प्राथशना का मित्व: 
प्राथाना का ि वन में ववशेष महमव है। हालाींकक, यह धारणा गलत है कक प्राथाना केवल इच्छाओीं को पूरा करने के 
र्लए की िात  है। यहद केवल प्राथाना स ेही इच्छाएीं पूरी हो िाएीं, तो मनुठय को ककस  प्रयास की आवश्यकता ही 
नहीीं होग । वह ईश्वर से प्राथाना करेगा और तनजश्िींत होकर आराम करेगा। लेककन ऐसा सींभव नहीीं है। 

(ii) कठोर पररश्रम: 
अपन  इच्छाओीं को पूरा करने के र्लए कठोर पररश्रम आवश्यक है। प्राथाना हमें शजतत और मनोबल प्रदान करत  
है, लेककन सफलता केवल मेहनत से ही र्मलत  है। प्राथाना और पररश्रम का मेल ही ककस  भ  लक्ष्य को प्राप्त 
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करने का सही रास्ता है। इसर्लए, अपन  इच्छाओीं को पूरा करने के र्लए ईश्वर से सहायता माींगने के साथ-साथ 
कड़  मेहनत करना भ  िरूरी है। 

प्रश्न 7. तया कवव की यह प्राथाना आपको अन्य प्राथाना ग तों सें अलग लगत  है? यहद हााँ, तो कैसे? 

उत्तर 7: 

(i) आमतौर पर प्राथानाएाँ समाि और िनि वन में दखुों और कठटों से मुजतत के र्लए की िात  हैं। लोग भगवान 
से अपने सींकटों को दरू करने और सुख-शाींतत की कामना करते हैं, िाहे वह पूिा स्थलों पर हो या अन्यत्र। 

(ii) इस कववता में कवव की प्राथाना अलग है। कवव भगवान से अपने दखुों को दरू करने की यािना नहीीं करता, 
बजल्क वह उनसे यह प्राथाना करता है कक उसे इन कहठनाइयों से लड़ने की शजतत र्मले। यह प्राथाना साहस और 
सहनश लता की माींग करत  है। कवव दखुों का स्वागत करता है, िबकक आम प्राथानाओीं में दखुों से मुजतत पाने 
की कामना की िात  है।  

(ि) ननम्नभिखित अींिों का िाव स्पष्ट कीत्जए-  

1. नत र्शर होकर सुख के हदन में 

  तव मुख पहिानूाँ तछन तछन में। 

उिर 1 : िावाथश: 
कवव यहााँ ववनम्रता और आभार व्यतत कर रहे हैं। वह कह रहे हैं कक िब उनके ि वन में सुख के हदन आएीं, तब 
भ  वे अर्भमान में न पड़ें। वे र्सर झुका कर, यान  ववनम्र होकर, हर पल ईश्वर (या ककस  उच्ितर शजतत) के 
मुख का स्मरण करते रहें और उन्हें पहिानते रहें। यह आमम-अर्भमान छोड़कर कृतज्ञता और ववनम्रता बनाए 
रखने की स ख देता है। 

2. हातन उठान  पडे़ िगत ्में लाभ अगर वींिना रही  

  तो भ  मन में ना मानूाँ क्षय । 

उिर 2: िावाथश: 
यहााँ कवव ि वन में आने वाली हातनयों और कहठनाइयों के प्रतत धैया की भावना व्यतत कर रहे हैं। वे कहते हैं 
कक यहद उन्हें सींसार में कोई हातन उठान  भ  पडे़ और लाभ के स्थान पर केवल वींिना ही र्मले, तो भ  वे अपने 
मन को चगरने नहीीं देंगे। कवव हर पररजस्थतत में मानर्सक सींतुलन बनाए रखने और असफलता स ेवविर्लत न 
होने की प्रेरणा दे रहे हैं। 

3. तरने की हो शजतत अनामय 

  मेरा भार अगर लघु करके न दो साींमवना नहीीं सही । 

उिर 3: िावाथश: 
यहााँ कवव उस आममबल और सहनशजतत की कामना कर रहे हैं, िो उन्हें ि वन की कहठन पररजस्थततयों से पार 
पाने में मदद करे। वे कहते हैं कक अगर उनका बोझ हल्का करने के र्लए साींमवना (सहानुभूतत) न भ  दी िाए, 
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तो भ  वे सींतुठट हैं, बशते उन्हें अपने सींघषों को पार करने की शजतत और साहस र्मल िाए। कवव यह हदखाते हैं 
कक वे ककस  साींमवना की अपेक्षा नहीीं रखते, बजल्क अपन  आींतररक शजतत पर भरोसा करना िाहते हैं। 

योग्यता ववस्तार 

प्रश्न 1. रव ींद्रनाथ ठाकुर ने अनेक ग तों की रिना की है। उनके ग त-सींग्रह में से दो ग त छााँहटए और कक्षा में 
कववता-पाठ कीजिए। 

उिर 1 - रव ींद्रनाथ ठाकुर (टैगोर) ने अपने साहहजमयक ि वन में कई सुींदर और हृदयस्पशी ग तों की रिना की 
है। उनके ग त-सींग्रह 'ग ताींिर्ल' ने उन्हें ववश्व प्रर्सद्चध हदलाई और नोबेल पुरस्कार भ  प्रदान ककया। न िे उनके 
दो प्रर्सद्ध ग त हदए गए हैं, जिन्हें आप कक्षा में प्रस्तुत कर सकते हैं: 

1. जन गण मन (राष्रीय गान) 

यह ग त भारत का राठरीय गान है, िो उनकी महान रिना का हहस्सा है। इसका पहला पद: 

िन गण मन अचधनायक िय हे, 

भारत भाग्य ववधाता। 

पींिाब, र्सींध, गुिरात, मराठा, 
द्राववड़, उमकल, बींगा। 

ववन्ध्य, हहमािल, यमुना, गींगा, 
उच्छल िलचध तरींगा। 

तव शुभ नामे िाग,े 

तव शुभ आश ष माींग।े 

गाहे तव ियगाथा। 

िन गण मींगल दायक िय हे, 

भारत भाग्य ववधाता। 

िय हे! िय हे! िय हे! 
िय िय िय िय हे! 

2. तुभम सींग तो (बींगािी ग त) 

यह ग त रव ींद्र सींग त के अींतगात आता है। यह ईश्वर और आममा के गहरे सींबींध को उिागर करता है। इसके 
भावाथा को हहींदी में प्रस्तुत ककया िा सकता है: 

तुम ही सींग त हो, 
तुम ही मेरे ि वन का स्वर। 

तुम्हारे बबना मेरी धुन अधूरी है, 

िैसे फूल बबना सुगींध के। 
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आप इन ग तों का ियन कर उनकी प्रस्तुतत के साथ ग त के अथा और भावनाओीं को कक्षा में समझा सकते हैं। 
यह साहहजमयक और साींस्कृततक दोनों दृजठटयों स ेप्रभाव  होगा। 

प्रश्न 2. अनेक अन्य कववयों ने भ  प्राथाना ग त र्लखे हैं, उन्हें पढने का प्रयास कीजिए; िैसे- 

(क) महादेव  वमाा तया पूिा तया अिान रे! 

(ख) सूयाकाींत बत्रपाठी तनराला-दर्लत िन पर करो करुणा ।  

(ग) इतन  शजतत हमें देना दाता मन का ववश्वास कमिोर हो न हम िलें नेक रस्ते पर हम से भूल कर भ  कोई 
भूल हो न  

इस प्राथाना को ढूाँढकर पूरा पहढए और समणझए कक दोनों प्राथानाओीं में तया समानता है? तया आपको दोनों में 
कोई अींतर भ  प्रत त होता है। इस पर आपस में ििाा कीजिए । 

उिर 2: हदए गए त न उदाहरणों में प्राथाना ग तों की ववर्भन्न भावनाओीं और वविारों का तनरूपण ककया गया 
है। आइए हम प्रमयेक को समझने का प्रयास करते हैं: 

1. मिादेव  वमाश का "क्या पूजा क्या अचशन रे!" 

इस कववता में महादेव  वमाा ने पूिा और अिान के पारींपररक रूपों पर सवाल उठाया है। वे यह कहत  
हैं कक सच्ि  पूिा तो मन की पववत्रता और प्रेम में तनहहत है, न कक बाहरी कमाकाींडों में। यह प्राथाना 
हमें आींतररक समय और भावनाओीं की ओर प्रेररत करत  है। 

2. सूयशकाींत ब्रत्रपाठी ननरािा का "दभित जन पर करो करुणा" 

इस प्राथाना में तनराला ने समाि के दर्लत और उमप डड़त वगा के प्रतत करुणा का आग्रह ककया है। यह 
प्राथाना सामाजिक न्याय और समानता की ओर एक सींकेत देत  है, िहाीं कवव ईश्वर से दर्लतों के प्रतत 
करुणा की अप ल करते हैं, ताकक समाि में न्याय और समानता हो सके। 

3. "इतन  ित्क्त िमें देना दाता" 

यह प्राथाना हमें मानर्सक और आजममक शजतत की आवश्यकता की याद हदलात  है। इसमें दआु की िा 
रही है कक हम ववश्वास और आममबल के साथ अपने मागा पर िलें, और हमारी कमिोररयााँ हमें गलत 
राह पर न ले िाएीं। इस प्राथाना में भजतत और आस्था का गहरा सींदेश है। 

समानताएँ: 

• ईश्वर से प्राथशना: सभ  प्राथानाएाँ ईश्वर से आश वााद और करुणा की माींग करत  हैं। इन प्राथानाओीं में ईश्वर 
से कुछ ववशेष इच्छाएाँ या आश वााद की उम्म द की िात  है, िैसे कक मानर्सक शजतत, करुणा, या 
आींतररक शुद्धता। 

• आध्यात्त्मकता: त नों कववयों की प्राथानाएाँ हमें आींतररक शुद्धता, सामाजिक करुणा और आममववश्वास के 
महमव को समझात  हैं। 
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• सामात्जक और व्यत्क्तगत सुिार: हर कववता में सामाजिक और व्यजततगत सुधार की भावना तनहहत है। 
महादेव  वमाा आींतररक शुद्धता की बात करत  हैं, तनराला सामाजिक करुणा की और त सरी प्राथाना 
आममववश्वास की बात करत  है। 

अींतर: 

• िावना की प्रकृनत: महादेव  वमाा की प्राथाना आजममक शुद्धता और व्यजततगत पूिा की ओर अग्रसर है, 

िबकक तनराला की प्राथाना सामाजिक करुणा पर आधाररत है। "इतन  शजतत हमें देना दाता" में 
व्यजततगत आममववश्वास और शजतत की आवश्यकता पर िोर हदया गया है। 

• उद्देश्य: महादेव  वमाा का ध्यान आींतररक पूिा पर है, तनराला का ध्यान समाि में न्याय और समानता 
पर है, और त सरी प्राथाना का उद्देश्य आममववश्वास और मानर्सक बल प्रदान करना है। 

इस प्रकार, इन प्राथानाओीं में समानता यह है कक सभ  में ईश्वर से आश वााद की प्राथाना की िा रही है, लेककन 
अींतर उनकी भावनाओीं और उद्देश्य में है। 

पररयोजना कायश 

1. रव ींद्रनाथ ठाकुर को नोबेल पुरस्कार पाने वाले पहले भारत य होने का गौरव प्राप्त है। उनके ववषय में और 
िानकारी एकत्र कर पररयोिना पुजस्तका में र्लणखए। 

उिर 1 - रव ींद्रनाथ ठाकुर, जिन्हें रव ींद्रनाथ ठाकुर या टैगोर के नाम से भ  िाना िाता है, भारत य साहहमय, 

सींग त, कला और सींस्कृतत के महान हस्ताक्षर थे। वह 7 मई 1861 को कोलकाता में िन्मे थे। रव ींद्रनाथ ठाकुर 
को ववश्वभर में उनके साहहजमयक योगदान के र्लए िाना िाता है। वह पहले भारत य थे जिन्होंने 1913 में 
साहहमय के र्लए नोबेल पुरस्कार प्राप्त ककया। 

रव ींद्रनाथ टैगोर के प्रमुि योगदान: 

1. काव्य और साहित्य: 

• रव ींद्रनाथ टैगोर ने बाींग्ला साहहमय को एक नया हदशा दी। उनकी कववता और साहहमय ने 
भारत य समाि को गहरे प्रभाव में डाला। 

• उनके काव्य सींग्रह "ग ताींजभि" (Gitanjali) को ववश्वभर में सराहा गया। इस काव्य सींग्रह के 
कारण उन्हें नोबेल पुरस्कार र्मला। 

2. रव ींद्र सींग त: 

• टैगोर को रव ींद्र सींग त के िनक के रूप में माना िाता है। उन्होंने बाींग्ला सींग त में नई धारा 
डाली और भारत य सींग त में पजश्िम  सींग त के तमवों को सामींिस्यपूणा तरीके से िोड़ा। 

3. भिक्षा: 
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• टैगोर ने शाींतत तनकेतन की स्थापना की, िहाीं र्शक्षा का उद्देश्य ववद्याचथायों को प्राकृततक पररवेश 
में और अपन  साींस्कृततक धरोहर से िोड़ना था। 

• उनका ववश्वास था कक र्शक्षा केवल ककताबों तक स र्मत नहीीं होन  िाहहए, बजल्क बच्िों को 
स्वतींत्र रूप से सोिने और अपने सिृनाममक कौशल को ववकर्सत करने के अवसर र्मलना 
िाहहए। 

4. राष्रीयता और समाज सुिार: 

• रव ींद्रनाथ टैगोर भारत य स्वतींत्रता सींग्राम में भ  सकिय थे। हालाींकक, वह अहहींसा के प्रबल 
पक्षधर थे और उनका दृजठटकोण साींस्कृततक और शाींतत की ओर था। 

• उनका ववश्वास था कक भारत य समाि को अपन  साींस्कृततक और साहहजमयक धरोहर की 
पहिान करना िाहहए, और वे अींग्रेि  शासन के णखलाफ भारत यों के आममसम्मान की 
पुनःस्थापना की आवश्यकता महसूस करते थे। 

5. प्रमुि कृनतयाँ: 

• ग ताींजभि (Gitanjali) 

• नाथवेर पाठ (Naathera Paath) 

• वसुींिरा (Vasundhara) 

• रव ींद्र रचनाविी (Ravindra Rachnavali) 

रव ींद्रनाथ टैगोर का नोबेि पुरस्कार: 

रव ींद्रनाथ टैगोर को 1913 में उनकी काव्य कृतत ग ताींजभि के र्लए साहहमय के क्षेत्र में नोबेल पुरस्कार प्राप्त हुआ। 
वह पहले गैर-यूरोप य लेखक थे जिन्हें यह पुरस्कार र्मला, और यह भारत य साहहमय के र्लए एक ऐततहार्सक 
क्षण था। 

रव ींद्रनाथ टैगोर का योगदान भारत य और वैजश्वक साहहमय में अमूल्य है। उनका ि वन और काया आि भ  
दतुनया भर के लोगों को प्रेरणा देता है। 

2. रव ींद्रनाथ ठाकुर की 'ग ताींिर्ल' को पुस्तकालय से लेकर पहढए।  

उिर 2- (छात्र स्वयीं करें।) आप इस काव्य सींग्रह को अपने निदीकी पुस्तकालय से लेकर पढ सकते हैं 

रव ींद्रनाथ ठाकुर (रव ींद्रनाथ ठाकुर) की 'ग ताींिर्ल' एक अमयींत प्रर्सद्ध काव्य सींग्रह है, जिसे रव ींद्रनाथ ठाकुर ने 
1910 में बाींग्ला में र्लखा था और इसके बाद इसका अींग्रेि  में अनुवाद ककया। 'ग ताींिर्ल' का अथा है "ग तों का 
भेंट" या "ग तों का अपाण" और यह भारत य साहहमय का एक महमवपूणा हहस्सा मान  िात  है। इस काव्य 
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सींग्रह में 103 गाने होते हैं, जिनमें रव ींद्रनाथ ठाकुर ने ईश्वर, मानवता, ि वन, प्रेम, और प्रकृतत से िुड़  गहरी 
चिींताएीं और वविार व्यतत ककए हैं। 

यह काव्य सींग्रह रव ींद्रनाथ ठाकुर के दशान और उनकी आस्थाओीं का प्रततबबींब है, जिसमें वे ईश्वर से आजममक 
र्मलन और आमम-साक्षामकार की बात करते हैं। उनका लखेन मानव य सींवेदनाओीं और भारत य सींस्कृतत से 
गहरे िुड़ा हुआ है। 'ग ताींिर्ल' ने रव ींद्रनाथ ठाकुर को 1913 में साहहमय का नोबेल पुरस्कार हदलवाया था। 

3. रव ींद्रनाथ ठाकुर ने कलकिा (कोलकाता) के तनकट एक र्शक्षण सींस्थान की स्थापना की थ । पुस्तकालय की 
मदद से उसके ववषय में िानकारी एकबत्रत कीजिए । 

उिर 3- रव ींद्रनाथ ठाकुर (रव ींद्रनाथ ठाकुर या रव ींद्रनाथ ठाकुर के नाम से प्रर्सद्ध) ने िाींनत ननकेतन नामक एक 
र्शक्षण सींस्थान की स्थापना की थ । यह सींस्थान पजश्िम बींगाल के बोिपुर में जस्थत है, िो कोलकाता से लगभग 
160 ककलोम टर दरू है। शाींतत तनकेतन की स्थापना 1901 में की गई थ  और रव ींद्रनाथ ठाकुर ने इसे एक 
अद्ववत य र्शक्षा प्रणाली की िगह बनाने की हदशा में काम ककया था, जिसमें कला, साहहमय, सींग त, और सींस्कृतत 
को प्राथर्मकता दी िात  थ । 

यह सींस्थान परींपरागत र्शक्षा पद्धततयों से हटकर ववद्याचथायों को एक खुली और समावशे  वातावरण में र्शक्षा देने 
के उद्देश्य से स्थावपत ककया गया था। शाींतत तनकेतन में बच्िों को न केवल अकादर्मक र्शक्षा दी िात  थ , 
बजल्क उन्हें कला, सींस्कृतत और अन्य कलाममक अर्भव्यजततयों में भ  तनपुण बनाने पर ध्यान कें हद्रत ककया िाता 
था। रव ींद्रनाथ ठाकुर ने अपन  र्शक्षा प्रणाली के माध्यम से यह प्रयास ककया कक छात्रों को पूरी दतुनया से िुड़ा 
हुआ महसूस हो और वे एक स्वतींत्र और रिनाममक दृजठटकोण ववकर्सत करें। 

शाींतत तनकेतन में स्थावपत ववश्व िारत  ववश्वववद्यािय (Visva-Bharati University) का यह मूल आधार था, और यह 
आि भ  र्शक्षा, कला, और सींस्कृतत का एक प्रमुख कें द्र बना हुआ है। 

4. रव ींद्रनाथ ठाकुर ने अनेक ग त र्लखे, जिन्हें आि भ  गाया िाता है और उसे रव ींद्र सींग त कहा िाता है। 
यहद सींभव हो तो रव ींद्र-सींग त सींबींध  कैसेट व स . ड . लेकर सुतनए । 

उिर 4- (छात्र स्वयीं करें। आप इन्हें ऑनलाइन सींग त प्लेटफ़ॉम्सा िैसे Spotify, YouTube, या अन्य डडजिटल 
माध्यमों पर भ  पा सकते हैं।) 

 

रव ींद्रनाथ ठाकुर, जिन्हें रव ींद्रनाथ ठाकुर के नाम से भ  िाना िाता है, ने बींगाल में कववता, ग त, नाटक, और 
सींग त के क्षेत्र में महमवपूणा योगदान हदया। उनके द्वारा रचित ग तों को "रव ींद्र सींग त" के नाम से िाना िाता 
है। यह ग त न केवल भारत य सींस्कृतत में महमवपूणा स्थान रखते हैं, बजल्क दतुनया भर में भ  सुने और पसींद 
ककए िाते हैं। 

रव ींद्र सींग त के ग तों में उनके ि वन, प्रकृतत, देशभजतत, और मानव य सींबींधों के गहरे वविार होते हैं। अगर आप 
इन ग तों का अनुभव करना िाहते हैं, तो आप कई तरह की कैसेट्स और स .ड . के िररए इन सींग तों को सुन 
सकते हैं, िो ववर्भन्न सींग्रहणों में उपलधध हैं।  
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पाठ 7: रव ींद्रनाथ ठाकुर (आत्मत्राण) पर आिाररत अन्य मित्वपूणश प्रश्न –उत्तर, िावाथश 

 

रव ींद्रनाथ ठाकुर (आत्मत्राण) पर आिाररत िावाथश, 

साराींि  

रव ींद्रनाथ ठाकुर की कववता "आत्मत्राण" 

ववपदाओीं से मुझे बिाओ, यह मेरी प्राथाना नहीीं, 
केवल इतना हो, करुणामय, 

कभ  न ववपदा में पाऊाँ  भय। 

दःुख-ताप से व्यचथत चिि को न दो साींमवना नहीीं सही, 
पर इतना होवे, करुणामय, 

दखु को मैं कर सकूाँ  सदा िय। 

कोई कहीीं सहायक न र्मले, 
तो अपना बल पौरुष न हहले; 
हातन उठान  पडे़ िगत ्में, लाभ अगर वींिना रही, 
तो भ  मन में न मानूाँ क्षय। 

मेरा त्राण करो अनुहदन तुम, यह मेरी प्राथाना नहीीं, 
बस इतना होवे, करुणामय, 

तरने की हो शजतत अनामय। 

मेरा भार अगर लघु करके न दो साींमवना नहीीं सही, 
केवल इतना रखना अनुनय, 

वहन कर सकूाँ  इसको तनभाय। 

नत र्शर होकर सुख के हदन में, 
तव मुख पहिानूाँ तछन-तछन में; 
दःुख-राबत्र में करे वींिना मेरी जिस हदन तनणखल मही, 
उस हदन ऐसा हो, करुणामय, 

तुम पर करूाँ  न कुछ सींशय। 

अनुवाद: िजारीप्रसाद द्वववेदी 
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कववता: आत्मत्राण का िावाथश  
कवव: रव ींद्रनाथ ठाकुर 

अनुवाद: िजारीप्रसाद द्वववेदी 

िावाथश : रव ींद्रनाथ ठाकुर की कववता ‘आममत्राण’ एक उच्िकोहट की आध्याजममक प्राथाना है, जिसमें कवव ईश्वर से 
ववपवियों से बिाने की यािना नहीीं करता, बजल्क कहठन समय में साहस, आममबल और सहनशजतत की कामना 
करता है। वह िाहता है कक दःुख और प ड़ा में भ  उसका मन वविर्लत न हो, बजल्क वह उनका सामना तनडरता 
से कर सके। 

कवव कहता है कक वह ईश्वर से यह नहीीं िाहता कक वे उसे ववपदाओीं से दरू रखें। वह केवल इतन  कृपा िाहता 
है कक िब सींकट आए, तब उसका मन भयभ त न हो। दःुख और ताप िब ि वन में उपजस्थत हों, तब वह उन्हें 
हरा सके, न कक उनसे साींमवना मााँग ेया भागे। यहद ि वन में कोई मदद के र्लए न हो, तब भ  उसका आममबल 
कमिोर न पडे़ और अगर लाभ के स्थान पर हातन हो, तब भ  उसका ववश्वास न डगमगाए। 

कवव हदन-प्रततहदन ईश्वर से यह नहीीं मााँगता कक वह उसे कठटों से मुजतत दें, बजल्क केवल यह िाहता है कक उसे 
उन कठटों को सहने की शजतत प्राप्त हो। अगर ि वन का बोझ भारी हो िाए, तब ईश्वर उसे हल्का न करें, बजल्क 
उसे इतना मिबूत बनाएीं कक वह उसे तनडरता से वहन कर सके। 

सुख के हदनों में िब उसका र्सर ववनम्र हो, तब वह ईश्वर का साक्षामकार करे, और दःुख की रातों में यहद सींसार 
उसका साथ छोड़ दे, तब भ  उसका ईश्वर पर ववश्वास बना रहे। 

ननष्कर्श: 
यह कववता हमें ि वन की िुनौततयों से भागने के बिाय उनका सामना करने की प्रेरणा देत  है। यह एक 
आींतररक िागरण की पुकार है, जिसमें आममबल, ववश्वास और ईश्वर के प्रतत अटूट श्रद्धा को कें द्र में रखा गया है। 
रव ींद्रनाथ ठाकुर का यह सींदेश आि भ  उतना ही प्रासींचगक है, जितना उनके समय में था। 

आत्मत्राण – साराींि (Summary): 

रव ींद्रनाथ ठाकुर की कववता ‘आत्मत्राण’ एक आध्यात्त्मक और प्रेरणादायक प्राथशना िै, त्जसमें कवव ईश्वर से 
कहठनाइयों से मुत्क्त की निीीं, बत्कक उन्िें सिने और ज तने की ित्क्त माँगता िै। वि चािता िै कक दःुि, सींकट 
और असफिता के समय उसका आत्मबि बना रिे और वि ननडर िोकर ववपवत्तयों का सामना कर सके। कवव 
यि ि  प्राथशना करता िै कक सुि में अिींकार न आए और दःुि में ईश्वर पर ववश्वास डगमगाए निीीं। यि कववता 
आत्मबि, सािस, आत्मननिशरता और ईश्वर में अटूट आस्था की प्रेरणा देत  िै। 

 

दीघश उत्तरीय प्रश्न उत्तर 

प्रश्न 1: रव ींद्रनाथ ठाकुर की कववता 'आत्मत्राण' में कवव ईश्वर से क्या प्राथशना करता िै? 
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उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर 'आममत्राण' कववता में ईश्वर से यह प्राथाना नहीीं करते कक वे उन्हें ववपवियों से बिाएीं, 
बजल्क वे साहस, आममबल और दःुख सहने की शजतत मााँगते हैं। कवव ववपवियों का तनडरता से सामना करना 
िाहता है और ईश्वर से केवल इतना िाहता है कक उसका मन कभ  भयभ त न हो। यह कववता आममतनभारता 
की प्रेरणा देत  है। 

प्रश्न 2: 'आत्मत्राण' कववता में कवव का ईश्वर से क्या वविेर् आग्रि िै? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर 'आममत्राण' में ईश्वर से यह ववशेष आग्रह करते हैं कक ि वन में िाहे ककतन  भ  
कहठनाइयााँ आएीं, वे उनका सामना आममबल और धैया से कर सकें । कवव सहायता की अपेक्षा नहीीं करता, बजल्क 
ववपवियों में डटे रहने की शजतत िाहता है। यह भावना उन्हें महान बनात  है और कववता को एक प्रेरणादायक 
रूप देत  है। 

प्रश्न 3: रव ींद्रनाथ ठाकुर की कववता 'आत्मत्राण' में आत्मबि का क्या मित्व िै? 

उत्तर: 'आममत्राण' में रव ींद्रनाथ ठाकुर आममबल को सवोच्ि मानते हैं। वे ववपवियों से बिने की प्राथाना नहीीं 
करत,े बजल्क उन्हें सहन करने और उनसे लड़ने की शजतत मााँगते हैं। उनका मानना है कक यहद आममबल मिबूत 
हो, तो कोई भ  पररजस्थतत डगमगा नहीीं सकत । यह सींदेश आि के ि वन में भ  अमयींत प्रासींचगक है। 

प्रश्न 4: ‘आत्मत्राण’ कववता िमें क्या प्रेरणा देत  िै? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर की 'आममत्राण' कववता हमें यह प्रेरणा देत  है कक हमें ि वन की कहठनाइयों से डरना नहीीं 
िाहहए, बजल्क उनका साहस के साथ सामना करना िाहहए। यह कववता बतात  है कक ईश्वर से सहायता की 
अपेक्षा करने की बिाय आममबल और धैया की यािना करन  िाहहए। यह आममववश्वास और ईश्वर में श्रद्धा का 
अद्भुत सींगम है। 

प्रश्न 5: रव ींद्रनाथ ठाकुर के अनुसार दःुि में क्या िोना चाहिए? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर के अनुसार दःुख की घड़  में व्यजतत को ईश्वर से साींमवना की अपेक्षा नहीीं करन  िाहहए। 
बजल्क, उसे इतना मिबूत बनना िाहहए कक वह दःुखों को झेल सके और उन पर वविय प्राप्त कर सके। कवव की 
यह भावना मनुठय को आममतनभार और तनडर बनने की प्रेरणा देत  है। 

प्रश्न 6: आत्मत्राण कववता में ‘करुणामय’ िब्द का क्या मित्व िै? 

उत्तर: ‘करुणामय’ शधद रव ींद्रनाथ ठाकुर द्वारा ईश्वर को सींबोचधत करने का माध्यम है, जिससे उनकी श्रद्धा 
झलकत  है। यह शधद दशााता है कक कवव ईश्वर को करुणा और दया का प्रत क मानते हैं। वह ईश्वर से दखु 
हटाने की प्राथाना नहीीं करते, बजल्क दखु सहने की शजतत देने की यािना करते हैं। यह शधद कववता में 
भावनाममक गहराई िोड़ता है। 

प्रश्न 7: आत्मत्राण कववता में ‘त्राण’ का क्या अथश िै? 
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उत्तर: ‘त्राण’ का अथा होता है – उद्धार या रक्षा। रव ींद्रनाथ ठाकुर ‘आममत्राण’ कववता में आममा की रक्षा की बात 
करते हैं। वे िाहते हैं कक ईश्वर उनके मन को इतना दृढ बना दे कक वह ववपवियों में भ  डगमगाए नहीीं। वे 
आममबल को उद्धार का माध्यम मानते हैं, न कक ककस  बाहरी सहायता को। 

प्रश्न 8: रव ींद्रनाथ ठाकुर ववपवत्त के समय में कैसा व्यविार करना भसिाते िैं? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर ववपवि के समय भागने या डरने के बिाय उसका सामना करने की स ख देते हैं। वे 
िाहते हैं कक मनुठय का मन इतना दृढ हो कक वह अकेले भ  कहठनाइयों का सामना कर सके। वे ईश्वर से 
प्राथाना करते हैं कक उनका आममबल न डगमगाए, िाहे ककतना भ  बड़ा सींकट तयों न आ िाए। 

प्रश्न 9: आत्मत्राण कववता में रव ींद्रनाथ ठाकुर का ईश्वर के प्रनत ववश्वास कैसा िै? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर का ईश्वर के प्रतत अटूट और गहरा ववश्वास है। वे कहठन पररजस्थततयों में भ  ईश्वर पर 
सींदेह नहीीं करते। वे िाहते हैं कक दखु और कहठनाई के समय में भ  उनका मन ईश्वर की ओर से न हटे। यह 
ववश्वास उनकी आध्याजममक गहराई को दशााता है। 

प्रश्न 10: रव ींद्रनाथ ठाकुर का ज वन-दिशन आत्मत्राण कववता में कैसे झिकता िै? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर का ि वन-दशान आममत्राण में पूरी तरह से झलकता है। वे आममतनभारता, साहस, और 
ईश्वर में अडडग ववश्वास को ि वन का मूल मींत्र मानते हैं। वे व्यजतत को प्रेररत करते हैं कक वह सींकट में भ  
ईश्वर को याद करे और भय रहहत होकर ि वन जिए। यह कववता उनके गहरे आध्याजममक चिींतन को व्यतत 
करत  है। 

प्रश्न 11: रव ींद्रनाथ ठाकुर की ‘आत्मत्राण’ कववता आज के युवाओीं के भिए कैसे प्रेरणादायक िै? 

उत्तर: आि के युवाओीं को ि वन में अनेक िुनौततयााँ र्मलत  हैं। रव ींद्रनाथ ठाकुर की 'आममत्राण' कववता उन्हें 
बतात  है कक वे इन समस्याओीं से भागें नहीीं, बजल्क उनका साहस के साथ सामना करें। आममबल, तनडरता और 
ईश्वर में ववश्वास से वे हर कहठनाई को पार कर सकते हैं। यह कववता युवाओीं को मानर्सक रूप से सशतत 
बनात  है। 

प्रश्न 12: 'आत्मत्राण' कववता में कवव का दृत्ष्टकोण ककस प्रकार आध्यात्त्मक िै? 

उत्तर: 'आममत्राण' में रव ींद्रनाथ ठाकुर का दृजठटकोण अमयींत आध्याजममक है। वे ईश्वर से केवल कृपा या भौततक 
सुख की माींग नहीीं करते, बजल्क आममबल और सींयम की शजतत िाहते हैं। यह भावना दशाात  है कक वे आममा 
की उन्नतत और आींतररक शाींतत को ही सवोच्ि मानते हैं। 

प्रश्न 13: रव ींद्रनाथ ठाकुर के अनुसार सच्च  प्राथशना क्या िोत  िै? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर के अनुसार सच्ि  प्राथाना वह है, जिसमें हम ईश्वर स ेकहठनाइयों को हटाने की नहीीं, बजल्क 
उन्हें सहने की शजतत मााँगते हैं। वे ‘आममत्राण’ कववता में यही सींदेश देते हैं कक मनुठय को अपने दखुों का 
सामना स्वयीं करना िाहहए और ईश्वर से आममबल की प्राथाना करन  िाहहए। 
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प्रश्न 14: 'आत्मत्राण' कववता में रव ींद्रनाथ ठाकुर की िार्ा िैिी कैस  िै? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर की 'आममत्राण' कववता की भाषा भावपणूा, सरल और प्रभावशाली है। वे करुणा, ववश्वास और 
साहस को शधदों में इस तरह वपरोते हैं कक पाठक उनसे िुड़ िाता है। कववता का स्वर ववनम्र और आमम य है, 

िो उसे और भ  प्रभावशाली बनाता है। 

प्रश्न 15: आत्मत्राण कववता में "नत भिर िोकर सुि के हदन" पींत्क्त का क्या िाव िै? 

उत्तर: इस पींजतत में रव ींद्रनाथ ठाकुर कहते हैं कक िब ि वन में सुख के हदन आएीं, तब भ  व्यजतत को ववनम्र और 
श्रद्धावान रहना िाहहए। सुख में अहींकार नहीीं आना िाहहए और ईश्वर को हर क्षण याद करना िाहहए। यह पींजतत 
ि वन में सींतुलन बनाए रखने की र्शक्षा देत  है। 

प्रश्न 16: रव ींद्रनाथ ठाकुर के काव्य में आत्मववश्वास कैसे झिकता िै? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर की कववता 'आममत्राण' आममववश्वास की र्मसाल है। वे ववपवि से घबराने की बिाय उसमें 
लड़ने का साहस हदखाते हैं। वे ककस  सहारे की आवश्यकता नहीीं िताते, बजल्क स्वयीं को मिबूत बनाने की बात 
करते हैं। उनका यही आममववश्वास पाठकों को प्रेररत करता है। 

प्रश्न 17: रव ींद्रनाथ ठाकुर की ‘आत्मत्राण’ कववता का कें द्रीय िाव क्या िै? 

उत्तर: 'आममत्राण' का कें द्रीय भाव है – कहठनाइयों में आममबल और ईश्वर में अडडग श्रद्धा। रव ींद्रनाथ ठाकुर 
ववपवियों से मुजतत की नहीीं, उन्हें सहने की शजतत की प्राथाना करते हैं। वे आममबल, धैया और साहस को ि वन 
की सबसे बड़  पूींि  मानते हैं। 

प्रश्न 18: आत्मत्राण कववता में कवव ककस प्रकार ननिशय बनने की प्रेरणा देता िै? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर ‘आममत्राण’ में स्पठट कहते हैं कक कोई सहायता न हो तब भ  हमें तनभाय रहना िाहहए। 
वे ववपवियों से भागने की बिाय उनका सामना करने का हौसला देते हैं। उनका यह सींदेश हर पाठक को 
आममबल की शजतत से पररचित कराता है। 

प्रश्न 19: आत्मत्राण कववता में कवव क्या ज वन मूकय भसिाते िैं? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर 'आममत्राण' कववता के माध्यम से आममबल, धैया, तनडरता, ववनम्रता और ईश्वर में ववश्वास 
िैसे ि वन-मूल्य र्सखाते हैं। वे बताते हैं कक सच्ि  सफलता वही है, िो कहठनाइयों से लड़कर पाई िाए। यह 
कववता मनुठय को मानर्सक रूप से सशतत बनात  है। 

प्रश्न 20: रव ींद्रनाथ ठाकुर की आत्मत्राण कववता का आज के सामात्जक ज वन में क्या मित्व िै? 

उत्तर: आि के सामाजिक ि वन में िहाीं िुनौततयााँ और तनाव बढते िा रहे हैं, वहााँ रव ींद्रनाथ ठाकुर की 
‘आममत्राण’ कववता आममबल और आस्था की प्रेरणा देत  है। यह कववता बतात  है कक कहठन पररजस्थततयों में 
भ  आममबल और ईश्वर में ववश्वास हमें डगमगाने नहीीं देता। यह एक मागादशाक रिना है िो समाि को साहस  
बनात  है। 
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िघु उत्तरीय प्रश्न उत्तर 

प्रश्न 1: रव ींद्रनाथ ठाकुर कौन थे? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर एक प्रर्सद्ध भारत य कवव, लेखक, सींग तकार और चित्रकार थे। वे नोबेल पुरस्कार ि तने 
वाले पहले एर्शयाई व्यजतत थे। उन्होंने ‘िन गण मन’ की रिना की और भारत य साहहमय को ववश्व स्तर पर 
पहिान हदलाई। 

प्रश्न 2: रव ींद्रनाथ ठाकुर को नोबेि पुरस्कार क्यों भमिा? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर को 1913 में उनकी काव्य रिना 'ग ताींजभि' के र्लए नोबेल पुरस्कार र्मला। उनकी 
कववताओीं में आध्याजममकता, प्रकृतत प्रेम और मानव य सींवेदना का सुींदर समावेश है, जिससे वे अींतरराठरीय स्तर 
पर सराहे गए। 

प्रश्न 3: रव ींद्रनाथ ठाकुर की भिक्षा किाँ िुई? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर की प्रारींर्भक र्शक्षा घर पर हुई। बाद में वे इींग्लैंड गए, िहााँ उन्होंने कुछ समय तक ल़ॉ 
की पढाई की, लेककन वे साहहमय में अचधक रुचि रखते थे, इसर्लए पढाई अधूरी छोड़ दी। 

प्रश्न 4: रव ींद्रनाथ ठाकुर का जन्म कब और किाँ िुआ? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर का िन्म 7 मई 1861 को कोलकाता के एक सींपन्न ब्राह्मण पररवार में हुआ था। उनका 
पररवार साींस्कृततक और साहहजमयक गततववचधयों में अग्रण  था, जिसने उनके व्यजततमव को गहराई दी। 

प्रश्न 5: ‘ग ताींजभि’ क्या िै? 

उत्तर: ‘ग ताींिर्ल’ रव ींद्रनाथ ठाकुर द्वारा र्लणखत कववता-सींग्रह है, जिसमें भजतत और मानवता की भावना गहराई स े
प्रकट होत  है। इस सींग्रह के र्लए उन्हें 1913 में नोबेल पुरस्कार से सम्मातनत ककया गया। 

प्रश्न 6: रव ींद्रनाथ ठाकुर ने कौन से राष्रीय ग त की रचना की? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर ने भारत के राठरीय गान ‘जन गण मन’ की रिना की। यह ग त भारत य एकता और 
वव ववधता का सुींदर प्रत क है। उन्होंने बाींग्लादेश के राठरीय गान ‘आमार सोनार बाींग्ला’ की रिना भ  की। 

प्रश्न 7: रव ींद्रनाथ ठाकुर का साहित्त्यक योगदान क्या िै? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर ने कववता, कहान , उपन्यास, नाटक और ग तों में योगदान हदया। उनकी रिनाएाँ भारत य 
सींस्कृतत, प्रकृतत और आममा की अर्भव्यजतत हैं। वे बींगाली साहहमय को वैजश्वक पहिान देने वाल ेसाहहमयकार थे। 

प्रश्न 8: रव ींद्रनाथ ठाकुर को 'गुरुदेव' क्यों किा जाता िै? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर को उनकी ववद्विा, वविारश लता और र्शक्षा के क्षेत्र में योगदान के र्लए 'गुरुदेव' कहा गया। 
महाममा गाींध  ने उन्हें यह उपाचध दी थ । वे ववद्याचथायों के प्रेरणास्रोत माने िाते हैं। 
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प्रश्न 9: िाींनतननकेतन की स्थापना ककसने की? 

उत्तर: शाींतततनकेतन की स्थापना रव ींद्रनाथ ठाकुर ने की थ । यह एक शैक्षणणक सींस्थान है िहााँ प्रकृतत के ब ि 
रिनाममक र्शक्षा दी िात  है। बाद में यही सींस्था ‘ववश्वभारत  ववश्वववद्यालय’ में पररवततात हुई। 

प्रश्न 10: रव ींद्रनाथ ठाकुर का सींग त में क्या योगदान था? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर ने हिारों ग तों की रिना की, जिन्हें 'रव ींद्र सींग त' कहा िाता है। इन ग तों में भावनाओीं, 
प्रकृतत और भजतत का सुींदर समावेश होता है। उनका सींग त आि भ  लोगों के हृदय में बसता है। 

प्रश्न 11: रव ींद्रनाथ ठाकुर ने कौन-कौन स  िार्ाओीं में भििा? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर ने मुख्य रूप से बींगाली में र्लखा, लेककन उन्होंने कई रिनाएाँ अींग्रेज  में भ  अनुवाहदत 
कीीं। उनकी अींग्रेज  रिनाओीं ने उन्हें अींतरराठरीय पहिान हदलाई और नोबेल पुरस्कार भ  इस  के र्लए र्मला। 

प्रश्न 12: रव ींद्रनाथ ठाकुर का ववचार भिक्षा के बारे में क्या था? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर र्शक्षा को प्रकृतत से िुड़ , रिनाममक और स्वतींत्रता आधाररत मानते थे। वे rote learning 

के ववरोध  थे और मानते थे कक बच्िों को खुली हवा में स खने का अवसर र्मलना िाहहए। 

प्रश्न 13: रव ींद्रनाथ ठाकुर की प्रमुि किाननयाँ कौन स  िैं? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर की प्रमखु कहातनयों में 'काबुिीवािा', 'अनतधथ', 'समात्प्त', और 'द्रष्टा' प्रमुख हैं। इन कहातनयों 
में मानव य सींवेदना और सामाजिक यथाथा का सुींदर चित्रण र्मलता है। 

प्रश्न 14: रव ींद्रनाथ ठाकुर की मृत्यु कब िुई? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर का तनधन 7 अगस्त 1941 को कोलकाता में हुआ। उन्होंने अपने ि वन के अींततम हदनों में 
भ  साहहमय और कला से िुड़ाव बनाए रखा। 

प्रश्न 15: क्या रव ींद्रनाथ ठाकुर धचत्रकार ि  थे? 

उत्तर: हााँ, रव ींद्रनाथ ठाकुर एक प्रततभाशाली चित्रकार भ  थे। उन्होंने ि वन के उिराधा में चित्रकला में रुचि ली 
और कई अनोख  चित्रकलाएाँ बनाईं िो आि भ  सींग्रहालयों में सींरक्षक्षत हैं। 

प्रश्न 16: रव ींद्रनाथ ठाकुर की ववचारिारा क्या थ ? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर मानवतावादी वविारधारा के समथाक थे। वे ववश्व बींधुमव, शाींतत, र्शक्षा और स्वतींत्रता में 
ववश्वास रखते थे। उन्होंने धमा, िातत और राठर की स माओीं से ऊपर उठकर सोिना र्सखाया। 

प्रश्न 17: रव ींद्रनाथ ठाकुर और मिात्मा गाींि  के सींबींि कैसे थे? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर और महाममा गाींध  एक-दसूरे का बहुत सम्मान करते थे। ठाकुर गाींध ि  को ‘महाममा’ 
कहकर पुकारते थे और गाींध ि  उन्हें ‘गुरुदेव’। दोनों के वविार र्भन्न होते हुए भ  वे एक-दसूरे के पूरक थे। 
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प्रश्न 18: रव ींद्रनाथ ठाकुर की प्रभसद्ि उपन्यास कौन से िैं? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर के प्रर्सद्ध उपन्यासों में 'गोरा', 'घरे बाहिरे' (The Home and the World), और 'चोिेर बािी' 
प्रमुख हैं। इन उपन्यासों में सामाजिक और रािन ततक वविारधारा का सुींदर चित्रण र्मलता है। 

प्रश्न 19: ‘रव ींद्र सींग त’ क्या िै? 

उत्तर: ‘रव ींद्र सींग त’ रव ींद्रनाथ ठाकुर द्वारा रचित ग तों को कहा िाता है। इनमें भजतत, प्रेम, प्रकृतत और दशान की 
झलक र्मलत  है। ये ग त आि भ  बींगाल और भारत में अमयचधक लोकवप्रय हैं। 

प्रश्न 20: रव ींद्रनाथ ठाकुर की रचनाओीं में प्रकृनत का क्या स्थान िै? 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर की रिनाओीं में प्रकृतत एक ि वींत पात्र के रूप में प्रस्तुत होत  है। उनकी कववताओीं, ग तों 
और कहातनयों में प्रकृतत से गहरा लगाव झलकता है, जिससे पाठकों को भ  आजममक आनींद र्मलता है। 

 

बिुववककप य प्रश्न (MCQs) 

प्रश्न 1: रव ींद्रनाथ ठाकुर को नोबेि पुरस्कार ककस काव्य –सींग्रि के भिए भमिा था? 

A) गोरा 
B) ग ताींिर्ल 

C) िोखेर बाली 
D) घरे बाहहरे 

उत्तर: B) ग ताींजभि 

प्रश्न 2: रव ींद्रनाथ ठाकुर ककस वर्श नोबेि पुरस्कार से सम्माननत िुए थे? 

A) 1905 

B) 1920 

C) 1913 

D) 1941 

उत्तर: C) 1913 

प्रश्न 3: रव ींद्रनाथ ठाकुर द्वारा भिखित िारत का राष्रीय गान कौन-सा िै? 

A) वींदे मातरम ्

B) सारे िहााँ से अच्छा 
C) िन गण मन 

D) िय हहींद 

उत्तर: C) जन गण मन 

प्रश्न 4: रव ींद्रनाथ ठाकुर का जन्म ककस स्थान पर िुआ था? 

A) शाींतततनकेतन 
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B) मुम्बई 

C) कोलकाता 
D) ढाका 
उत्तर: C) कोिकाता 

प्रश्न 5: ‘िाींनत ननकेतन’ की स्थापना ककसने की थ ? 

A) महाममा गाींध  
B) सुभाष िींद्र बोस 

C) रव ींद्रनाथ ठाकुर 

D) दयानींद सरस्वत  
उत्तर: C) रव ींद्रनाथ ठाकुर 

प्रश्न 6: रव ींद्रनाथ ठाकुर ने ककस देि के भिए ि  राष्रगान भििा? 

A) नेपाल 

B) श्र लींका 
C) बाींग्लादेश 

D) पाककस्तान 

उत्तर: C) बाींग्िादेि 

प्रश्न 7: रव ींद्रनाथ ठाकुर की प्रमुि किान  ‘काबुिीवािा’ ककस िाव से जुड  िै? 

A) देशभजतत 

B) व्यापार 

C) प्रेम और मानव य सींबींध 

D) र्शक्षा 
उत्तर: C) प्रेम और मानव य सींबींि 

प्रश्न 8: रव ींद्रनाथ ठाकुर को ककस उपाधि से सम्माननत ककया गया था? 

A) राठरवपता 
B) गुरुदेव 

C) कववराि 

D) आिाया 
उत्तर: B) गुरुदेव 

प्रश्न 9: रव ींद्रनाथ ठाकुर ककस प्रकार की भिक्षा के समथशक थे? 

A) पाठ्यिम आधाररत 

B) रटींत प्रणाली 
C) प्रकृतत आधाररत रिनाममक र्शक्षा 
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D) परीक्षा कें हद्रत 

उत्तर: C) प्रकृनत आिाररत रचनात्मक भिक्षा 

प्रश्न 10: रव ींद्रनाथ ठाकुर का ननिन कब िुआ था? 

A) 7 मई 1861 

B) 7 अगस्त 1941 

C) 26 िनवरी 1950 

D) 15 अगस्त 1947 

उत्तर: B) 7 अगस्त 1941 

प्रश्न 11: रव ींद्रनाथ ठाकुर की ककस रचना को अींग्रेज  में अनुवाहदत कर अींतरराष्रीय प्रभसद्धि भमिी? 

A) गोरा 
B) घरे बाहहरे 

C) ग ताींिर्ल 

D) िोखेर बाली 
उत्तर: C) ग ताींजभि 

प्रश्न 12: रव ींद्रनाथ ठाकुर की रचनाओीं में कौन-सा ववर्य प्रमुि िोता िै? 

A) ववज्ञान 

B) रािन तत 

C) प्रकृतत और मानवता 
D) खेल 

उत्तर: C) प्रकृनत और मानवता 

प्रश्न 13: रव ींद्रनाथ ठाकुर ने भिक्षा के भिए कौन-सा ववश्वववद्यािय स्थावपत ककया? 

A) काश  ववद्याप ठ 

B) ववश्वभारत  ववश्वववद्यालय 

C) अलीगढ मुजस्लम ववश्वववद्यालय 

D) बनारस हहन्द ूववश्वववद्यालय 

उत्तर: B) ववश्विारत  ववश्वववद्यािय 

प्रश्न 14: रव ींद्रनाथ ठाकुर की धचत्रकिा ककस काि में ववकभसत िुई? 

A) बिपन में 
B) युवावस्था में 
C) ि वन के अींततम वषों में 
D) ववदेश यात्रा के दौरान 

उत्तर: C) ज वन के अींनतम वर्ों में 
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प्रश्न 15: रव ींद्रनाथ ठाकुर ने अींग्रेज  में ककसने ग ताींजभि का अनुवाद ककया था? 

A) स्वयीं ठाकुर ने 

B) महाममा गाींध  ने 

C) रववशींकर ने 

D) स्वाम  वववेकानींद ने 

उत्तर: A) स्वयीं ठाकुर ने 

प्रश्न 16: ‘घरे बाहिरे’ उपन्यास का कें द्रीय ववर्य क्या िै? 

A) युद्ध 

B) देशभजतत और स्त्र  स्वातींत्र्य 

C) हास्य 

D) ववज्ञान 

उत्तर: B) देिित्क्त और स्त्र  स्वातींत्र्य 

प्रश्न 17: ककस उपन्यास में रव ींद्रनाथ ठाकुर ने गोरा नामक पात्र की रचना की? 

A) गोरा 
B) िोखेर बाली 
C) शेषेर कववता 
D) योगायोग 

उत्तर: A) गोरा 

प्रश्न 18: रव ींद्रनाथ ठाकुर का सींबींि ककस िार्ा-साहित्य से था? 

A) हहींदी 
B) सींस्कृत 

C) बींगाली 
D) उदूा 
उत्तर: C) बींगािी 

प्रश्न 19: रव ींद्रनाथ ठाकुर के ककस ग त सींग्रि को अींतरराष्रीय ख्यानत प्राप्त िुई? 

A) सोनार तारी 
B) ग ताींिर्ल 

C) बालाका 
D) कलपना 
उत्तर: B) ग ताींजभि 

प्रश्न 20: रव ींद्रनाथ ठाकुर के अनुसार भिक्षा का उद्देश्य क्या िोना चाहिए? 

A) नौकरी पाना 
B) प्रततयोचगता ि तना 
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C) आमम-ववकास और सोि का ववकास 

D) ववदेश  भाषा स खना 
उत्तर: C) आत्म-ववकास और सोच का ववकास 

 

'आत्मत्राण' पाठ पर आिाररत प्रश्न True or False (सिी या गित) 

1. रव ींद्रनाथ ठाकुर की 'आत्मत्राण' कववता में कवव ववपदाओीं से बचने की प्राथशना करता िै। 

उत्तर: गित 

2. 'आत्मत्राण' में कवव ववपवत्त में सािस और ित्क्त की कामना करता िै। 

उत्तर: सिी 

3. कवव चािता िै कक सींकट आने पर उसे िय मिसूस न िो। 

उत्तर: सिी 

4. 'आत्मत्राण' कववता में कवव ने केवि साींत्वना की प्राथशना की िै। 

उत्तर: गित 

5. रव ींद्रनाथ ठाकुर इस कववता में आत्मबि और ननिशयता को मित्व देते िैं। 

उत्तर: सिी 

6. कवव किता िै कक दिुों को सिकर उनसे ज तने की ित्क्त दी जाए। 

उत्तर: सिी 

7. 'आत्मत्राण' का िाव आत्मसमपशण की िावना को दिाशता िै। 

उत्तर: गित 

8. कवव चािता िै कक कहठनाई में उसका सािस कम न िो। 

उत्तर: सिी 

9. रव ींद्रनाथ ठाकुर ने इस कववता में ईश्वर से सदा सुि देने की प्राथशना की िै। 

उत्तर: गित 

10. आत्मत्राण में कवव ववपवत्तयों को ज वन का आवश्यक अींग मानते िैं। 

उत्तर: सिी 

11. 'आत्मत्राण' कववता में सिायता की बजाय आत्मननिशरता पर जोर हदया गया िै। 

उत्तर: सिी 

12. कववता में यि किा गया िै कक यहद कोई साथ न दे तो ि  पौरुर् डगमगाए निीीं। 

उत्तर: सिी 
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13. कवव अपने दिुों को दसूरों पर टािना चािता िै। 

उत्तर: गित 

14. 'आत्मत्राण' में कवव दिुों से िागने की बात करता िै। 

उत्तर: गित 

15. रव ींद्रनाथ ठाकुर की यि कववता मनोबि को मजबूत करने वािी िै। 

उत्तर: सिी 

16. कववता में कवव का ईश्वर पर पूणश ववश्वास झिकता िै। 

उत्तर: सिी 

17. रव ींद्रनाथ ठाकुर ने यि कववता अपन  बाकयावस्था में भिि  थ । 

उत्तर: गित 

18. 'आत्मत्राण' कववता का अनुवाद िजारीप्रसाद द्वववेदी ने ककया िै। 

उत्तर: सिी 

19. कवव ववपवत्त में ि  तव मुि पिचानने की बात करता िै। 

उत्तर: सिी 

20. 'आत्मत्राण' कववता केवि िाभमशक उपदेिों पर आिाररत िै। 

उत्तर: गित 

 

ररक्त स्थान िररए – रव ींद्रनाथ ठाकुर (आत्मत्राण) पर आिाररत 

• 'आत्मत्राण' कववता के रचनयता __________ िैं। 

उत्तर: रव ींद्रनाथ ठाकुर 

• रव ींद्रनाथ ठाकुर ववपवत्त में ईश्वर से __________ की प्राथशना करते िैं। 

उत्तर: सािस 

• कवव ने ववपदाओीं से बचाने की जगि __________ ित्क्त माँग  िै। 

उत्तर: सिने और ज तने की 

• कववता में कवव __________ और ननिशयता का सींदेि देता िै। 

उत्तर: आत्मबि 

• रव ींद्रनाथ ठाकुर ववपवत्त में ि  __________ निीीं िोने की बात करते िैं। 

उत्तर: आत्मववश्वास 
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• कववता में कवव दिु को __________ करने की ित्क्त चािता िै। 

उत्तर: जय / परास्त 

• कवव चािता िै कक दिु की घड  में उसका मन __________ न िो। 

उत्तर: ववचभित 

• ‘आत्मत्राण’ कववता का अनुवाद __________ ने ककया िै। 

उत्तर: िजारी प्रसाद द्वववेदी 

• कवव ववपवत्तयों को ज वन की __________ मानते िैं। 

उत्तर: परीक्षा 

• रव ींद्रनाथ ठाकुर की यि कववता __________ को प्रेररत करत  िै। 

उत्तर: आत्मननिशरता 

• कवव चािता िै कक दिु सिते िुए ि  वि __________ बना रिे। 

उत्तर: ननिशय 

• यहद सिायता न भमिे, तो ि  अपना __________ न डगमगाए। 

उत्तर: पौरुर् / आत्मबि 

• कवव सुि के हदनों में ि  ईश्वर का __________ चािता िै। 

उत्तर: साक्षात्कार 

• कववता में ववपवत्त को __________ रूप में स्व कार ककया गया िै। 

उत्तर: ज वन के अींग 

• कवव ने ईश्वर से __________ की निीीं, सािस की माँग की िै। 

उत्तर: साींत्वना 

• ‘आत्मत्राण’ कववता में ज वन की कहठनाइयों का __________ वणशन िै। 

उत्तर: सकारात्मक 

• रव ींद्रनाथ ठाकुर की यि कववता __________ को चुनौत  देत  िै। 

उत्तर: कमजोरी / डर 

• कववता में कवव ने बि की निीीं, __________ की माींग की िै। 

उत्तर: आत्मबि 

• कवव ववपवत्तयों से __________ निीीं, बत्कक उनका सामना करना चािता िै। 

उत्तर: िागना 
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• 'आत्मत्राण' का मुख्य उद्देश्य िै पाठक को __________ बनाना। 

उत्तर: आत्मननिशर और सािस  
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