
पाठ 9 सीताराम सेकसररया (डायरी का एक पन्ना) 

सीताराम सेकसररया: जीवन पररचय 

प्रस्तावना 

भारतीय स्वतंत्रता संग्राम और सामाजिक चेतना के क्षेत्र में जिन व्यक्तित्वों ने मौन रहकर भी गहरा प्रभाव डाला, 
उनमें सीताराम सेकसररया का नाम प्रमुखता से ललया िाता है। वे एक सफल व्यवसायी, सामाजिक काययकताय, 
स्वतंत्रता सेनानी, साहहत्यप्रेमी और लिक्षाक्तवद् थे। 1892 में रािस्थान के नवलगढ़ में िन्मे सीताराम सेकसररया 
का अलिकांि िीवन कोलकाता में बीता। इस लेख में हम उनके िीवन, कायय, क्तवचारिारा और साहहजत्यक 
योगदान पर क्तवस्ततृ प्रकाि डालेंगे। 

प्रारंभिक जीवन और पाररवाररक पषृ्ठिूभम 

सीताराम सेकसररया का िन्म 1892 में रािस्थान के प्रलसद्ध मारवाड़ी क्षेत्र नवलगढ़ में हुआ। वे एक समदृ्ध िैन 
पररवार से संबंलित थे। बाल्यकाल में ह़ी उन्होंने पाररवाररक व्यापार में रुलच लेनी िुरू कर द़ी थी। उनकी 
पाररवाररक पषृ्ठभूलम िालमयक, सांस्कृलतक और व्यापाररक दृक्तिकोण से समदृ्ध थी। हालााँहक, उन्हें औपचाररक 
क्तवद्यालयी लिक्षा प्राप्त करने का अवसर नह़ीं लमला, परंतु उन्होंने स्वाध्याय के माध्यम से ह़ी ज्ञान अजियत हकया। 

भिक्षा: स्वाध्याय के बल पर आत्मभनिभरता 

सीताराम सेकसररया ने स्वयं से पढ़ना-ललखना सीखा। उनकी आत्म लिक्षा की प्रवकृ्ति ने उन्हें गहन लचंतनिील 
और आत्मक्तवश्लेषी बनाया। उन्होंने केवल वाजणजययक क्षेत्र में ह़ी नह़ीं, बजल्क साहहत्य, संस्कृलत, इलतहास और 
सामाजिक अध्ययन में भी उत्कृि ज्ञान अजियत हकया। यह उनकी क्तवलक्षण स्मरणिक्ति और स्व-अनुिासन का 
पररणाम था। 

व्यापाररक जीवन 

कोलकाता में आकर उन्होंने पाररवाररक व्यवसाय को नई ऊाँ चाइयों पर पहुाँचाया। वे व्यापार में सफल तो रहे ह़ी, 
परंतु उन्होंने धन को सामाजजक उत्थान का माध्यम बनाया। वे व्यापार को केवल लाभ कमाने का िररया नह़ीं, 
बजल्क जनसेवा का साधन मानते थे। उनके प्रयासों से कोलकाता और रािस्थान के कई क्षेत्रों में नारी भिक्षा, 
सामाजजक संस्थाएँ और सांस्कृभतक संगठनों की स्थापना हुई। 

स्वतंत्रता संग्राम में िूभमका 

महात्मा गांिी के आह्वान पर सीताराम सेकसररया ने स्वतंत्रता आंदोलन में सहिय भागीदाऱी की। वे सत्याग्रह 
आंदोलन के दौरान िेल भी गए। उन्होंने अपने आलथयक संसािनों और सामाजिक नेटवकय  का उपयोग कर 
स्वतंत्रता सेनालनयों को सहयोग प्रदान हकया। 
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उनकी लमत्रता और कऱीबी संबिं महात्मा गांधी, रवींद्रनाथ ठाकुर और नेताजी सुिाष चंद्र बोस िैस ेमहान व्यक्तित्वों 
से थे। वे इन महान क्तवभूलतयों के क्तवचारों से प्रभाक्तवत थे और उनके साथ लमलकर राष्ट्रीय आंदोलनों में सहिय 
रहे। 

साहहत्य, संस्कृभत और भिक्षा में योगदान 

सीताराम सेकसररया को साहहजत्यक रचनाओं में क्तविेष रुलच थी। उन्होंने कई प्रेरणादायी ग्रंथों की रचना की, 
जिनमें ‘स्मभृतकण’, ‘मन की बात’, ‘बीता युग’, ‘नई याद’, और ‘एक कायभकताभ की डायरी’ (दो िागों में) प्रमुख हैं। 
इन कृलतयों में उन्होंने अपने अनुभव, सामाजिक अवलोकन और मानवीय संवेदनाओं को सरल व भावनात्मक 
भाषा में प्रस्तुत हकया है। 

प्रमुख रचनाएँ: 

1. स्मभृतकण – यह कृलत उनकी स्मलृतयों और अनुभवों का संकलन है। 

2. मन की बात – आत्मलचंतन व सामाजिक क्तवषयों पर आिाररत क्तवचारमाला। 

3. बीता युग – अतीत की घटनाओं पर आिाररत ऐलतहालसक दृक्तिकोण। 

4. नई याद – सामाजिक बदलाव और आत्मीय संस्मरण। 

5. एक कायभकताभ की डायरी – उनके सामाजिक और आंदोलनात्मक अनुभवों का संकलन। 

इन रचनाओं से उनके सामाजिक सरोकार, मानवीय मूल्य और आध्याजत्मक झुकाव का बोि होता है। 

महहला भिक्षा और समाज सुधार 

सीताराम सेकसररया ने महहला भिक्षा को अत्यंत आवश्यक समझा। वे नाऱी सिक्तिकरण के प्रबल समथयक थे। 
उन्होंने कोलकाता और रािस्थान में कई नारी भिक्षण संस्थाओं की स्थापना और संचालन में महत्वपूणय भूलमका 
लनभाई। उनके प्रयासों के कारण समाि में महहला लिक्षा के प्रलत िागरूकता बढ़़ी और सामाजिक सोच में 
सकारात्मक बदलाव आया। 

राजनीभतक दाभयत्व 

सीताराम सेकसररया कुछ वषों तक आजाद हहंद फौज की अस्थायी सरकार में मंत्री भी रहे। यह काययकाल उनके 
राष्ट्रीय दृक्तिकोण और कतयव्यलनष्ठा को दिायता है। उनकी रािनीलतक सहियता सदा राष्ट्रहहत और लोकसेवा स ेप्रेररत 
रह़ी। उन्होंने कभी पद या प्रलतष्ठा के ललए कायय नह़ीं हकया, बजल्क अपने कतयव्य को सवोच्च माना। 

राष्ट्र सम्मान: पद्मश्री पुरस्कार 

िारत सरकार ने उनके समाज सेवा, साहहजत्यक योगदान और राष्ट्रीय आंदोलन में सहिाभगता को मान्यता देते हुए 

1962 में उन्हें पद्मश्री से सम्मालनत हकया। यह सम्मान उनके िीवन के कायों और समाि में हदए योगदान की 
एक प्रलतक्तष्ठत स्वीकृलत थी। 
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वैचाररक दृष्टिकोण 

सीताराम सेकसररया एक गांधीवादी ष्टवचारधारा के समथयक थे। उनका िीवन सादगी, सेवा, और स्वदेिी मूल्यों पर 
आिाररत था। उन्होंने हमेिा सत्य, अहहंसा और मानव कल्याण को सवोच्च महत्व हदया। उनका मानना था हक 
समाि में स्थायी पररवतयन केवल भिक्षा, नैभतकता और आत्मबभलदान से ह़ी संभव है। 

उनकी ष्टवचारधारा के मुख्य स्तंि 

1. आत्मभनिभरता: लिक्षा, व्यापार और सेवा में आत्मलनभयर बनने की प्रेरणा। 

2. समाज सेवा: आलथयक संसािनों को िनहहत में उपयोग करना। 

3. नारी सिष्टिकरण: महहला लिक्षा और सम्मान के ललए संस्थागत प्रयास। 

4. राष्ट्रवाद: स्वतंत्रता संग्राम में सहिय भागीदाऱी। 

5. मानवता: साहहत्य और लेखन के माध्यम से सामाजिक चेतना फैलाना। 

उत्तराभधकार और प्रिाव 

सीताराम सेकसररया की प्रेरणा से उनके बाद की पीहढ़यााँ भी सामाजजक कायों, भिक्षा और साहहत्य में योगदान 
देती रह़ीं। उनका िीवन एक आदिय उदाहरण है हक कैसे एक व्यापाररक पषृ्ठिूभम का व्यष्टि समाज, राष्ट्र और 
साहहत्य के भलए िी उतना ही समष्टपभत हो सकता है। 

उनके द्वारा स्थाक्तपत संस्थाएाँ आि भी कायय कर रह़ी हैं और उनके क्तवचारों को आगे बढ़ा रह़ी हैं। साहहत्य 
प्रेलमयों, समाि सेवकों और लिक्षकों के ललए उनका िीवन एक प्रेरणास्त्रोत है। 

सीताराम सेकसररया का भनधन  – एक युग का अवसान 

सीताराम सेकसररया का लनिन भारतीय समाि और सांस्कृलतक िगत के ललए एक अपूरणीय क्षभत था। उन्होंने 
अपने िीवन के अंलतम वषों में भी सामाजिक सेवा, लेखन और सांस्कृलतक गलतक्तवलियों में सहिय भाग ललया। 
वदृ्धावस्था के बाविूद उनका मन सदैव राष्ट्र और समाि के कल्याण में लगा रहा। 

उनका लनिन एक ऐसे समय हुआ िब भारत स्वतंत्र हो चुका था और सामाजिक पुनलनयमायण के दौर से गुिर 
रहा था। यद्यक्तप उनकी मतृ्यु की सटीक भतभथ के ऐलतहालसक प्रमाण सीलमत हैं, लेहकन यह लनजित है हक उन्होंने 

1960 के दिक के अंत तक िीक्तवत रहते हुए समाि को प्रेरणा प्रदान की। उनके लनिन के बाद देिभर के 
साहहत्यकारों, समािसेक्तवयों और स्वतंत्रता सेनालनयों ने उन्हें भावभीनी श्रद्धांिलल द़ी। 

सीताराम सेकसररया का िीवन सादगी, सेवा और समपभण का प्रतीक था। उनके लनिन के साथ एक ऐसा युग 
समाप्त हो गया, जिसमें व्यापार, समाि सेवा और राष्ट्रभक्ति एक साथ कदम से कदम लमलाकर चलती थी। उनकी 
स्मलृत आि भी उनके द्वारा स्थाक्तपत संस्थाओं और साहहजत्यक रचनाओं में िीक्तवत है। 

भनष्कषभ 
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सीताराम सेकसररया एक बहुआयामी व्यक्तित्व के िनी थे। उन्होंने व्यापार, स्वतंत्रता संग्राम, साहहत्य, समाज सेवा 
और भिक्षा—हर क्षेत्र में अपनी अलमट छाप छोड़ी। उनके िीवन से यह स्पि होता है हक क्तबना औपचाररक लिक्षा 
के भी व्यक्ति अपने दृढ़ संकल्प, आत्मबल और सेवा िावना के माध्यम से समाि में महान योगदान दे सकता 
है। 

उनकी रचनाएाँ, उनके क्तवचार और उनके कायय आि भी समाि को मागयदियन देते हैं। सीताराम सेकसररया का 
िीवन स्वदेि प्रेम, मानवता और कतभव्यभनष्ठा का जीवंत उदाहरण है, जिसे समझना और अपनाना आि भी अत्यंत 
प्रासंलगक है। 

 

प्रश्न – अभ्यासः 

मौजखक 

लनम्नललजखत प्रश्नों के उिर एक-दो पंक्तियों में द़ीजिए- 

प्रश्न 1. कलकिा वालसयों के ललए 26 िनवऱी 1931 का हदन क्यों महत्वपूणय था ? 

उिर 1: 26 िनवऱी 1931 को देिभर में स्वतंत्रता हदवस मनाया िा रहा था। यह हदन कलकिा वालसयों के ललए 
खास था क्योंहक इस हदन उन्हें अपनी देिभक्ति हदखाने का अवसर प्राप्त हुआ। 

प्रश्न 2. सुभाष बाबू के िुलूस का भार हकस पर था ? 

उिर 2- सुभाष बाबू के िुलूस की जिम्मेदाऱी पूणोदास पर थी, और उन्होंने इसे बखूबी लनभाया। 

प्रश्न 3. क्तवद्याथी संघ के मंत्री अक्तवनाि बाबू के झंडा गाडने पर क्या प्रलतहिया हुई? 

उिर 3- िब क्तवद्याथी संघ के मंत्री अक्तवनाि बाब ूने झंडा फहराया, तो पुललस ने उन्हें लगरफ्तार कर ललया और 
अन्य लोगों को भी पीटा या वहां से हटा हदया। 

प्रश्न 4. लोग अपने-अपने मकानों व सावयिलनक स्थलों पर राष्ट्रीय झंडा फहराकर हकस बात का संकेत देना चाहते 
थे? 

उिर 4- लोग अपने घरों और सावयिलनक स्थानों पर राष्ट्रीय ध्वि फहराकर क्तिहटि सरकार को यह संदेि देना 
चाहते थे हक अब भारतीय स्वतंत्रता की ओर बढ़ रहे हैं और वे अब गुलामी नह़ीं चाहते। 

प्रश्न 5. पुललस ने बडे-बडे पाकों तथा मैदानों को क्यों घेर ललया था? 

उिर 5- क्तिहटि सरकार स्वतंत्रता हदवस मनाने से भारतीयों को रोकना चाहती थी, इसललए पुललस ने उन स्थानों 
को घेर ललया िहां स्वतंत्रता हदवस की सभा आयोजित होने वाली थी। 

भलजखत 
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(क) लनम्नललजखत प्रश्नों के उिर (25-30 िब्दों में) ललजखए-  

प्रश्न 1. 26 िनवऱी 1931 को अमर बनाने के ललए क्या-क्या तैयाररयााँ की गईं? 

उत्तर 1: 

(i) िहर की सजावट: 26 िनवऱी 1931 को यादगार बनाने के ललए नागररकों ने अपने घरों को खूबसूरती से 
सिाया। इसके साथ ह़ी िहर के प्रमुख स्थलों पर राष्ट्रीय ध्वि फहराकर अंग्रेिों को एक मिबूत संदेि हदया। 

(ii) प्रचार कायभ: इस हदन को यादगार बनाने के ललए प्रचार कायय भी हकए गए थे, जिसमें लगभग दो हिार रुपये 
का खचय आया। 

प्रश्न 2. 'आि िो बात थी वह लनराली थी' - हकस बात से पता चल रहा था हक आि का हदन अपने आप में 
लनराला है? स्पि कीजिए। 

उत्तर 2: 

(i) लोगों की िीड़: आि तीन बिे से ह़ी हिारों लोग मैदान में इकट्ठा होने लगे थे, और लोग समूहों में बंटकर 
इिर-उिर घूम रहे थे। 

(ii) जोि और उत्साह: इस हदन के आयोिन में लोगों में अपार िोि और उत्साह था, जिससे साफ़ िाहहर हो 
रहा था हक यह हदन सामान्य नह़ीं था। 

प्रश्न 3. पुललस कलमश्नर के नोहटस व कौंलसल के नोहटस में क्या अन्तर था ? 

उत्तर 3: 

(i) पुभलस कभमश्नर का नोहटस: पुललस कलमश्नर ने यह नोहटस िाऱी हकया था हक हकसी क्तविेष िारा के तहत इस 
हदन कोई सभा आयोजित नह़ीं की िा सकती थी। 
(ii) कौंभसल का नोहटस: कौंलसल का नोहटस था हक मोनुमेंट के नीचे ठीक चार बिकर चौबीस लमनट पर 
ध्विारोहण हकया िाएगा और स्वतंत्रता की िपथ ली िाएगी। 

प्रश्न 4. िमयतल्ले के मोड पर आकर िुलूस क्यों टूट गया?  

उत्तर 4: 

(i) कई लोग घायल हुए: अत्यलिक भीड के कारण बहुत से लोग घायल हो गए, जिससे िलुूस थोडा क्तबखर गया। 
(ii) महहलाओं का रुकना: पुललस द्वारा लाहठयााँ चलाए िाने के कारण महहलाएाँ िमयतल्ले के मोड पर रुक गईं, और 
लगभग 50-60 महहलाएाँ वह़ीं बैठ गईं। 

प्रश्न 5. डॉ. दासगुप्ता िुलूस में घायल लोगों की देखरेख तो कर ह़ी रहे थे उनके फोटो भी उतरवा रहे थे, उन 
लोगों के फोटो खींचने की क्या विह हो सकती थी। स्पि कीजिए। 

उत्तर 5: 

(i) सबूत के रूप में: पुललस की लाहठयों से घायल लोग अपरािी नह़ीं थे, बजल्क वे स्वतंत्रता सेनानी और देिभि 
थे। उनके घावों के फोटो खींचकर यह सुलनजित हकया गया हक उनके संघषय के प्रमाण मौिूद रहें , िो भक्तवष्य में 
अदालत में हदखाए िा सकें  और ऐलतहालसक दस्तावेज़ के रूप में संग्रहहत हकए िा सकें । 
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(ii) अंग्रेजी िासन के अत्याचारों का खुलासा: ये फोटो अंग्रेज़ी िासन के द्वारा हकए गए िुल्मों की दास्तान को 
उिागर करने के ललए खींचे गए थे।  

(ख) लनम्नललजखत प्रश्नों के उिर (50-60 िब्दों में) द़ीजिए- 

प्रश्न 1. सुभाष बाबू के िुलूस में स्त्री समाि की क्या भूलमका थी?  

उत्तर 1: 

(i) जियों की अहम िूभमका – सुभाष बाब ूके िुलूस में जस्त्रयों ने अपनी सहिय भागीदाऱी हदखाई। वे िगह-िगह 
से अपने िुलूस लनकालने और लनिायररत स्थान पर पहुाँचने के ललए पूऱी तरह से प्रयासरत थीं। 
(ii) बभलदान की िावना – इस िुलूस में स्त्री समाि ने िोरदार भागीदाऱी करके यह साक्तबत हकया हक भारत और 
बंगाल की महहलाएं पुरुषों से कम नह़ीं हैं, और वे देि की स्वतंत्रता के ललए बललदान देने के ललए तैयार हैं। 

प्रश्न 2. िुलूस के लालबाज़ार आने पर लोगों की क्या दिा हुई? 

उत्तर 2: 

(i) गोयनका की भगरफ्तारी – िब प्रदियनकाऱी लालबािार की ओर बढ़ रहे थे, पुललस ने उन्हें पकडकर थाने ले 
िाने का प्रयास हकया। विृलाल गोयनका, िो गंभीर रूप स ेघायल थे, को पुललस ने पकडा और हफर छोड हदया, 
लेहकन थाने में उनकी क्तपटाई की गई। इसके बाद वे दो सौ लोगों के साथ िुलूस में िालमल हुए और हफर 
लगरफ्तार हो गए। 
(ii) मदालसा और अन्य महहलाओं की भगरफ्तारी – मदालसा समेत 105 महहलाओं को भी लगरफ्तार हकया गया। 
इस िुलूस में बड़ी संख्या में लोग सहिय रूप से भाग ले रहे थे। 

प्रश्न 3. 'िब से कानून भंग का काम िुरू हुआ है तब से आितक इतनी बड़ी सभा ऐसे मदैान में नह़ीं की गई 
थी, और यह सभा तो कहना चाहहए हक ओपन लडाई थी।' यहााँ पर कौन से और हकसके द्वारा लाग ूहकए गए 
कानून को भंग करने की बात कह़ी गई है? क्या कानून भंग करना उलचत था? पाठ के संदभय में अपने क्तवचार 
प्रकट कीजिए। 

उत्तर 3: 

(i) पुभलस कभमश्नर द्वारा लगाए गए कानून का उल्लंघन – सभुाष चंद्र बोस के नेततृ्व में स्वतंत्रता सेनालनयों ने 
सरकार के जखलाफ संघषय हकया था। पुललस कलमश्नर ने सभा करने पर प्रलतबंि लगाते हुए कडे कानून लागू 
हकए थे, लेहकन कौंलसल ने इन कानूनों का उल्लंघन करते हुए सभा करने का लनणयय ललया। 
(ii) कानून का उल्लंघन उभचत था – जिन कानूनों को लागू हकया गया था, वे िनता की भावनाओं का अपमान 
करने वाले थे। इन कानूनों का उल्लंघन िनता की भावनाओं के अनुरूप था, इसीललए इसे उलचत माना गया। 

प्रश्न 4. बहुत से लोग घायल हुए, बहुतों को लॉकअप में रखा गया, बहुत सी जस्त्रयााँ िेल गईं, और हफर भी इस 
हदन को अपूवय बताया गया है। आपके क्तवचार में यह सब अपूवय क्यों है? अपने िब्दों में ललजखए। 

उत्तर 4: 

(i) देि के भलए बभलदान – 26 िनवऱी, 1931 का हदन भारत की स्वतंत्रता के ललए संघषय का प्रतीक था। इस हदन 
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कई लोग घायल हुए, िेल गए और कुछ तो बललदान हो गए। यह अवसर देिभिों के ललए गौरवपूणय होता है 
क्योंहक ऐसे अवसर बार-बार नह़ीं आते। इसललए इस हदन को अपूवय माना गया। 

(ii) स्वतंत्रता की प्राभि और बभलदान – स्वतंत्रता केवल संघषय और बललदान से ह़ी प्राप्त होती है, और यह स्वतंत्रता 
उन देि भिों के ललए अपूवय होती है जिन्होंने अपने प्राणों की आहुलत द़ी।  

(ग) लनम्नललजखत का आिय स्पि कीजिए- 

1. आि तो िो कुछ हुआ वह अपूवय हुआ है। बंगाल के नाम या कलकिा के नाम पर कलंक था हक यहााँ काम 
नह़ीं हो रहा है वह आि बहुत अंि में िुल गया। 

उत्तर 1: आिय: 26 िनवऱी 1931 को स्वतंत्रता हदवस के अवसर पर, कलकिा के लोग, चाहे वे पुरुष हों या 
महहलाएं, एकिुट होकर स्वतंत्रता के ललए अपने प्राणों की परवाह हकए क्तबना सडकों पर उतरे। उन्हें न तो 
सरकाऱी ताकतों का डर था, न पुललस का। ऐसा पहले कभी नह़ीं हुआ था। इससे पहले कलकिा को एक कमिोर 
िगह माना िाता था, लेहकन अब वहां के लोगों ने अपनी वीरता और साहस से उस बदनामी को लमटा हदया। 
इसललए यह घटना अपूवय थी। 

2. खुला चैलेंि देकर ऐसी सभा पहले नह़ीं की गई थी। 

उिर 2: आिय: उस समय देि में अंग्रेिों का िासन था और लोग स्वतंत्रता की आकाकं्षा में व्याकुल थे। इसी 
कारण उन्होंने स्वतंत्रता हदवस मनाया। हालांहक वे स्वतंत्र नह़ीं थे, हफर भी इस हदन ने सरकाऱी िासन को खुला 
चुनौती द़ी। यह एक साहलसक कदम था, जिसे पहले कभी नह़ीं उठाया गया था। 

िाषा अध्ययन 

प्रश्न 1. रचना की दृक्ति से वाक्य तीन प्रकार के होते- 

सरला वाक्य - सरल वाक्य में कताय कमय पूरक हिया और हियाक्तविेषण घटको या इनमें से कुछ घटकों का 
योग होता है। स्वतंत्र रूप से प्रयुि होने वाला उपवाक्य ह़ी सरल वाक्य है।  

उदाहरण - लोग टोललयााँ बनाकर मैदान में घूमने लगे। 

संयुि वाक्य - जिस वाक्य में दो या दो से अलिक स्वतंत्र या उपवाक्य समानालिकरण योिक से िुडे हों, वह 

संयुि वाक्य कहलाता है। योिक िब्द- और, परंत,ु इसललए आहद। 

उदाहरण - मोनुमेंट के नीचे झंडा फहराया िाएगा और स्वतंत्रता की प्रलतज्ञा पढ़़ी िाएगी। 

भमश्र वाक्य - वह वाक्य जिसमें एक प्रिान उपवाक्य हो और एक या अलिक आलश्रत उपवाक्य हो, लमश्र वाक्य 
कहलाता है। 

उदाहरण- िब अक्तवनाि बाबू ने झंडा गाडा तब पुललस ने उनको पकड ललया। 

लनम्नललजखत वाक्यों को सरल वाक्यों में बदललए- 
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I. (क) दो सौ आदलमयो का िलुूस लालबाज़ार गया और वहााँ पर लगरफ्तार हो गाया। 

   (ख) मैदान में हिारों आदलमयों की भीड होने लगी और लोग टोललयााँ बना-बनाकर मैदान में घूमने लगे। 

   (ग) सुभाष बाबू को पकड ललया गया और गाड़ी में बैठाकर लालबाज़ार लॉकअप में भेि हदया गया। 

II. 'बडे भाई साहब' पाठ में से भी दो-दो सरल, संयुि और लमश्र वाक्य छााँटकर ललजखए। 

उिर - I. 

 उिर (क): दो सौ आदलमयों का िुलूस लालबाज़ार गया और वहााँ लगरफ्तार हो गया। 

उिर (ख): मैदान में हिारों आदलमयों की भीड होने लगी और लोग टोललयााँ बना-बनाकर घूमने लगे। 

उिर (ग): सुभाष बाबू को पकडकर गाड़ी में बैठाकर लालबाज़ार लॉकअप में भेि हदया गया। 

II. 'बडे़ िाई साहब' पाठ से सरल, संयुि और भमश्र वाक्य छांट कर भलजखए। 

सरल वाक्य: 
(i) घुडसवारों का प्रबंि था। 

(ii) ठीक चार बिकर दस लमनट पर सुभाष बाबू िुलूस लेकर आए। 

संयुि वाक्य: 
(i) अक्तवनाि बाबू ने झंडा गाडा तो पुललस ने उन्हें पकड ललया और लोगों को मारा या हटा हदया। 

(ii) विृलाल गोयनका, िो कई हदन से अपने साथ काम कर रहे थे, दमदम िेल में भी उनके साथ थे। 

भमश्र वाक्य: 
(i) हररिंद्र लसंह झंडा फहराने गए, पर वे भीतर न िा सके। 

(ii) मोनुमेंट के पास िैसा प्रबिं भोर में था, वैसा कऱीब एक बिे नह़ीं था। 

प्रश्न 2. लनम्नललजखत वाक्य संरचनाओं को ध्यान से पहढ़ए और समजझए हक िाना, रहना और चुकना हियाओं 
का प्रयोग हकस प्रकार हकया गया है। 

(क) 

1. कई मकान सजाए गए थे। 

2. कलकिे के प्रत्येक भाग में झंडे लगाए गए थे। 

(ख)  

1. बडे बािार के प्रायः मकानों पर राष्ट्रीय झंडा फहरा रहा था।  

2. हकतनी ह़ी लाररयााँ िहर में घुमाई जा रही थीं। 
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3. पुललस भी अपनी पूऱी ताकत से िहर में गश्त देकर प्रदिभन कर रही थी। 

(ग) 

1. सुभाष बाबू के िुलूस का भार पूणोदास पर था, वह प्रबंध कर चुका था। 

2. पुललस कलमश्नर का नोहटस भनकल चुका था।  

उिर 2: (क) वाक्य संरचनाएं: 

1. कई मकान सजाए गए थे। 

• जाना का प्रयोग गए (गया) रूप में हुआ है, जिसका अथय है हक हकसी हिया को संपन्न हकया 
गया या हकया िा चुका है। यहां यह हिया सजाए जाने की प्रहिया को इंगीत करती है, िो 
पहले पूऱी हो चुकी है। 

2. कलकत्ते के प्रत्येक िाग में झंडे लगाए गए थे। 

• जाना का प्रयोग गए रूप में हकया गया है। यह एक कृत्य या हिया की समालप्त को दिायता है, 

यहां यह बताता है हक झंडे लगाने का काम पहले हकया िा चुका था। 

(ख) वाक्य संरचनाएं: 

1. बडे़ बाजार के प्रायः मकानों पर राष्ट्रीय झंडा फहरा रहा था। 

• रहना का प्रयोग रहा रूप में हुआ है, िो हक एक लनरंतर हिया या जस्थलत को दिायता है। यह 
वाक्य बताता है हक झंडा फहरा रहा था, यह एक स्थायी या लनरंतर हिया थी। 

2. हकतनी ही लाररयाँ िहर में घुमाई जा रही थीं। 

• रहना का प्रयोग रही (रह़ीं) रूप में हुआ है, यह हिया की लनरंतरता को दिायता है। लाररयााँ चलती 
िा रह़ी थीं, अथायत यह घटना तब चल रह़ी थी। 

3. पुभलस िी अपनी पूरी ताकत से िहर में गश्त देकर प्रदिभन कर रही थी। 

• रहना का प्रयोग रही रूप में हुआ है, िो एक हिया के लनरंतर होने की जस्थलत को दिायता है। 
यहां पुललस का प्रदियन चलता हुआ था, एक हिया थी िो आगे बढ़ रह़ी थी। 

(ग) वाक्य संरचनाएं: 

1. सुिाष बाबू के जुलूस का िार पूणोदास पर था, वह प्रबंध कर चुका था। 

• चुकना का प्रयोग चुका रूप में हुआ है, िो हक यह दिायता है हक हकसी हिया का समापन हो 
चुका है। यहां पूणोदास ने पहले ह़ी िुलूस का प्रबंि कर ललया था। 
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2. पुभलस कभमश्नर का नोहटस भनकल चुका था। 

• चुकना का प्रयोग चुका रूप में हुआ है, िो यह बताता है हक नोहटस पहले ह़ी िाऱी हो चुका था, 
यालन हिया पूऱी हो चुकी थी। 

सारांि: 

• जाना हिया का प्रयोग हिया के संपन्न होने, खत्म होने के संदभय में हकया िाता है। 

• रहना हिया का प्रयोग हिया की लनरंतरता या जस्थलत को दिायने के ललए हकया िाता है। 

• चुकना हिया का प्रयोग हकसी कायय के समाप्त या पूणय होने के संदभय में हकया िाता है। 

प्रश्न 8. नीचे हदए गए िब्दों की संरचना पर ध्यान द़ीजिए- 

क्तवद्या + अथी = क्तवद्याथी 

'क्तवद्या' िब्द का अंलतम स्वर 'आ' और दसूरे िब्द 'अथी' की प्रथम स्वर ध्वलन 'अ' िब लमलते हैं तो वे लमलकर 
द़ीघय स्वर 'आ' में बदल िाते हैं। यह स्वर संलि है िो संलि का ह़ी एक प्रकार है। 

संलि िब्द का अथय है- िोडना। िब दो िब्द पास-पास आते हैं तो पहले िब्द की अंलतम ध्वलन बाद में आने 
वाले िब्द की पहली ध्वलन से लमलकर उसे प्रभाक्तवत करती है। ध्वलन पररवतयन की इस प्रहिया को अलि कहते 
हैं। संलि तीन प्रकार की होती है-स्वर संलि, व्यंिन संलि, क्तवसगय संलि। िब संलि युि पदों को अलग-अलग 
हकया िाता है तो उसे संलि क्तवच्छेद कहते हैं; 

िैसे- क्तवद्यालय = क्तवद्या + आलय 

नीचे हदए गए िब्दों की संलि कोजिए- 

1. श्रद्धा + आनंद 

2. प्रलत + एक 

3. पुरुष + उिम 

4. झंडा + उत्सव 

5. पुनः + आवकृ्ति 

8. ययोलत + मय 

उत्तर 8: यहां हदए गए िब्दों की संलि इस प्रकार होगी: 

1. श्रद्धा + आनंद = श्रद्धानंद (स्वर संलि) 
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2. प्रभत + एक = प्रत्येक (स्वर सलंि) 

3. पुरुष + उत्तम = पुरुषोत्तम (व्यिंन संलि) 

4. झंडा + उत्सव = झंडोत्सव (स्वर संलि) 

5. पुनः + आवषृ्टत्त = पुनरावषृ्टत्त (स्वर संलि) 

6. ज्योभत + मय = ज्योभतमय (स्वर संलि) 

इन िब्दों में संलि का प्रभाव मुख्यतः स्वर संलि का होता है, िहां दो िब्दों की ध्वलनयां लमलकर एक नई ध्वलन 
उत्पन्न करती हैं। 

 

योग्यता ष्टवस्तार 

1. भौलतक रूप से दबे हुए होने पर भी अंग्रेिों के समय में ह़ी हमारा मन आिाद हो चुका था। अतः हदसंबर 
सन ् 1929 में लाहौर में कागं्रेस का एक बडा अलिवेिन हुआ, इसके सभापलत िवाहर लाल नेहरू थे। इस 
अलिवेिन में यह प्रस्ताव पास हकया गया हक अब 'हम 'पूणय स्वरायय' से कुछ भी कम स्वीकार नह़ीं करेगे। 26 
िनवऱी "1930 की देिवालसयों ने पूणय स्वतंत्रता के ललए हर प्रकार के बललदान की प्रलतज्ञा की। उसके बाद 
आिाद़ी प्राप्त होने तक प्रलतवषय 25 िनवऱी की स्वािीनता हदवस के रूप में मनाया िाता रहा। आज़ाद़ी लमलने 
के बाद 26 िनवऱी गणतंत्र हदवस के रूप में मनाया िाने लगा । 

उिर 1- यह वाक्यांि भारतीय स्वतंत्रता संग्राम के महत्वपूणय मोड और राष्ट्रीय संघषय को दिायता है। 1929 में 
लाहौर कांग्रेस अलिवेिन के माध्यम से भारतीय नेततृ्व ने स्वरायय की पूणय मांग को प्रस्ततु हकया। इस लनणयय 
ने भारतीय स्वतंत्रता संग्राम को एक नया हदिा द़ी। 

26 िनवऱी 1930 को भारत के नागररकों ने पूणय स्वतंत्रता के ललए संघषय करने की िपथ ली, और यह हदन 
स्वािीनता आंदोलन का प्रतीक बन गया। इस ऐलतहालसक घटना के बाद हर साल 26 िनवऱी को गणतंत्र हदवस 
के रूप में मनाया िाता है, िबहक पहले यह हदन स्वािीनता हदवस के रूप में मनाया िाता था। 

आपके द्वारा हदया गया वाक्य इस समय के महत्व और स्वतंत्रता संग्राम की गंभीरता को व्यि करता है, िो 
भारतीय िनता के दृढ़ संकल्प और संघषय का प्रतीक है। 

2. डायऱी - यह गद्य की एक क्तवलि है। इसमें दैलनक िीवन में होने वाली घटनाओं, अनुभवों को वजणयत हकया 
िाता है। आप भी अपनी दैलनक िीवन से संबंलित घटनाओं को डायऱी में ललखने का अभ्यास करें। 

उिर 2- डायऱी लेखन एक बहुत ह़ी व्यक्तिगत और प्रभावी तऱीका है अपनी भावनाओं और अनुभवों को व्यि 
करने का। इसमें आप अपनी रोज़ की जज़न्दगी, घटनाओं, क्तवचारों, और भावनाओं को ललख सकते हैं। यह आत्म-
क्तवश्लेषण और मानलसक स्वास््य के ललए भी फायदेमंद हो सकता है। 

आप अपनी डायऱी में क्या ललख सकते हैं: 
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1. दैभनक घटनाएँ: आपके हदन की महत्वपूणय घटनाएाँ, िो आपके ललए खास हों, िैसे हकसी लमत्र से 
मुलाकात, पररवार के साथ समय क्तबताना, या कोई नया अनुभव। 

2. िावनाएँ और ष्टवचार: अपने हदनभर के अनुभवों पर आपकी प्रलतहियाएाँ, िो आपके मन में चल रहे हों। 
यह आपके अंदर की भावनाओं को समझने और उनका क्तवश्लेषण करने में मदद कर सकता है। 

3. लक्ष्य और योजनाएँ: अपने िीवन के उदे्दश्य, लक्ष्य, और उन तक पहंुचने के ललए बनाई गई योिनाएाँ। 

4. आध्याजत्मक या मानभसक ष्टवचार: आपकी मानलसक जस्थलत या िीवन के प्रलत दृक्तिकोण पर क्तवचार। 

डायऱी लेखन से आप न केवल अपनी आत्म-लचंतन की प्रहिया को बेहतर बना सकते हैं, बजल्क यह आपको एक 
हदन अपनी यादों को सहेिने का एक अच्छा तऱीका भी देता है। 

3. िमना लाल बिाि महात्मा गााँिी के पााँचवें पुत्र के रूप में िाने िाते हैं, क्यों? अध्यापक से िानकाऱी प्राप्त 
करें। 

उिर 3:  जमनालाल बजाज और महात्मा गांधी का ररश्ता गुरु और लिष्य का था, लेहकन यह संबंि बेहद गहरा 
और पाररवाररक भी बन गया। िमनालाल बिाि को महात्मा गांिी का "पांचवां पुत्र" कहा िाता है क्योंहक 
उन्होंने गांिी िी के क्तवचारों को पूऱी तरह आत्मसात हकया और उनके आदिों पर चलकर अपने िीवन को 
समािसेवा के ललए समक्तपयत कर हदया। 

जमनालाल बजाज के बारे में: 

• िमनालाल बिाि एक प्रमुख भारतीय उद्योगपलत, समािसेवी और स्वतंत्रता सेनानी थे। 

• उन्होंने अपनी संपक्ति और िीवन को गांिी िी के नेततृ्व में भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन के ललए 
समक्तपयत कर हदया। 

• उन्होंने गांिी िी के काययिमों, िैसे स्वदेिी आंदोलन, हररिन सेवा, और ग्रामोद्योग को आलथयक और 
नैलतक समथयन हदया। 

महात्मा गांधी के साथ संबंध: 

• गांिी िी ने िमनालाल बिाि के सादगी, त्याग और समाि के प्रलत उनके समपयण की सराहना की। 

• गांिी िी को िब सेवाग्राम आश्रम की स्थापना करनी थी, तो िमनालाल ने उन्हें अपनी िमीन द़ी और 
हर संभव मदद की। 

• उनके आपसी क्तवश्वास और समान क्तवचारिारा के कारण, गांिी िी उन्हें अपने "पांचवें पुत्र" के रूप में 
मानते थे, िो पाररवाररक संबंिों से परे एक गहरा िुडाव हदखाता है। 

भनष्कषभ: 
िमनालाल बिाि का गांिी िी के प्रलत लनष्ठा और उनके आदिों को अपनाना ह़ी उन्हें गांिी िी का "पांचवां 
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पुत्र" बनाता है। यह उपालि उनकी गहऱी लमत्रता, पाररवाररक भावना और राष्ट्रीय सेवा के प्रलत समपयण को दिायती 
है। 

4. ढाई लाख का िानकी देवी पुरस्कार िमना लाल बिाि फाउंडेिन द्वारा पूरे भारत में सराहनीय कायय करने 
वाली महहलाओं को हदया िाता है । यहााँ ऐसी कुछ महहलाओं के नाम हदए िा रहे हैं- 

श्रीमती अनुताई ललमये 1993 महाराष्ट्र; सरस्वती गोरा 1996 आंध्र प्रदेि; मीना अग्रवाल 1998 असम; लसस्टर 
मैलथली 1999 केरल कंुतला कुमाऱी आचायय 2001 उड़ीसा । 

इनमें से हकसी एक के बारे में क्तवस्ततृ िानकाऱी प्राप्त कीजिए । 

उिर 4- जानकी देवी बजाज पुरस्कार िमना लाल बिाि फाउंडेिन द्वारा हदया िाता है। यह पुरस्कार उन 
महहलाओं को सम्मालनत करता है जिन्होंने ग्रामीण क्तवकास, महहलाओं की प्रगलत, और सामाजिक कायों में 
असािारण योगदान हदया है। इस पुरस्कार का उदे्दश्य भारत में महहला सिक्तिकरण और समाि सुिार के 
प्रयासों को प्रेररत करना है। 

यहााँ द़ी गई महहलाओं में से दो के बारे में संजक्षप्त िानकाऱी: 

1. सरस्वती गोरा (1996, आंध्र प्रदेि) 

• पररचय: सरस्वती गोरा एक समाि सुिारक थीं, िो आंध्र प्रदेि में सामाजिक कुऱीलतयों और िालतवाद 
के जखलाफ लडने में अग्रणी रह़ीं। 

• योगदान: 

• उन्होंने अंिक्तवश्वास और िालतगत भेदभाव के उन्मूलन के ललए काम हकया। 

• उन्होंने महात्मा गांिी के अहहंसा और सत्याग्रह के लसद्धांतों का पालन करते हुए सामाजिक 
पररवतयन का मागय प्रिस्त हकया। 

• "अथीस्ट सेंटर" (नाजस्तक कें द्र) के माध्यम से उन्होंने नाऱी सिक्तिकरण और सामाजिक 
िागरूकता पर काम हकया। 

• ष्टवरासत: उनके कायों ने न केवल आंध्र प्रदेि बजल्क पूरे भारत में समाि सुिार के आंदोलन को 
प्रभाक्तवत हकया। 

2. भसस्टर मैभथली (1999, केरल) 

• पररचय: लसस्टर मैलथली एक समक्तपयत समािसेवी और िमयगुरु थीं, जिन्होंने केरल में गऱीबों और वंलचतों 
के ललए काम हकया। 

• योगदान: 
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• उन्होंने लिक्षा और स्वास््य सेवाओं को ग्रामीण क्षेत्रों तक पहुाँचाने के ललए प्रयास हकए। 

• महहलाओं के िीवन स्तर को सुिारने और उन्हें आत्मलनभयर बनाने के ललए प्रलिक्षण काययिम 
चलाए। 

• उनके काम में परोपकार और मानवता के प्रलत गहऱी लनष्ठा झलकती है। 

• ष्टवरासत: उनके कायय आि भी कई सामाजिक संगठनों के ललए प्रेरणा का स्रोत हैं। 

 

पररयोजना कायभ  

1. स्वतंत्रता आंदोलन में लनम्नललजखत महहलाओं ने िो योगदान हदया, उसके बारे में संजक्षप्त िानकाऱी प्राप्त करके 
ललजखए- 

(क) सरोजिनी नायडू: सरोजिनी नायडू को "नाइहटंगेल ऑफ इंहडया" के नाम से िाना िाता है। वे भारतीय 
स्वतंत्रता संग्राम की एक प्रमखु नेता थीं। 

• 1916 में उन्होंने महात्मा गांिी के साथ स्वतंत्रता के ललए आंदोलन हकया। 

• 1925 में वे भारतीय राष्ट्रीय कागं्रेस की पहली महहला अध्यक्ष बनीं। 

• सक्तवनय अवज्ञा आंदोलन और भारत छोडो आंदोलन में सहिय भूलमका लनभाई। 

• आज़ाद़ी के बाद व ेभारत की पहली महहला राययपाल बनीं। 

(ख) अरुणा आसफ अली: अरुणा आसफ अली "भारत छोडो आंदोलन" की प्रमुख नेता थीं। 

• 1942 में उन्होंने मुंबई के गवाललया टैंक मैदान में लतरंगा फहराकर आंदोलन का नेततृ्व हकया। 

• उन्हें "भारतीय स्वतंत्रता संग्राम की ग्रैंड ओल्ड लेड़ी" कहा गया। 

• स्वतंत्रता के बाद उन्होंने सामाजिक और महहला अलिकारों के ललए काम हकया। 

• भारत सरकार ने उन्हें 1997 में मरणोपरांत भारत रत्न से सम्मालनत हकया। 

(ग) कस्तूरबा गााँिी: कस्तूरबा गांिी, महात्मा गांिी की पत्नी थीं और भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन में उनका बडा 
योगदान रहा। 

• उन्होंने सत्याग्रह आंदोलनों में महहलाओं को संगहठत हकया। 

• दजक्षण अफ्रीका में अश्वेतों के अलिकारों के ललए लडाई लड़ी। 

• 1930 के दांड़ी माचय और 1942 के भारत छोडो आंदोलन में भी सहिय भाग ललया। 
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• उनके संघषय ने महहलाओं को स्वतंत्रता आंदोलन में सहिय रूप से िुडने के ललए प्रेररत हकया। 

2. इस पाठ के माध्यम से स्वतंत्रता संग्राम में कलकिा (कोलकाता) के योगदान का लचत्र स्पि होता है। आज़ाद़ी 
के आंदोलन में आपके क्षेत्र का भी हकसी न हकसी प्रकार का योगदान रहा होगा। पुस्तकालय, अपने पररलचतों या 
हफर हकसी दसूरे स्त्रोत स ेइस संबंि में िानकाऱी हालसल कर ललजखए। 

उिर 2- कंझावला (हदल्ली) का आज़ाद़ी के आंदोलन में योगदान ऐलतहालसक और महत्वपूणय रहा है। यह क्षेत्र 
स्वतंत्रता संग्राम के दौरान रािनीलतक और सामाजिक गलतक्तवलियों का कें द्र रहा। यहां के लोगों ने देिभक्ति और 
साहस का प्रदियन करते हुए क्तिहटि िासन के जखलाफ अपनी आवाज़ बुलंद की। 

कंझावला का योगदान: 

1. 1857 का प्रथम स्वतंत्रता संग्राम: 

• कंझावला के लोग 1857 के क्तवद्रोह में सहिय रहे। इस क्षेत्र के ग्रामीणों ने अंग्रेिी सेना के 
जखलाफ क्तवद्रोह़ी सैलनकों को मदद द़ी। 

• स्थानीय लोग गुप्त रूप से स्वतंत्रता सेनालनयों को भोिन, आश्रय और संसािन उपलब्ि कराते 
थे। 

2. गांधी जी के असहयोग आंदोलन: 

• 1920 के दिक में महात्मा गािंी के असहयोग आंदोलन के आह्वान पर, कंझावला के ग्रामीणों 
ने क्तवदेिी सामान का बहहष्कार हकया और स्वदेिी वस्त्र अपनाए। 

• यहां के हकसान अंग्रेिों द्वारा लगाए गए भाऱी करों के जखलाफ संगहठत हुए और आंदोलन में 
भाग ललया। 

3. िांभतकारी गभतष्टवभधयां: 

• कंझावला के युवा भगत लसंह, रािगुरु और चंद्रिेखर आज़ाद िैसे िांलतकाररयों से प्रेररत होकर 
क्तिहटि िासन को उखाड फें कने के ललए तैयार हुए। 

• इस क्षेत्र में गुप्त बैठकों और िांलतकाऱी योिनाओं को अंिाम हदया गया। 

4. िारत छोड़ो आंदोलन (1942): 

• 1942 के भारत छोडो आंदोलन में कंझावला के लनवालसयों ने बढ़-चढ़कर हहस्सा ललया। यहां के 
ग्रामीणों ने अंग्रेिों के आदेिों का बहहष्कार हकया और प्रिासन को ठप करने में मदद की। 

5. महहलाओं की िूभमका: 
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• इस आंदोलन में कंझावला की महहलाओं ने भी महत्वपूणय भूलमका लनभाई। उन्होंने सत्याग्रह में 
हहस्सा ललया और स्वतंत्रता सेनालनयों का मनोबल बढ़ाया। 

स्मारक और यादें: 

आि भी कंझावला के कुछ बिुुगों की कहालनयों और लोक कथाओं में स्वतंत्रता आंदोलन की झलक लमलती है। 
इस क्षेत्र के वीर सपूतों की गाथाएं स्थानीय स्मलृतयों में अमर हैं। 

कंझावला के इस योगदान ने स्वतंत्रता आंदोलन को मिबूती द़ी और यह क्षेत्र भारत के स्वतंत्रता संग्राम के 
गौरविाली इलतहास का हहस्सा बन गया। 

3. 'केवल प्रचार में दो हज़ार रुपया खचय हकया गया था।' तत्कालीन समय को मदे्दनिर रखते हुए अनुमान 
लगाइए हक प्रचार-प्रसार के ललए हकन माध्यमों का उपयोग हकया गया होगा? 

उिर 3- तत्कालीन समय को ध्यान में रखते हुए, िब प्रचार में केवल दो हज़ार रुपये खचय हकए गए थे, उस 
समय उपलब्ि प्रचार माध्यम सरल और पारंपररक रहे होंगे। अनुमान लगाया िा सकता है हक लनम्नललजखत 
माध्यमों का उपयोग हकया गया होगा: 

1. पोस्टर और पंफलेट्स: 

कम लागत वाले मुद्रण सामग्री िैसे पोस्टर और पंफलेट छपवाकर िन-िन तक संदेि पहंुचाया िाता 
था। इन्हें सावयिलनक स्थानों, बािारों और चौपालों पर लगाया या बांटा िाता था। 

2. प्रचार रैभलयां और सिाएं: 

स्थानीय स्तर पर िनसभाएं आयोजित कर और नुक्कड नाटकों का सहारा लेकर लोगों तक संदेि 
पहंुचाया िाता था। इसमें अलतररि लागत कम होती थी। 

3. हाथ से भलखे पोस्टर और दीवार लेखन: 

द़ीवारों पर प्रचार नारे और संदेि हाथ से ललखे िाते थे, िो उस समय के आम प्रचार माध्यमों में 
िालमल थे। 

4. मेगाफोन या लाउडस्पीकर का उपयोग: 

सस्ते और प्रभावी तऱीके से सदेंि फैलाने के ललए लाउडस्पीकर का उपयोग हकया िाता था। साइहकल 
या ररक्िे पर लाउडस्पीकर लगाकर गली-मोहल्लों में प्रचार हकया िाता था। 

5. प्रचार गीत और नारे: 

गीतों और नारों का सहारा लकेर भावनात्मक िुडाव बनाया िाता था। ये लोगों को िल्द़ी आकक्तषयत 
करते थे और याद रखने में आसान होते थे। 

6. मौजखक प्रचार: 

सीिे लोगों से लमलकर, समूहों में चचाय करके, और पंचायतों के माध्यम से प्रचार हकया िाता था। यह 
तऱीका तब बेहद प्रचललत था। 
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7. स्थानीय मेलों और त्योहारों का उपयोग: 

मेलों और िालमयक आयोिनों में प्रचार करना सस्ता और प्रभावी तऱीका था, क्योंहक वहां बड़ी संख्या में 
लोग इकट्ठा होते थे। 

उस समय के संदभय में इन माध्यमों को ह़ी प्राथलमकता द़ी िाती थी, क्योंहक वे हकफायती और प्रभाविाली दोनों 
थे। 

4. आपको अपने क्तवद्यालय में लगने वाले पल्स पोललयो केन्द्र की सूचना पूरे मोहल्ले को देनी है। आप इस बात 
का प्रचार क्तबना पैसे के कैसे कर पाएाँगे? उदाहरण के साथ ललजखए। 

उिर 4- पल्स पोललयो अलभयान के ललए सूचना पूरे मोहल्ले में क्तबना पैसे के प्रचाररत करने के ललए 
लनम्नललजखत तऱीकों का उपयोग हकया िा सकता है: 

1. मौजखक प्रचार: 

• छात्रों और लिक्षकों को मोहल्ल ेके लोगों स ेव्यक्तिगत रूप से संपकय  करने के ललए प्रेररत करें। 

• समूह बनाकर घर-घर िाकर लोगों को िागरूक करें। 

• उदाहरण: "नमस्ते, हम आपके पडोस के क्तवद्यालय से आए हैं। हमारे क्तवद्यालय में पल्स पोललयो केन्द्र 
का आयोिन हो रहा है। कृपया 0 से 5 वषय के बच्चों को 14 हदसंबर को दवा क्तपलाने के ललए लेकर 
आएं।" 

2. समूह घोषणाएँ: 

• लाउडस्पीकर या माइक के क्तबना भी सावयिलनक स्थानों (पाकय , चौपाल, आहद) पर लोगों को समूह में 
एकत्र कर िानकाऱी द़ी िा सकती है। 

• उदाहरण: "ध्यान दें, ध्यान दें! आपके बच्चों की सुरक्षा के ललए पल्स पोललयो अलभयान के तहत दवा 
क्तपलाने की व्यवस्था आपके क्तवद्यालय में की गई है। कृपया 0 से 5 साल के बच्चों को लेकर 14 हदसंबर 
को क्तवद्यालय आएं।" 

3. पोस्टर और हाथ से बने बनैर: 

• छात्रों और लिक्षकों से पोस्टर या बैनर बनवाएं और मोहल्ले के प्रमुख स्थानों पर लचपकाएं। 

• उदाहरण: "पल्स पोललयो अलभयान - अपने बच्चों को पोललयो से बचाएं। समय: सुबह 9 बिे से दोपहर 
3 बिे तक। स्थान: रािकीय प्राथलमक क्तवद्यालय।" 

4. सोिल मीहडया और मैसेजजंग ऐप्स का उपयोग: 

• अगर मोहल्ले में व्हाट्सएप ग्रपु या फेसबुक पेि है, तो उस पर संदेि साझा करें। 
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• उदाहरण: "सभी अलभभावकों को सूलचत हकया िाता है हक पल्स पोललयो केन्द्र का आयोिन हमारे 
क्तवद्यालय में 14 हदसंबर को हकया िा रहा है। कृपया 0 स े5 वषय के बच्चों को लेकर आएं।" 

5. सहयोगी नेटवकभ  का उपयोग: 

• स्थानीय दकुानदारों, मंहदरों, मजस्िदों, और अन्य सावयिलनक स्थानों पर संदेि फैलाएं। 

• उदाहरण: "दकुानदारों से अनुरोि करें हक वे ग्राहकों को क्तवद्यालय में पल्स पोललयो केन्द्र की सूचना 
दें।" 

6. ष्टवद्यालय के छात्रों का योगदान: 

• छात्रों से अनुरोि करें हक वे अपने घरों और पडोस में लोगों को यह िानकाऱी दें। 

• उदाहरण: "कक्षा 5 के छात्र श्याम ने अपने मोहल्ले में िाकर बताया: 'हमारे क्तवद्यालय में पल्स पोललयो 
अलभयान हो रहा है, आप अपने छोटे बच्चों को लेकर िरूर आएं।'" 

इन सरल और सिृनात्मक तऱीकों से आप क्तबना पैस ेखचय हकए सूचना का प्रचार कर सकते हैं। 

 

पाठ 9 सीताराम सेकसररया (डायरी का एक पन्ना) पर आधाररत अन्य महत्वपणूभ 
प्रश्न–उत्तर, सारांि 

 

पाठ: डायरी का एक पन्ना - सारांि 

'डायरी का एक पन्ना' पाठ स्वतंत्रता संग्राम के संघषयपूणय समय की िीवंत झलक प्रस्तुत करता है। इसके लेखक 

सीताराम सेकसररया, नवलगढ़ (रािस्थान) में िन्मे और कोलकाता में सहिय स्वतंत्रता सनेानी, समािसेवी और 
साहहत्यकार थे। उन्होंने क्तवद्यालयी लिक्षा नह़ीं ली, परंतु स्वाध्याय से ज्ञान प्राप्त हकया। वे महात्मा गांिी, नेतािी 
सुभाष चंद्र बोस और रवींद्रनाथ ठाकुर के लनकट सहयोगी रहे। स्वतंत्रता संग्राम में बढ़-चढ़कर भाग ललया और 
सत्याग्रह में िेल भी गए। 

यह पाठ लेखक की 26 िनवऱी 1931 की डायऱी का अंि है, जिसमें कलकत्ता में दसूरे स्वतंत्रता हदवस की घटनाओं 
का वणयन है। इस हदन लाखों देिभिों ने अंग्रेिी िासन के क्तवरोि में झंडा फहराया, िुलूस लनकाले और स्वतंत्रता 
की प्रलतज्ञा ली। पुललस ने इस आंदोलन को कुचलने के ललए लाहठयााँ चलाईं, जस्त्रयों और युवाओं पर अत्याचार 
हकए। स्वयं सुिाष चंद्र बोस घायल हुए और लगरफ्तार भी हकए गए। 

इस पाठ के माध्यम से हमें यह सीख लमलती है हक संगहठत और संकजल्पत समाि कुछ भी कर सकता है। यह 
पाठ देिभिों की बभलदान-गाथा, साहस, और आत्मबभलदान की प्रेरक झलक है, िो आि भी हम सभी को राष्ट्रीय 
चेतना और स्वतंत्रता के महत्व का बोि कराता है। 
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सीताराम सेकसररया (डायरी का एक पन्ना) पर आधाररत दीघभ उत्तरीय प्रश्न उत्तर 

प्रश्न 1. सीताराम सेकसररया का स्वतंत्रता संग्राम में क्या योगदान था? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया स्वतंत्रता संग्राम के सहिय काययकताय थे। उन्होंने महात्मा गांिी के आह्वान पर 
सत्याग्रह आंदोलन में भाग ललया और िेल भी गए। व ेकोलकाता में रहकर देिभक्ति गलतक्तवलियों में सहिय रहे। 
वे कई साहहजत्यक, सांस्कृलतक और महहला लिक्षण संस्थाओं के प्रेरक और संचालक भी थे। उनका योगदान 
भारतीय समाि और स्वतंत्रता आंदोलन दोनों के ललए अत्यंत महत्वपूणय रहा। 

प्रश्न 2. 26 जनवरी 1931 को कोलकाता में स्वतंत्रता हदवस कैसे मनाया गया? 

उत्तर: 26 िनवऱी 1931 को कोलकाता में स्वतंत्रता हदवस अत्यंत उत्साह और तैयाऱी के साथ मनाया गया। 
िगह-िगह राष्ट्रीय झंडा फहराया गया और मकानों को सिाया गया। लोगों ने झंडा उत्सव में भाग ललया, िुलूस 
लनकाले गए, और देिभक्ति नारों से वातावरण गूंि उठा। महहलाओं और छात्रों की सहिय भागीदाऱी ने इस 
आयोिन को एक संगहठत और िोिीले आंदोलन में बदल हदया। 

प्रश्न 3. पाठ में सुिाषचंद्र बोस की िूभमका कैसी रही? 

उत्तर: सुभाषचंद्र बोस इस आंदोलन में अग्रणी भूलमका में थे। उन्होंने स्वतंत्रता हदवस के अवसर पर िुलूस का 
नेततृ्व हकया। पुललस की चेतावनी के बाविूद वे पीछे नह़ीं हटे और "वंदे मातरम"् के नारे लगाते रहे। लाठीचािय 
में घायल होने के बाविूद उनका साहस अहडग रहा। उनका यह बललदान देिप्रेम का प्रतीक बन गया और 
िनता में िोि भरने का कायय हकया। 

प्रश्न 4. स्वतंत्रता हदवस पर महहलाओं की क्या िूभमका रही? 

उत्तर: महहलाओं ने स्वतंत्रता हदवस मनाने में सहिय भूलमका लनभाई। उन्होंने िुलूस लनकाले, झंडा फहराया और 
पुललस के अत्याचारों का साहसपूवयक सामना हकया। तारा सुदंऱी पाकय  और अन्य स्थानों पर महहलाओं पर 
लाहठयााँ बरसीं, हफर भी वे पीछे नह़ीं हट़ीं। उनकी यह भागीदाऱी देिभक्ति का एक प्रेरणादायक उदाहरण है, िो 
महहला सिक्तिकरण का भी सदेंि देती है। 

प्रश्न 5. 'डायरी का एक पन्ना' पाठ में पुभलस की िूभमका कैसी रही? 

उत्तर: पाठ में पुललस की भूलमका दमनकाऱी हदखाई गई है। उसने स्वतंत्रता हदवस की िांलतपूणय गलतक्तवलियों को 
हहंसा से दबाने का प्रयास हकया। सुभाषचंद्र बोस के िुलूस पर लाठीचािय हकया गया, महहलाओं और छात्रों को 
लगरफ्तार हकया गया, और कई लोग घायल हुए। इससे स्पि होता है हक क्तिहटि सरकार देिवालसयों की आज़ाद़ी 
की भावना से हकतनी भयभीत थी। 

प्रश्न 6. पाठ में लेखक की िाषा-िैली की ष्टविेषताएँ क्या हैं? 
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उत्तर: लेखक की भाषा सरल, सहि और प्रभाविाली है। उन्होंने डायऱी िैली में घटनाओं का िीवंत वणयन हकया 
है। देिभक्ति, साहस और िन भागीदाऱी को वे प्रभाविाली िब्दों में प्रस्तुत करते हैं। घटनाएाँ पाठक को 
घटनास्थल पर होने का अनुभव कराती हैं। उनकी िैली आत्मकथात्मक होते हुए भी ऐलतहालसक महत्व की 
िानकाऱी देती है। 

प्रश्न 7. सीताराम सेकसररया ने भिक्षा कैसे प्राि की? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया को औपचाररक क्तवद्यालयी लिक्षा का अवसर नह़ीं लमला। उन्होंने स्वाध्याय से ह़ी 
पढ़ना-ललखना सीखा। उन्होंने अपने अनुभवों और अध्ययन से ज्ञान अजियत हकया और आगे चलकर कई 
महत्वपूणय पुस्तकें  ललखीं, िैसे "स्मलृतकण", "मन की बात", "बीता युग" और "एक काययकताय की डायऱी"। उनका 
स्वाध्याय का यह मागय प्रिंसनीय है। 

प्रश्न 8. सीताराम सेकसररया के साहहजत्यक योगदान का वणभन कीजजए। 

उत्तर: सीताराम सेकसररया ने कई महत्वपूणय रचनाएाँ ललखीं, जिनमें “स्मलृतकण”, “मन की बात”, “बीता युग”, 

“नयी याद” और “एक काययकताय की डायऱी” िालमल हैं। इन कृलतयों में उन्होंने अपने अनुभवों, क्तवचारों और 
स्वतंत्रता संग्राम की घटनाओं को सरल, सिीव भाषा में प्रस्ततु हकया है। उनका साहहत्य देिभक्ति, क्तवचारिीलता 
और सामाजिक चेतना का दस्तावेि है। 

प्रश्न 9. पाठ में “एक संगहठत समाज दृढ़ संकल्प हो तो कुछ िी असंिव नहीं” – इस ष्टवचार को स्पि कीजजए। 

उत्तर: पाठ में बताया गया है हक हकस प्रकार कोलकाता के लोग संगहठत होकर स्वतंत्रता हदवस मनाते हैं। 
सुभाष बाबू, महहलाएाँ और युवक लमलकर झंडा फहराने, िुलूस लनकालने और सभा आयोजित करने का साहस 
हदखाते हैं। पुललस दमन के बाविूद वे पीछे नह़ीं हटते। यह स्पि करता है हक संगहठत समाि कोई भी लक्ष्य 
प्राप्त कर सकता है, चाहे पररजस्थलत हकतनी भी कहठन क्यों न हो। 

प्रश्न 10. 1930 और 1931 के स्वतंत्रता हदवस समारोह में क्या अंतर था? 

उत्तर: 1930 में स्वतंत्रता हदवस सीलमत रूप से मनाया गया था, लेहकन 1931 में यह व्यापक और संगहठत रूप से 
मनाया गया। इस बार दो हिार रुपये प्रचार में खचय हकए गए और हर क्षेत्र में झंडे फहराए गए। महहलाओं, 
युवाओं और नेताओं ने सहिय भागीदाऱी की। यह आयोिन िनता में स्वतंत्रता की भावना को और प्रबल बनाने 
वाला लसद्ध हुआ। 

प्रश्न 11. स्वतंत्रता संग्राम में जियों की िागीदारी क्यों महत्वपूणभ थी? 

उत्तर: जस्त्रयों की भागीदाऱी स्वतंत्रता संग्राम में समान अलिकार और राष्ट्र सेवा का प्रतीक थी। उन्होंने झंडा 
फहराया, िुलूस लनकाले और लाठीचािय का सामना हकया। उनकी सहियता ने यह लसद्ध हकया हक देि की 
आिाद़ी केवल पुरुषों का ह़ी नह़ीं, बजल्क महहलाओं का भी साझा संघषय था। उनकी भूलमका ने समाि में नाऱी 
सिक्तिकरण की नींव रखी। 

प्रश्न 12. सीताराम सेकसररया को पद्मश्री सम्मान क्यों भमला? 
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उत्तर: सीताराम सेकसररया को 1962 में भारत सरकार द्वारा पद्मश्री सम्मान से सम्मालनत हकया गया। यह 
सम्मान उन्हें उनके सामाजिक, साहहजत्यक और स्वतंत्रता संग्राम में हदए गए महान योगदान के ललए हदया गया। 
वे नाऱी लिक्षा, सांस्कृलतक upliftment और सामाजिक संस्थाओं के क्तवकास में भी सहिय थे। उनका िीवन राष्ट्र 
सेवा और समपयण का उत्कृि उदाहरण है। 

प्रश्न 13. लेखक ने स्वतंत्रता हदवस के हकस दृश्य का हृदयस्पिी वणभन हकया है? 

उत्तर: लेखक ने जक्षतीि चटिी के फटे लसर और बहते खून का अत्यंत मालमयक लचत्रण हकया है। उन्होंने ललखा 
हक यह दृश्य देखकर आाँखें लमच िाती थीं। इसी बीच जस्त्रयााँ मोनुमेंट की सीहढ़यों पर चढ़कर झंडा फहरा रह़ी 
थीं। यह दृश्य राष्ट्रप्रेम, साहस और त्याग का प्रतीक बन गया, िो पाठक को गहराई से प्रभाक्तवत करता है। 

प्रश्न 14. क्या लेखक की डायरी आज के पाठकों के भलए प्रासभंगक है? 

उत्तर: हााँ, लेखक की डायऱी आि के पाठकों के ललए अत्यंत प्रासंलगक है। यह स्वतंत्रता संग्राम के सिीव लचत्र 
प्रस्तुत करती है और बताती है हक कैसे साहस, संगठन और देिप्रेम से असंभव भी संभव हकया िा सकता है। 
यह युवाओं को प्रेरणा देती है हक वे राष्ट्रहहत में योगदान दें और लोकतंत्र की रक्षा करें। 

प्रश्न 15. 26 जनवरी 1931 को सिा को रोके जाने के बावजूद जनता की प्रभतहिया कैसी थी? 

उत्तर: सभा को पुललस ने रोकन ेकी भरपूर कोलिि की, लेहकन िनता डट़ी रह़ी। हिारों लोग मैदान में एकत्र हुए, 

जस्त्रयााँ झंडा फहराने पहुाँचीं और काययकताय लाठीचािय झेलते रहे। िनता का उत्साह पुललस दमन के सामने भी 
कमिोर नह़ीं पडा। यह दृढ़ संकल्प और देिप्रेम का प्रतीक था, िो स्वतंत्रता संग्राम की सफलता का आिार 
बना। 

प्रश्न 16. क्या यह पाठ केवल एक ऐभतहाभसक घटना का वणभन करता है? 

उत्तर: नह़ीं, यह पाठ केवल ऐलतहालसक घटना का वणयन नह़ीं करता, बजल्क यह िनिागरण, संघषय, साहस और 
संगठन का िीवंत उदाहरण भी है। इसमें नागररकों की सहभालगता, जस्त्रयों का योगदान और सुभाष बाबू िैसे 
नेताओं की भूलमका प्रेरणादायक ढंग से प्रस्तुत की गई है। यह पाठ वतयमान समाि के ललए भी लिक्षाप्रद है। 

प्रश्न 17. ‘डायरी का एक पन्ना’ पाठ का िैजक्षक महत्व क्या है? 

उत्तर: ‘डायऱी का एक पन्ना’ पाठ का िैजक्षक महत्व इस बात में है हक यह छात्रों को स्वततं्रता संग्राम की सिीव 
िानकाऱी देता है। इसमें देिभक्ति, साहस, संगठन और नाऱी सिक्तिकरण के गहरे संदेि हैं। यह पाठ न केवल 
ऐलतहालसक त्य प्रस्तुत करता है, बजल्क सामाजिक और नैलतक मूल्यों की लिक्षा भी देता है। 

प्रश्न 18. लेखक की आत्मभनष्ठ िैली पाठ को कैसे प्रिाविाली बनाती है? 

उत्तर: लेखक की आत्मलनष्ठ िैली पाठ को अत्यलिक प्रभाविाली बनाती है। उन्होंने िो देखा, महसूस हकया और 
झेला, उसे डायऱी में सीिे िब्दों में प्रस्तुत हकया। इससे पाठक को घटनाओं का प्रत्यक्ष अनुभव होता है। उनकी 
भावनाएाँ, क्तवचार और संघषयपूणय अनुभव पाठ में गहराई और क्तवश्वसनीयता िोडते हैं। 
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प्रश्न 19. पाठ से हमें क्या प्रेरणा भमलती है? 

उत्तर: इस पाठ से हमें देिप्रेम, साहस, एकता और संगहठत प्रयास की प्रेरणा लमलती है। यह हदखाता है हक कैसे 
नागररकों की एकता और दृढ़ संकल्प से आज़ाद़ी प्राप्त की गई। यह पाठ वतयमान और भक्तवष्य की पीहढ़यों को 
िागरूक बनाता है हक वे अपने अलिकारों और कतयव्यों के प्रलत सिग रहें। 

प्रश्न 20. क्या यह पाठ आधुभनक िारत के नागररकों के भलए संदेि देता है? 

उत्तर: हााँ, यह पाठ आिुलनक भारत के नागररकों को संगठन, साहस, कतयव्यलनष्ठा और देिप्रेम का गहरा संदेि देता 
है। यह हदखाता है हक संघषय और बललदान के क्तबना स्वतंत्रता संभव नह़ीं। वतयमान समय में िब लोकतांक्तत्रक 
मूल्यों को चुनौलतयााँ लमल रह़ी हैं, तब यह पाठ हमें अपने कतयव्यों के प्रलत िागरूक बनाता है। 

सीताराम सेकसररया (डायरी का एक पन्ना) पर आधाररत लघु उत्तरीय प्रश्न उत्तर 

प्रश्न 1. सीताराम सेकसररया का जन्म कब और कहाँ हुआ था? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया का िन्म 1892 में रािस्थान के नवलगढ़ में हुआ था। वे बाद में कोलकाता चले गए 
िहााँ उनका अलिकांि िीवन बीता। उन्होंने अपने िीवन में स्वतंत्रता संग्राम, साहहत्य, और समािसेवा में 
महत्वपूणय योगदान हदया। 

प्रश्न 2. सीताराम सेकसररया की भिक्षा हकस प्रकार हुई थी? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया को औपचाररक क्तवद्यालयी लिक्षा नह़ीं लमली, लेहकन उन्होंने स्वाध्याय के माध्यम से 
पढ़ना-ललखना सीखा। उनकी ज्ञान की प्यास ने उन्हें एक सिि लेखक और समािसेवी के रूप में स्थाक्तपत 
हकया। 

प्रश्न 3. सीताराम सेकसररया स्वतंत्रता संग्राम में कैसे िाभमल हुए? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया महात्मा गांिी के आह्वान पर स्वतंत्रता संग्राम में िालमल हुए। उन्होंने सत्याग्रह 
आंदोलन में भाग ललया और िेल यात्रा भी की। उनका साहस और समपयण उन्हें एक िांलतकाऱी काययकताय बनाता 
है। 

प्रश्न 4. सीताराम सेकसररया को कौन-कौन से प्रभसद्ध व्यष्टि ष्टप्रय थे? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया गुरुदेव रवींद्रनाथ ठाकुर, महात्मा गांिी, और नेतािी सुभाषचंद्र बोस के कऱीबी थे। इन 
महान नेताओं के साथ उन्होंने देि की स्वतंत्रता और समाि सुिार के ललए कायय हकया। 

प्रश्न 5. सीताराम सेकसररया को कौन-सा राष्ट्रीय सम्मान प्राि हुआ था? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया को उनके उत्कृि सामाजिक और देि सेवा कायों के ललए भारत सरकार द्वारा 1962 में 
पद्मश्री सम्मान से नवािा गया। यह सम्मान उनके योगदान की स्वीकृलत है। 

प्रश्न 6. सीताराम सेकसररया का मुख्य योगदान हकस क्षेत्र में रहा है? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया ने स्वतंत्रता संग्राम, महहला लिक्षा, और साहहजत्यक व सांस्कृलतक संस्थाओं की स्थापना 
में महत्वपूणय भूलमका लनभाई। उनके कायों का प्रभाव आि भी समाि में देखा िा सकता है। 
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प्रश्न 7. सीताराम सेकसररया ने कौन-कौन सी रचनाएँ भलखीं? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया की प्रमुख रचनाएाँ हैं – स्मलृतकण, मन की बात, बीता युग, नयी याद, और एक 
काययकताय की डायऱी (दो भागों में)। इन रचनाओं में उनके अनुभवों और भावनाओं की झलक लमलती है। 

प्रश्न 8. सीताराम सेकसररया की ‘डायरी’ का क्या महत्व है? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया की ‘डायऱी’ स्वतंत्रता संग्राम के दौरान उनके प्रत्यक्ष अनुभवों का लेखािोखा है। यह 
एक ऐलतहालसक दस्तावेज़ है, जिसमें 26 िनवऱी 1931 की घटनाओं का सिीव लचत्रण है। 

प्रश्न 9. 26 जनवरी 1931 को सीताराम सेकसररया ने क्या देखा? 

उत्तर: 26 िनवऱी 1931 को सीताराम सेकसररया ने कोलकाता में स्वतंत्रता हदवस की तैयाऱी, झंडा फहराने की 
कोलििें, और पुललस की िूरता का प्रत्यक्ष अनुभव हकया। यह सब उन्होंने अपनी डायऱी में दिय हकया। 

प्रश्न 10. सीताराम सेकसररया महहलाओं की िूभमका को कैस ेदेखते थे? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया महहलाओं की भूलमका को अत्यंत महत्वपूणय मानते थे। उन्होंने महहला लिक्षा का 
समथयन हकया और स्वतंत्रता आंदोलन में महहलाओं की भागीदाऱी की सराहना की, िो उनकी क्तवचारिीलता को 
दिायता है। 

प्रश्न 11. सीताराम सेकसररया ने नारी भिक्षा में क्या योगदान हदया? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया ने कई नाऱी लिक्षण संस्थाओं की स्थापना व संचालन हकया। उन्होंने महहलाओं को 
लिजक्षत कर समाि में उनका स्थान सुदृढ़ करने की हदिा में कायय हकया। 

प्रश्न 12. सीताराम सेकसररया हकस प्रकार की संस्थाओं से जुडे़ थे? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया कई साहहजत्यक, सांस्कृलतक, और िैक्षजणक संस्थाओं के प्रेरक, संस्थापक और संचालक 
थे। उन्होंने समाि में चेतना और सुिार लाने हेतु अनेक कायय हकए। 

प्रश्न 13. सीताराम सेकसररया का कोलकाता से क्या संबंध था? 

उत्तर: हालााँहक सीताराम सेकसररया का िन्म नवलगढ़ में हुआ था, लेहकन उनका अलिकांि िीवन कोलकाता में 
बीता। वह़ीं उन्होंने स्वतंत्रता आंदोलन और समािसेवा से िुडे कई कायय हकए। 

प्रश्न 14. नेताजी सुिाषचंद्र बोस के साथ सीताराम सेकसररया के संबंध कैसे थे? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया नेतािी सुभाषचंद्र बोस के लनकट सहयोगी थे। वे उनके आंदोलनों में सहिय रूप से 
भाग लेते थे और उनके क्तवचारों से प्रेररत होकर कायय करते थे। 

प्रश्न 15. सीताराम सेकसररया ने हकस प्रकार के आंदोलनों में िाग भलया? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया ने सत्याग्रह आंदोलन सहहत कई राष्ट्रवाद़ी आंदोलनों में भाग ललया। उन्होंने पुललस की 
िूरता का सामना हकया और िेल भी गए, पर अपने संकल्प से पीछे नह़ीं हटे। 

प्रश्न 16. 'एक कायभकताभ की डायरी' हकसकी रचना है और उसका महत्व क्या है? 

उत्तर: 'एक काययकताय की डायऱी' सीताराम सेकसररया की प्रलसद्ध रचना है। इसमें उन्होंने स्वतंत्रता आंदोलन की 
घटनाओं और समाि में घट रह़ी बातों को डायऱी िैली में दिय हकया है। 
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प्रश्न 17. सीताराम सेकसररया की लेखन िैली की क्या ष्टविेषता है? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया की लेखन िैली आत्मकथात्मक, सिीव और अनुभव-संपन्न है। वे घटनाओं को 
प्रत्यक्ष रूप से प्रस्तुत करते हैं जिससे पाठक को ऐलतहालसक पररजस्थलतयााँ भली-भांलत समझ में आती हैं। 

प्रश्न 18. सीताराम सेकसररया को प्रेरणा कहाँ से भमली? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया को प्रेरणा महात्मा गांिी, रवींद्रनाथ ठाकुर और नेतािी सुभाषचंद्र बोस िैसे महापुरुषों 
से लमली। उन्होंने इन नेताओं की छाया में राष्ट्र सेवा और सामाजिक कायय हकए। 

प्रश्न 19. सीताराम सेकसररया ने अपने अनुिव कैसे साझा हकए? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया ने अपने िीवन अनुभवों को डायऱी और लेखन के माध्यम से साझा हकया। उनकी 
रचनाएाँ एक प्रेरणास्रोत हैं िो देिभक्ति, सेवा और संघषय की भावना िगाती हैं। 

प्रश्न 20. आज के समाज में सीताराम सेकसररया की प्रासंभगकता क्या है? 

उत्तर: सीताराम सेकसररया आि भी समाि के ललए प्रेरणा हैं। उनका िीवन संघषय, सेवा, और स्वदेि प्रेम का 
उदाहरण है। उनके क्तवचार और कायय आि के युवाओं को हदिा देने का कायय करते हैं। 

 

सीताराम सेकसररया (डायरी का एक पन्ना) पर आधाररत बहुष्टवकल्पीय प्रश्न (MCQs) 

1. सीताराम सेकसररया का जन्म कब और कहाँ हुआ था? 

A. 1885, ियपुर 

B. 1892, नवलगढ़ 

C. 1900, कोलकाता 
D. 1895, उदयपुर 

उत्तर: B. 1892, नवलगढ़ 

2. सीताराम सेकसररया का अभधकांि जीवन कहाँ बीता? 

A. मथुरा 
B. हदल्ली 
C. कोलकाता 
D. मुंबई 

उत्तर: C. कोलकाता 

3. सीताराम सेकसररया हकस आंदोलन में सहिय रूप से िाभमल थे? 

A. स्वदेिी आंदोलन 

B. चंपारण सत्याग्रह 

C. भारत छोडो आंदोलन 

D. सत्याग्रह आंदोलन 

उत्तर: D. सत्याग्रह आंदोलन 
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4. सीताराम सेकसररया को कौन-सा राष्ट्रीय सम्मान भमला था? 

A. पद्म भूषण 

B. पद्म श्री 
C. भारत रत्न 

D. राष्ट्रीय पुरस्कार 

उत्तर: B. पद्म श्री 

5. सीताराम सेकसररया हकस वषभ पद्म श्री से सम्माभनत हुए? 

A. 1965 

B. 1960 

C. 1962 

D. 1970 

उत्तर: C. 1962 

6. सीताराम सेकसररया की प्रमखु कृभतयों में कौन-सी िाभमल है? 

A. गबन 

B. गोदान 

C. मन की बात 

D. युगांत 

उत्तर: C. मन की बात 

7. ‘डायरी का एक पन्ना’ हकस भतभथ की घटना है? 

A. 15 अगस्त 1947 

B. 26 िनवऱी 1931 

C. 2 अक्टूबर 1930 

D. 26 िनवऱी 1950 

उत्तर: B. 26 िनवऱी 1931 

8. सुिाष चंद्र बोस के जुलूस का नेततृ्व हकसने हकया था? 

A. हररिंद्र लसंह 

B. पुरुषोिम राय 

C. पूणोदास 

D. अक्तवनाि बाबू 
उत्तर: C. पूणोदास 

9. तारा सुंदरी पाकभ  में झंडा फहराने गए कौन थे? 

A. हररिंद्र लसंह 

B. िानकी देवी 
C. सीताराम सेकसररया 
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D. सुभाष बाब ू

उत्तर: A. हररिंद्र लसंह 

10. सीताराम सेकसररया को भिक्षा कहाँ स ेप्राि हुई? 

A. गुरुकुल 

B. सरकाऱी क्तवद्यालय 

C. लनिी लिक्षण 

D. स्वाध्याय 

उत्तर: D. स्वाध्याय 

11. सीताराम सेकसररया हकनके करीबी थे? 

A. सावरकर 

B. रवींद्रनाथ ठाकुर 

C. बाल गंगािर लतलक 

D. अंबेडकर 

उत्तर: B. रवीदं्रनाथ ठाकुर 

12. जियों के जुलूस का नेततृ्व हकसने हकया? 

A. मदालसा 
B. िानकी देवी 
C. क्तवमल प्रलतभा 
D. प्रलतभा देवी 
उत्तर: C. क्तवमल प्रलतभा 

13. हकस स्थान को पुभलस ने सुबह से ही घेर भलया था? 

A. चौरंगी 
B. मोनुमेंट 

C. तारा सुंदऱी पाकय  
D. आनंद पाकय  
उत्तर: B. मोनुमेंट 

14. गुजराती सेष्टवका संघ के जुलूस में कौन िाभमल थीं? 

A. पुरुषोिम राय 

B. िानकी देवी और मदालसा 
C. क्तवमल प्रलतभा 
D. हररिंद्र लसंह 

उत्तर: B. िानकी देवी और मदालसा 
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15. सीताराम सेकसररया का हकस क्षेत्र में योगदान नहीं था? 

A. साहहत्य 

B. संगीत 

C. नाऱी लिक्षा 
D. स्वतंत्रता आंदोलन 

उत्तर: B. संगीत 

16. पुभलस द्वारा सबसे पहल ेहकस पर लाहठयाँ चलाई गईं? 

A. क्तवमल प्रलतभा 
B. पूणोदास 

C. सुभाष बाब ू

D. िानकी देवी 
उत्तर: C. सुभाष बाब ू

17. हकसे लालबाजार लॉकअप में िेजा गया? 

A. सीताराम सेकसररया 
B. पुरुषोिम राय 

C. सुभाष बाब ू

D. हररिंद्र लसंह 

उत्तर: C. सुभाष बाब ू

18. “स्मभृतकण” हकसकी रचना है? 

A. रवींद्रनाथ ठाकुर 

B. सुभाष चंद्र बोस 

C. सीताराम सेकसररया 
D. हररिंद्र लसंह 

उत्तर: C. सीताराम सेकसररया 

19. सुिाष बाबू हकस नारे का जोर से उच्चारण कर रहे थे? 

A. भारत माता की िय 

B. िय हहंद 

C. वंदे मातरम ्

D. इंकलाब जज़ंदाबाद 

उत्तर: C. वंदे मातरम ्

20. सीताराम सेकसररया की डायरी में हकस घटना का वणभन है? 

A. भारत छोडो आंदोलन 

B. असहयोग आंदोलन 
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C. 26 िनवऱी 1931 की स्वतंत्रता हदवस सभा 
D. हदल्ली चलो माचय 
उत्तर: C. 26 िनवऱी 1931 की स्वतंत्रता हदवस सभा 

 

पाठ 9 - (डायरी का एक पन्ना) - पाठ पर आधाररत प्रश्न True or False (सही या गलत) 

1. सीताराम सेकसररया का जन्म 1892 में नवलगढ़ में हुआ था। 

उत्तर: सही 

2. सीताराम सेकसररया का अभधकांि जीवन मुंबई में बीता था। 

उत्तर: गलत (उनका िीवन कोलकाता में बीता) 

3. ‘डायरी का एक पन्ना’ 26 जनवरी 1931 की घटना का वणभन करता है। 

उत्तर: सही 

4. ष्टवमल प्रभतिा पुरुषों के जुलसू का नेततृ्व कर रही थीं। 

उत्तर: गलत (उन्होंने जस्त्रयों के िुलूस का नेततृ्व हकया) 

5. जानकी देवी और मदालसा गुजराती सेष्टवका संघ से जुड़ी थीं। 

उत्तर: सही 

6. सीताराम सेकसररया ने अंग्रेजी िासन का समथभन हकया था। 

उत्तर: गलत (उन्होंने स्वतंत्रता संग्राम में भाग ललया) 

7. पूणोदास ने सुिाष चंद्र बोस के जुलूस का नेततृ्व हकया। 

उत्तर: सही 

8. तारा सुंदरी पाकभ  में झंडा फहराने की कोभिि हुई थी। 

उत्तर: सही 

9. रवींद्रनाथ ठाकुर सीताराम सेकसररया के भमत्र थे। 

उत्तर: सही 

10. सीताराम सेकसररया को सगंीत में गहरी रुभच थी। 

उत्तर: गलत (साहहत्य, समािसेवा और लिक्षा में रुलच थी) 

11. पुभलस ने जुलूस भनकालने वालों पर कोई कारभवाई नहीं की। 

उत्तर: गलत (पुललस ने लाठीचािय हकया और लगरफ्ताररयााँ की) 

12. सुिाष चंद्र बोस को लालबाजार लॉकअप में िेजा गया था। 

उत्तर: सही 
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13. ‘स्मभृतकण’ पुस्तक सीताराम सेकसररया द्वारा भलखी गई है। 

उत्तर: सही 

14. सीताराम सेकसररया को पद्म श्री सम्मान नहीं भमला था। 

उत्तर: गलत (उन्हें 1962 में पद्म श्री लमला) 

15. ‘डायरी का एक पन्ना’ एक काल्पभनक कहानी है। 

उत्तर: गलत (यह एक ऐलतहालसक घटना पर आिाररत क्तववरण है) 

16. ष्टवमल प्रभतिा को पुभलस ने पीट-पीट कर भगरा हदया था। 

उत्तर: सही 

17. मोनुमेंट के पास पुभलस ने घेराबंदी नहीं की थी। 

उत्तर: गलत (पुललस ने सुबह स ेह़ी घेराबंद़ी कर द़ी थी) 

18. पुरुषोत्तम राय और हररशं्चद्र भसंह झंडा फहराने के भलए आगे बढे़ थे। 

उत्तर: सही 

19. ‘डायरी का एक पन्ना’ सीताराम सेकसररया के जीवन की कल्पनात्मक घटना है। 

उत्तर: गलत (यह उनके ललजखत संस्मरण पर आिाररत है) 

20. सीताराम सेकसररया ने नारी भिक्षा को बढ़ावा हदया। 

उत्तर: सही 

 

पाठ 9 सीताराम सेकसररया (डायरी का एक पन्ना) पर आधाररत - ररि स्थान िररए:- 

• सीताराम सेकसररया का जन्म ________ में हुआ था। 

उत्तर: 1892 

• ‘डायरी का एक पन्ना’ की घटना ________ जनवरी 1931 की है। 

उत्तर: 26 

• ष्टवमल प्रभतिा ________ के जुलूस का नेततृ्व कर रही थीं। 

उत्तर: जियों 

• तारा सुंदरी पाकभ  में ________ फहराने का प्रयास हकया गया था। 

उत्तर: राष्ट्रीय झंडा 

• सुिाष चंद्र बोस को भगरफ्तार कर ________ ले जाया गया। 

उत्तर: लालबाजार लॉकअप 
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• सीताराम सेकसररया को वषभ ________ में पद्म श्री से सम्माभनत हकया गया। 

उत्तर: 1962 

• जानकी देवी और मदालसा ________ सेष्टवका संघ से जुड़ी थीं। 

उत्तर: गुजराती 

• पुरुषोत्तम राय और ________ भसंह ने झंडा फहराने का प्रयास हकया। 

उत्तर: हररशं्चद्र 

• पुभलस ने प्रदिभनकाररयों पर ________ चाजभ हकया। 

उत्तर: लाठी 

• ‘डायरी का एक पन्ना’ एक ________ पर आधाररत ष्टववरण है। 

उत्तर: ऐभतहाभसक घटना 

• सुिाष चंद्र बोस का िाषण ________ के मैदान में होना था। 

उत्तर: मोनुमेंट 

• ष्टवमल प्रभतिा को पुभलस ने लाहठयों से पीटकर ________ हदया। 

उत्तर: भगरा 

• सीताराम सेकसररया ने ________ और समाजसेवा को जीवन का लक्ष्य बनाया। 

उत्तर: साहहत्य 

• तारा सुंदरी पाकभ  में झंडा फहराते समय कई लोगों को ________ हकया गया। 

उत्तर: भगरफ्तार 

• कोलकाता की गभलयों में ________ माचभ भनकाला गया। 

उत्तर: स्वतंत्रता संग्राभमयों का 

• 'डायरी का एक पन्ना' एक ________ िैली में भलखा गया संस्मरण है। 

उत्तर: डायरी 

• मोनुमेंट के पास पुभलस ने सुबह से ही ________ कर दी थी। 

उत्तर: घेराबंदी 

• सीताराम सेकसररया ने ‘________’ नामक पुस्तक भलखी। 

उत्तर: स्मभृतकण 

• जानकी देवी, मदालसा और ष्टवमल प्रभतिा ने महहलाओं को स्वतंत्रता संग्राम में ________ हकया। 

उत्तर: प्रेररत 
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• सीताराम सेकसररया को ________ के प्रभत ष्टविेष लगाव था। 

उत्तर: िारतीय संस्कृभत 
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