
पाठ 13 रव ींद्र केलेकर (पतझर में टूटी पत्तियााँ) 

रव ींद्र केलेकर: ज वन पररचय 

प्रस्तावना 

रव ींद्र केलेकर भारत के एक प्रसिद्ध लेखक, पत्रकार और गाींध वादी ववचारक थे। उन्होंने कोंकण  और मराठी 
िाहहत्य को िमदृ्ध हकया और गोवा मुवि आींदोलन में िहिय भूसमका सनभाई। उनके लेखन में िामाजिक 
िरोकार, मानव य मूल्य और राष्ट्र य चेतना की झलक समलत  है। इि लेख में हम रव ींद्र  केलेकर के ि वन, 

िाहहजत्यक योगदान और िमाि के प्रसत उनके दृविकोण को ववस्तार िे िानेंगे। 

प्रारींभिक ज वन और भिक्षा 

रव ींद्र  रािाराम केलेकर का िन्म 7 माचच 1925 को दक्षक्षण गोवा के कुनकोभलम गााँव में हुआ था। उनके वपता, डॉ. 
राजाराम केलेकर, एक प्रसतवित सचहकत्िक और ववद्वान थे, जिन्होंने िगवद् ग ता का पुतचगाल  में अनुवाद भ  
हकया था। 

केलेकर की प्रारींसभक सिक्षा पणज  के भलसेयुम हाई स्कूल में हुई। छात्र ि वन िे ही वे गोवा मुत्ति आींदोलन िे 
िुड़ गए और पुतचगाल  औपभनवेभिक िासन के त्तवरुद्ध सींघर्च में िहिय भूसमका सनभाई। इि दौरान उनमें राष्ट्रवादी 
चेतना और सामाक्षजक सरोकार की भावना ववकसित हुई, जििने बाद में उनके िाहहजत्यक और िामाजिक कायों 
को गहराई िे प्रभाववत हकया। 

साहहक्षययक योगदान 

कोंकण  साहहयय भारत के पजिम  तटीय क्षेत्र में बोल  िाने वाल  कोंकण  भाषा में रसचत िाहहत्य है। यह गोवा, 
कनााटक, महाराष्ट्र और केरल के कुछ हहस्िों में लोकवप्रय है। कोंकण  िाहहत्य की िड़ें धासमाक ग्रींथों, लोककथाओीं 
और मध्यकाल न कववताओीं में हैं, लेहकन आधुसनक युग में यह एक ििि िाहहजत्यक आींदोलन के रूप में 
उभरा। इि िाहहत्य की िबि ेमहत्वपूणा वविेषता इिकी भावषक ववववधता और िाींस्कृसतक गहराई है। 

कोंकण  िाहहत्य को िमदृ्ध बनाने में कई लेखकों ने योगदान हदया है, जिनमें रव ींद्र  केळेकर का नाम प्रमुखता िे 
सलया िाता है। उनका लेखन िामाजिक, रािन सतक और िाींस्कृसतक चेतना िे पररपूणा है। 

प्रमुख कृभतयााँ-- 

1. कोंकण  साहहयय: 

1. उजवाढाचे सूर — नवजागरण की पुकार: 

‘उजवाढाचे सूर’ (प्रकाि की हकरणें) रव ींद्र  केळेकर की एक प्रसिद्ध कोंकण  कृसत है, िो िामाजिक और आजत्मक 
िागरूकता की भावना िे ओतप्रोत है। इि पुस्तक में लेखक ने गोवा के आम िनमानि की िोच, िींघषा और 
आिाओीं को िब्दों में वपरोया है। 
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त्तविेर्ताएाँ: 

• गोवा की िाींस्कृसतक पिृभूसम को उिागर करत  है। 

• िामाजिक पररवतान और व्यवि की अींतरात्मा की पुकार को दिाात  है। 

• िैल  िरल, भावनात्मक और प्रेरक है। 

यह कृसत कोंकण  नविागरण िाहहत्य का प्रसतसनसध उदाहरण मान  िात  है। 

2. सभमध — आयमदाह से आयमत्तवकास तक: 

‘सभमध’ का िाजब्दक अथा है — यज्ञ में अवपात की िाने वाल  लकड़ी, लेहकन इि पुस्तक में इिका अथा व्यापक 
आत्म-बसलदान और िमाि के सलए योगदान िे है। रव ींद्र  केळेकर ने इिमें उन ववचारों और अनुभवों को िाझा 
हकया है िो उन्होंने अपने िामाजिक कायों और आींदोलनों के दौरान प्राप्त हकए। 

त्तविेर्ताएाँ: 

• गाींध वादी ववचारधारा की झलक। 

• कोंकण  भाषा और िींस्कृसत के सलए िींघषा की असभव्यवि। 

• आत्मसनरीक्षण और िामाजिक दासयत्व का िमन्वय। 

यह कृसत पाठकों को न केवल प्रेररत करत  है बजल्क िामाजिक जिम्मेदारी की भावना भ  उत्पन्न करत  है। 

3. साींगल  — त्तवचारों का सींगहठत प्रवाह: 

‘साींगल ’ रव ींद्र  केळेकर द्वारा सलख  गई एक और प्रभाविाल  कोंकण  पुस्तक है, जििमें ववचारों का प्रवाह एक 
िींगहठत और प्रभाविाल  िलै  में होता है। इि कृसत में िमाि, रािन सत और भाषा के मदु्दों को ववश्लेषणात्मक 
दृविकोण िे प्रस्तुत हकया गया है। 

त्तविेर्ताएाँ: 

• वैचाररक गहराई और वववेचनात्मक दृवि। 

• िमकाल न मुद्दों की िम क्षा। 

• लेखक के अनुभवों और मूल्यबोध की झलक। 

‘िाींगल ’ को कोंकण  सनबींध िाहहत्य का उत्कृि उदाहरण माना िाता है। 

4. ओथाींबे — आयम यता की अभिव्यत्ति: 
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‘ओथाींबे’ (Othanbe) रव ींद्र  केळेकर की एक मासमाक कृसत है जििमें व्यविगत ि वन, िामाजिक िच्चाइयों और 
मानव य िींवेदनाओीं की िुींदर असभव्यवि की गई है। यह पुस्तक पाठक को लेखक की भावनाओीं के सनकट लात  
है और उिे िोचने पर वववि करत  है। 

त्तविेर्ताएाँ: 

• मानव य िींबींधों और िामाजिक बदलावों का सचत्रण। 

• भाषा में आत्म यता और िींवेदना। 

• िाहहजत्यक असभव्यवि में मौसलकता। 

‘ओथाींबे’ को पढ़ते हुए पाठक कोंकण  िमाि की अींतभूात भावनाओीं और िींघषों को महिूि कर िकता है। 

2. मराठी साहहयय-- 

रव ींद्र  केळेकर का नाम िब भ  भारत के भाषाई, िामाजिक और िाहहजत्यक आींदोलनों की बात होत  है, अत्यींत 
िम्मान िे सलया िाता है। कोंकण  भाषा के एक ििि िमथाक होने के बाविूद उन्होंने मराठी भाषा में भ  
प्रभाविाल  लेखन हकया। उनकी मराठी कृसतयााँ िामाजिक चेतना, िाींस्कृसतक ववश्लेषण और वैचाररक स्पिता िे 
पररपूणा हैं। 

उनकी दो महत्वपूणा मराठी कृसतयााँ हैं: 

• कोंकण चें राजकरण 

• जापान जसा हदसला 

इन दोनों पुस्तकों में भाषा, रािन सत, िींस्कृसत और ि वन-दिान का गहन अध्ययन समलता है। 

3. हहींदी साहहयय-- 

हहींदी साहहयय भारत य भाषाओीं का िमदृ्ध और ववस्ततृ िींिार है, जििमें ववसभन्न राज्यों के लेखकों ने अपन  
मातभृाषा िे आगे बढ़कर हहींदी में िाहहजत्यक योगदान हदया है। ऐिे ही एक बहुभाष , िींवदेनि ल और राष्ट्रवादी 
ववचारक लेखक थे रव ींद्र  केळेकर। 

हालााँहक उनकी मातभृाषा कोंकण  थ , लेहकन उन्होंने मराठी, हहींदी और गुजरात  िैि  भाषाओीं में भ  िाहहत्य-ििृन 
हकया। हहींदी में उनकी िबिे प्रमुख कृसत है — “पतझर में टूटी पत्तियााँ”, िो ववचार, अनुभव और िामाजिक 
िींवेदनाओीं का उत्कृि उदाहरण मान  िात  है। 

“पतझर में टूटी पत्तियााँ” — एक सींवेदनि ल आयमकथायमक दृत्तिकोण 
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पुस्तक का पररचय: “पतझर में टूटी पत्तियााँ” एक आत्ममींथन और ि वन के अनुभवों िे भरी हुई कृसत है। इिमें 
रव ींद्र  केळेकर ने ि वन की गहराइयों, िामाजिक िींघषों, और गोवा मुवि आींदोलन ि ेिुडे़ अनुभवों को बड़ी 
िींवेदना के िाथ प्रस्तुत हकया है। 

ि र्चक का प्रत कायमक अथच: 

• पतझर ि वन के उि िमय को दिााता है िब व्यवि गहराई िे िोचता है। 

• टूटी पत्तियााँ ब ते अनुभवों, खोए हुए िींबींधों और ि वन के उतार-चढ़ाव का प्रत क हैं। 

इि पुस्तक में लेखक ने स्मभृत, अनुिूभत और त्तवचार को इि तरह वपरोया है हक पाठक खुद को हर पिृ में खोि 
िकता है। इनके अलावा, उन्होंने काका कालेलकर की कई पुस्तकों का िींपादन और अनुवाद भ  हकया। 

गाींध वादी त्तवचारधारा और समाज सेवा 

रव ींद्र  केळेकर का दृत्तिकोण: रव ींद्र  केळेकर न केवल एक ििि लेखक थे, बजल्क एक िहिय िमाििेव  और 
गाींध वादी ववचारधारा के सनिावान अनुयाय  भ  थे। उन्होंने महायमा गाींध  के भसद्धाींतों — सयय, अहहींसा, स्वदेि , 
सादग  और नैभतकता — को अपने ि वन और लेखन में पूणातः आत्मिात हकया। 

गाींध वादी मूल्यों से प्रेररत ज वन 

1. सयय और अहहींसा का पालन: 

रव ींद्र  केळेकर का ि वन सयय और अहहींसा पर आधाररत था। उन्होंने ि वनभर ित्य के मागा पर चलने का 
प्रयाि हकया और िामाजिक िींघषों में भ  अहहींिक रास्ता अपनाया। उनका यह दृविकोण न केवल व्यविगत 
ि वन में बजल्क उनके लेखन और िामाजिक कायों में भ  स्पि रूप िे हदखाई देता है। 

2. सादग  और आयमभनिचरता: 

गाींध ि  की तरह ही रव ींद्र  केळेकर ने सादग  को ित्ति माना। वे हदखावे ि ेदरू रहते हुए, िादा ि वन और उच्च 
ववचारों के पक्षधर थे। उन्होंने आत्मसनभारता और स्वदेि  उत्पादों के उपयोग को भ  ि वन में स्थान हदया। 

गोवा मुत्ति आींदोलन में योगदान 

1. राजन भतक नहीीं, नैभतक आींदोलन: 

गोवा को पुतागाल  िािन ि ेमुि कराने के सलए चलाए गए आींदोलन में रव ींद्र  केळेकर की भूसमका अत्यींत 
महत्वपूणा रही। वे इिे केवल रािन सतक िींघषा नहीीं, बजल्क नैभतक और साींस्कृभतक आींदोलन मानते थे। 

2. पत्रकाररता के माध्यम स ेजनजागरण: 

उन्होंने पत्रकाररता और लेखन को हसथयार बनाकर िनता में चेतना िगाई। उनके लेखों में गोवा की अजस्मता, 
पुतागाल  िािन की न सतयों और िनता के असधकारों पर गहरा ववमिा होता था। 
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समाज सेवा में सहिय िूभमका 

1. ग्राम ण त्तवकास और भिक्षा: 

रव ींद्र  केळेकर का मानना था हक समाज की जडें गााँवों में हैं। उन्होंने ग्राम ण ववकाि, प्राथसमक सिक्षा और 
लोकिींस्कृसत के िींरक्षण पर जोर हदया। उनका िाहहत्य आम लोगों की भाषा और िमस्याओीं िे िुड़ा रहा। 

2. सामाक्षजक न्याय की स्थापना: 

वे िामाजिक अिमानता, िासतवाद और आसथाक ववषमता के जखलाफ आवाज उठाते थे। उनके लेखों में िोवषत 
और वींसचत वगों के प्रसत िींवेदना और उनके असधकारों की मााँग मुखर रूप िे हदखाई देत  है। 

लेखन में गाींध वादी दिचन की झलक 

रव ींद्र  केळेकर के लेखन में गाींध ज  के भचींतन की गूींज िुनाई देत  है। उनकी कृसतयों में न केवल ववचारधारा, 
बजल्क व्यवहाररक सामाक्षजक सरोकार भ  स्पि हदखाई देते हैं। चाहे वह कोंकण  िाहहत्य हो या हहींदी की पुस्तक 

“पतझर में टूटी पत्तियााँ”, हर िगह गाींध वादी िोच का प्रभाव मौिूद है। 

पुरस्कार और सम्मान 

रव ींद्र  केळेकर: साहहक्षययक गौरव का प्रत क: रव ींद्र  केळेकर भारत य िाहहत्य के उन चुसनींदा रचनाकारों में िे 
एक हैं जिन्होंने न केवल कोंकण  िार्ा को एक नई पहचान दी, बजल्क अपने ववचारि ल लखेन िे समाज, सींस्कृभत 
और स्वतींत्रता आींदोलन को भ  प्रभाववत हकया। उनके बहुमूल्य योगदान के सलए उन्हें कई प्रभतत्तित पुरस्कारों और 
िम्मानों िे नवािा गया। 

प्रमुख साहहक्षययक सम्मान: 

1. गोवा कला अकादम  साहहयय पुरस्कार: 

रव ींद्र  केळेकर को गोवा कला अकादम  द्वारा उनके कोंकण  साहहयय में अमूल्य योगदान के सलए िम्मासनत हकया 
गया। इि पुरस्कार ने उनके लेखन को एक ििि मींच हदया और उन्हें क्षेत्र य भाषा के एक प्रमुख स्तींभ के रूप 
में स्थावपत हकया। 

2. राज्य स्तरीय और राष्ट्र य सम्मान: 

केळेकर को िमय-िमय पर राज्य और कें द्र सरकारों द्वारा अनेक पुरस्कार प्रदान हकए गए। उनके िाहहत्य में 
मौिूद गाींध वादी सोच, सामाक्षजक सींवेदनि लता और िार्ाई प्रभतबद्धता ने उन्हें देिभर में वविेष स्थान हदलाया। 

3. जैत्तवक रचनायमकता के भलए त्तविेर् सम्मान: 

उनकी रचनाओीं में िो मानव य गहराई और त्तवचारों की स्वतींत्रता हदखाई देत  है, उिके सलए उन्हें िाहहजत्यक 
िम्मेलनों और िींस्थानों िे वविेष आमींत्रण और िम्मान प्राप्त हुए। 
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भनधन और त्तवरासत 

रव ींद्र  केळेकर: एक युग की समाभि, त्तवचारों की अनींत यात्रा: 

रव ींद्र  केळेकर, कोंकण  भाषा के िबिे प्रखर और प्रसतबद्ध िाहहत्यकारों में िे एक थे। उनका ि वन िाहहत्य, 

िमाि िेवा और भाषाई चेतना का प्रत क रहा। 7 जनवरी 2010 को िब उनका सनधन हुआ, तो यह केवल एक 
लेखक का अींत नहीीं था, बजल्क कोंकण  िार्ा और िारत य साहहयय जगत के सलए एक गहरा िून्य था। 

भनधन: एक त्तवचारि ल युग का अींत: 

गोवा के िाींस्कृसतक और बौवद्धक ि वन में रव ींद्र  केळेकर की भूसमका मौभलक और हदिाभनदेिक रही है। उनका 
सनधन न केवल कोंकण  िाहहत्य के सलए, बजल्क गाींध वादी त्तवचारधारा और िारत य िार्ाओीं के सींरक्षण के भलए 
काम कर रहे आींदोलनकाररयों के सलए भ  एक अपूरण य क्षसत थ । उन्होंने अींसतम िाींि तक िमाि, भाषा और 
िींस्कृसत के सलए काम हकया। 

उनकी अमर त्तवरासत 

1. कोंकण  िार्ा को हदलाया गौरव: 

रव ींद्र  केळेकर ने कोंकण  को केवल मातभृाषा नहीीं, बजल्क एक समदृ्ध साहहक्षययक परींपरा के रूप में प्रसतवित 
हकया। उन्होंने कोंकण  को िारत य सींत्तवधान की आठव ीं अनुसूच  में िासमल कराने की हदिा में िहिय भूसमका 
सनभाई। 

2. गाींध वादी सोच की पहचान बने: 

उनकी लेखन  में सयय, अहहींसा और सामाक्षजक न्याय की स्पि झलक समलत  है। वे गाींध ि  के मूल सिद्धाींतों को 
लेखन और कमा दोनों के स्तर पर आत्मिात करने वाले दलुाभ िाहहत्यकार थे। 

3. रचनायमकता और सींवेदना के पुरोधा: 

उिवाढाचे िूर, िसमध, िाींगल , पतझर में टूटी पवियााँ िैि  कृसतयााँ आि भ  पाठकों के हृदय को स्पिच करत  हैं  
और िमाि को िोचने के सलए प्रेररत करत  हैं। 

4. युवा प ढी के भलए प्रेरणा स्रोत: 

उनका ि वन इि बात का प्रमाण है हक लेखन और सामाक्षजक कायच भमलकर पररवतचन ला सकते हैं। आि की 
युवा प ढ़ी उनके ववचारों ि ेि ख लेकर िमाि के सलए काया कर रही है। 

साींस्कृभतक उिराभधकार 

रव ींद्र  केळेकर की ववराित केवल पुस्तकों में ि समत नहीीं है। उनके ववचार आि भ : 

• िोध कायों में उद्धतृ होते हैं, 
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• साहहक्षययक सम्मेलनों में चचाच का त्तवर्य होते हैं , 

• और िार्ाई अभधकारों के आींदोलनों में मागचदिचक भसद्धाींत बन चुके हैं। 

उनका योगदान यह बताता है हक एक लेखक, अगर सींकक्षल्पत हो, तो िार्ा, समाज और राष्ट्र के ित्तवष्य को 
आकार दे सकता है। 

भनष्कर्च 

रव ींद्र  केळेकर का सनधन एक गींि र साींस्कृभतक क्षभत थ , लेहकन उनकी ववराित आि भ  ि वींत है। उनकी 
रचनाएाँ, ववचार और िींघषा हमें साहहयय और समाज सेवा की हदिा में प्रेररत करते हैं। वह आि भ  भारत य 
भाषाओीं की गररमा, गाींध वादी िोच और िनचेतना के प्रत क के रूप में हमारे ब च ि ववत हैं। 

 

प्रश्न – अभ्यासः 

मौक्षखक 

सनम्नसलजखत प्रश्नों के उिर एक-दो पींवियों में दीजिए- 

1. प्रश्न 1. िुद्ध िोना और सगन्न  का िोना अलग क्यों होता है?  

उिर 1: िुद्ध िोना पूरी तरह िे िुद्ध होता है, इिमें कोई समलावट नहीीं होत । िबहक सगन्न  के िोने में कुछ 
मात्रा में तााँबा समलाया िाता है, जिििे उिकी गुणविा में अींतर आता है। 

प्रश्न 2. प्रैजक्टकल आइहियासलस्ट हकिे कहते हैं? 

उिर 2: वे लोग िो अपने आदिों को व्यावहाररक दृविकोण िे िोड़ते हैं, यान  आदिाता और वास्तववकता का 
मेल करते हैं, उन्हें प्रैजक्टकल आइहियासलस्ट कहा िाता है। 

प्रश्न 3. पाठ के िींदभा में िुद्ध आदिा क्या है? 

उिर 3: िुद्ध आदिा वह है िब व्यवि अपने व्यवहार को पूरी तरह िे आदिा रूप में ढाल लेता है। 

प्रश्न 4. लेखक ने िापासनयों के हदमाग में 'स्प ि' का इींिन लगने की बात क्यों कही है? 

उिर 4: लेखक ने यह उदाहरण इिसलये हदया है क्योंहक िापान  लोग अत्यसधक तेज  िे िोचते हैं और उनका 
हदमाग हर काम को ि घ्रता ि ेकरने के सलए हमेिा तत्पर रहता है। 

प्रश्न 5. िापान  में चाय प ने की ववसध को क्या कहते हैं? 

उिर 5: िापान में चाय प ने की पारींपररक ववसध को 'चा-नो-यू' कहा िाता है। 

प्रश्न 6. िापान में िहााँ चाय वपलाई िात  है, उि स्थान की क्या वविेषता है? 
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उिर 6: िापान में चाय वपलाने के स्थान की वविेषता यह है हक वहााँ दफ्त  की दीवारें और ताताम  (चटाई) की 
जम न होत  है, िो उि स्थान को एक आकषाक और िाींत वातावरण प्रदान करत  है। 

भलक्षखत 

(क) सनम्नसलजखत प्रश्नों के उिर (25-30 िब्दों में) सलजखए- 

प्रश्न 1. िुद्ध आदिा की तुलना िोने िे और व्यावहाररकता की तुलना तााँबे िे क्यों की गई है? 

उिर 1: 

(i) आदिों की तुलना सोने से – आदिावादी व्यवि न केवल स्वयीं ऊाँ चाई प्राप्त करते हैं, बजल्क दिूरों को भ  
उन्नसत के मागा पर ले िाते हैं। िमाि में िो िाश्वत मूल्य हैं, उनका सनमााण इन्हीीं व्यवियों द्वारा हकया गया 
है। इिसलए आदिों की तुलना िुद्ध िोने िे की िात  है। 

(ii) व्यावहाररकता की तुलना तााँबे से – व्यावहाररकता की तुलना तााँबे िे इिसलए की गई है क्योंहक व्यवहारवादी 
लोग िमाि में अक्िर नकारात्मक बदलाव लाते हैं और उिे सगराने का काया करते हैं। 

प्रश्न 2. चाि न ने कौन-ि  हियाएाँ गररमापूणा ढींग िे पूरी कीीं? 

 उिर 2: 

(i) चाज न – िापान में, चाय परोिने वाले व्यवि को चाि न कहा िाता है। 

(ii) हियाएाँ – चाि न आगींतुक का िम्मानपूवाक असभवादन करता है, उिे कमर झुका कर प्रणाम करता है, और 
बैठने के सलए स्थान हदखाता है। वह अाँग ठी को िुलगाता है, बतानों को तौसलए िे िाफ करता है, और इन िभ  
हियाओीं को बडे़ आदर और गररमा के िाथ करता है। 

प्रश्न 3. 'टी-िेरेमन ' में हकतने आदसमयों को प्रवेि हदया िाता था और क्यों? 

उिर 3: 

(i) सींख्या – िापान में टी-िेरेमन  में केवल त न व्यवियों को प्रवेि हदया िाता है। 

(ii) कारण – वहााँ ि समत स्थान होने के कारण असधक व्यवियों का िमावेि नहीीं हकया िा िकता है। इि 
आयोिन का उदे्दश्य िाींसत की प्रासप्त है, िो असधक व्यवियों के होने पर भींग हो िकत  है। 

प्रश्न 4. चाय प ने के बाद लेखक ने स्वयीं में क्या पररवतान महिूि हकया? 

उिर 4: 

(i) वतचमान की पहचान – लेखक के अनुिार, हमें केवल वतामान क्षण में ि ना चाहहए, क्योंहक वही ित्य है। चाय 
प ते िमय, लेखक के मन िे भूत और भववष्य की ववचारधारा िमाप्त हो गई और केवल वतामान का अनुभव 
हुआ, िो बहुत ववस्ततृ था। 

(ii) असल  ज ना – चाय प ने के बाद, लेखक को यह अहिाि हुआ हक अिल ि वन ि ने का क्या अथा है।  

(ख) भनम्नभलक्षखत प्रश्नों के उिर (50-60 िब्दों में) भलक्षखए-  
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प्रश्न 1. गाींध ि  में नेततृ्व की अद्भतु क्षमता थ ; उदाहरण िहहत इि बात की पुवि कीजिए। 

उिर 1 

(1) नेतयृव क्षमता - लेखक के अनुिार, गाींध  ि  आदिों को व्यावहाररकता िे कभ  कम नहीीं होने देते थे। वे 
व्यावहाररकता को आदिों के स्तर तक पहुींचाते थे, जिििे उनकी नेततृ्व क्षमता अद्भुत थ । 

(2) उदाहरण - िब गाींध  ि  ने स्वतींत्रता िींग्राम के दौरान िनता िे आह्वान हकया, तो करोड़ों लोग उनके िाथ 
चल पडे़। उदाहरण के तौर पर, अिहयोग आींदोलन के िमय, देि के बुवद्धि व  अपन  रोजमराा की जजींदग  
छोड़कर गाींध  ि  के िाथ आींदोलन में िासमल हो गए। 

प्रश्न 2. आपके ववचार िे कौन िे ऐिे मूल्य हैं िो िाश्वत हैं? वतामान िमय में इन मूल्यों की प्रािींसगकता स्पि 
कीजिए। 

उिर 2 

(1) िाश्वत मूल्य - िैिे िुद्ध िोना तााँबे के समश्रण िे आभूषण के रूप में बनता है, लेहकन उिकी वास्तववक 
मूल्यविा िोने की ही रहत  है, ठीक वैिे ही आदिों में व्यवहार का िमाविे उन्हें और असधक प्रभाविाल  और 
अनुकरण य बनाता है। ऐिे आदिा ही िाश्वत होते हैं। 

(2) प्रासींभगकता - आदिों को व्यवहार में िमाहहत करने िे वे हमेिा प्रािींसगक रहते हैं और िमय के िाथ भ  
उनका महत्त्व कम नहीीं होता। यही मूल्य आि भ  िमाि में प्रािींसगक हैं। 

प्रश्न 3. अपने ि वन की हकि  ऐि  घटना का उल्लेख कीजिए िब-  

(1) िुद्ध आदिा िे आपको हासन-लाभ हुआ हो। 

(2) िुद्ध आदिा में व्यावहाररकता का पुट देने ि ेलाभ हुआ हो। 

उिर 3 

(1) एक बार गुरुि  ने मुझिे दकुान िे सिगरेट लाने को कहा। मैंने उनके आदेि का पालन हकया, लेहकन रास्ते 
में वप्रींसिपल ने मुझे देख सलया और मुझे दींहित हकया। इि घटना िे मुझे आदिा के कारण हासन हुई, लेहकन 
िाथ ही यह भ  िमझ में आया हक हमें कभ  भ  आदिों में पूरी तरह िे लापरवाही नहीीं करन  चाहहए। 

(2) इि घटना िे गुरुि  ने भ  महिूि हकया हक ववद्यालय में छात्रों ि ेकभ  भ  ऐि  वस्तुएीं नहीीं मींगवान  
चाहहए और न ही ऐि  आदतें बढ़ान  चाहहए। उन्होंने सिगरेट िे दरूी बनाई और ववद्यालय में यह सनयम लागू 
हकया। इििे उन्हें लाभ हुआ। 

प्रश्न 4. 'िुद्ध िोने में तााँबे की समलावट या तााँबे में िोना', गाींध ि  के आदिा और व्यवहार के िींदभा में यह बात 
हकि तरह झलकत  है? स्पि कीजिए। 

उिर 4 

गाींध  ि  आदिों और व्यावहाररकता के ब च िींतुलन बनाए रखते थे। वे आदिों को कभ  भ  व्यावहाररकता िे 
कम नहीीं होने देते थे, बजल्क व्यावहाररकता को आदिों के स्तर तक लाकर उिे असधक प्रभाविाल  बनाते थे। वे 
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तााँबे में िोना समलाकर उिे मलू्यवान बनाते थे, न हक िोने में तााँबे की समलावट करते थे। इि प्रकार उनका 
आदिा व्यवहार हमेिा प्रभाव  और मूल्यवान बना रहता था। 

प्रश्न 5. 'सगरसगट' कहान  में आपने िमाि में व्याप्त अविरानुिार अपने व्यवहार को पल-पल में बदल िालने की 
एक बानग  देख । इि पाठ के अींि 'सगन्न  का िोना' के िींदभा में स्पि कीजिए हक 'आदिावाहदता' और 
'व्यावहाररकता' इनमें िे ि वन में हकिका महत्त्व है? 

उिर 5 

ि वन में व्यावहाररकता का महत्त्व असधक है। व्यवहारवादी लोग हमेिा िागरूक रहते हैं और पररजस्थसतयों के 
अनुिार सनणाय लेते हैं, जिििे वे असधक िफल होते हैं। लेहकन यहद आदिों का पालन वबना व्यावहाररकता के 
हकया िाए, तो यह िमाि में भ्रम और अिींतुलन पैदा कर िकता है। व्यावहाररकता िमाि में िच्चे बदलाव 
और िफलता की ओर ले िात  है, िबहक आदिावादी लोग िमाि में िाश्वत मूल्यों का सनमााण करते हैं। 

प्रश्न 6. लेखक के समत्र ने मानसिक रोग के क्या-क्या कारण बताए? आप इन कारणों िे कहााँ तक िहमत हैं? 

उिर 6- (i) ज वन की तेज  – लेखक के समत्र के अनुिार, िापान में मानसिक रोग ि ेप हड़त लोगों की िींख्या 
अस्ि  प्रसतित है। इिका मुख्य कारण वहााँ के ि वन की तेज  है। वहाीं लोग चलने की बिाय दौड़ते हैं और 
बात करने के बिाय िल्दी-िल्दी बोलते हैं। इि तेज ि वन िैल  के कारण मानसिक दबाव बढ़ िाता है, िो 
मानसिक रोगों का कारण बनता है। 

(ii) तनाव का बढना – िापान में िब लोग अकेले रहते हैं, तो वे खुद िे लगातार बात करते रहते हैं। वे एक 
महीने का काम एक हदन में सनपटाने की कोसिि करते हैं, जिििे मानसिक दबाव और तनाव बढ़ता है। हदमाग 
की गसत बढ़ाने पर तनाव बढ़ना स्वाभाववक है। यह कारण भ  पूरी तरह िही है। 

इन कारणों िे मैं िहमत हूाँ, क्योंहक वतामान िमय में बढ़त  प्रसतस्पधाा और तेज  िे बदलत  ि वनिैल  
मानसिक स्वास््य पर नकारात्मक प्रभाव िालत  है। 

प्रश्न 7. लेखक के अनुिार ित्य केवल वतामान है, उि  में ि ना चाहहए। लेखक ने ऐिा क्यों कहा होगा? स्पि 
कीजिए। 

उिर 7: 

(1) िूत और ित्तवष्य का अक्षस्तयव नहीीं है: लेखक का मानना है हक हम अक्िर या तो अत त में ि ते हैं या 
भववष्य के बारे में िोचते रहते हैं, लेहकन अिल में ये दोनों काल वास्तववक नहीीं हैं। अत त अब िमाप्त हो चुका 
है और भववष्य अभ  आया नहीीं है, इि सलए इन दोनों के सलए सचींता करना या प्रयाि करना व्यथा है। 

(2) वतचमान ही सयय है: लेखक के अनुिार, वतामान िमय ही हमारे िामने एकमात्र वास्तववकता है। हमें िो 
कुछ भ  हो रहा है, वह ि धे तौर पर हमारे िामने है और हम उिे महिूि कर रहे हैं। वतामान क्षण का ही हम 
अनुभव कर िकते हैं, इिसलए हमें वतामान में ही ि ना चाहहए।  

(ग) भनम्नभलक्षखत के आिय स्पि कीक्षजए- 
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1. िमाि के पाि अगर िाश्वत मूल्यों िैिा कुछ है तो वह आदिावादी लोगों का ही हदया हुआ है। 

उिर 1: आिय- लेखक का कहना है हक िमाि में यहद कुछ िाश्वत मूल्य हैं िैिे ित्य, ईमानदारी, सनिा, 
िमानता, और भाईचारे, तो वे हमें आदिावादी व्यवियों िे प्राप्त होते हैं। िमाि इन आदिों पर आधाररत है और 
यहद हम केवल व्यावहाररकता को प्राथसमकता दें, तो िमाि का पतन हो िकता है। 

2. िब व्यावहाररकता का बखान होने लगता है तब 'प्रैजक्टकल आइहियासलस्ट' के ि वन िे आदिा ध रे-ध रे प छे 
हटने लगते हैं और उनकी व्यावहाररक िूझ-बूझ ही आगे आने लगत  है। 

उिर 2: आिय- लेखक का ववचार है हक िब व्यावहाररकता को असधक महत्व हदया िाता है, तब आदिा ध रे-
ध रे ि वन िे बाहर होते िाते हैं। इिका मतलब यह है हक िब आदिों को नकारा िाता है, तब िमाि में 
मूल्यहीन व्यवहार फैलने लगते हैं। 

3. हमारे ि वन की रफ्तार बढ़ गई है। यहााँ कोई चलता नहीीं बजल्क दौड़ता है। कोई बोलता नहीीं, बकता है। हम 
िब अकेले पड़ते हैं तब अपने आपिे लगातार बड़बड़ाते रहते हैं। 

उिर 3: आिय- लेखक ने िापान में बढ़ते मानसिक तनाव का कारण ि वन की बढ़त  गसत को बताया। वहााँ 
लोग दौड़ते हैं, चलते नहीीं, और बकबक करते रहते हैं। अकेलेपन में, वे अपने आप िे बातें करते रहते हैं, क्योंहक 
उनके मन में अिाींसत और तनाव होता है, िो मानसिक रोग का िींकेत है। 

4. िभ  हियाएाँ इतन  गररमापूणा ढींग िे कीीं हक उिकी हर भींसगमा िे लगता था मानो ियियवींत  के िुर गूाँि 
रहे हों। 

उिर 4: आिय- लेखक ने चाय परोिने वाले व्यवि की िेवा और व्यवहार को याद हकया। उिकी िभ  हियाएीं 
इतन  गररमापूणा और मधुर थ ीं हक हर हरकत में आनींद की अनुभूसत हो रही थ , िैिे हक हर भींसगमा में वविय 
के स्वर गूींि रहे हों। 

िार्ा अध्ययन 

1. न चे हदए गए िब्दों का वाक्य में प्रयोग कीजिए- व्यावहाररकता, आदिा, िूझबूझ, ववलक्षण, िाश्वत ।  

उिर 1:  

1. व्यावहाररकता - बडे़ लोगों की व्यावहाररकता हमेिा हमारी मदद करत  है। 

2. आदिच - केवल आदिों का पालन करने िे िफलता नहीीं समलत , उिे व्यवहार में उतारना िरूरी है। 

3. सूझबूझ - हकि  भ  काया को करते िमय िूझबूझ और िमझदारी िे काम लेना चाहहए। 

4. त्तवलक्षण - उि बच्चे में कुछ वविेष और ववलक्षण गुण हैं िो दिूरों ि ेअलग हैं। 

5. िाश्वत - यह प्रकृसत का िाश्वत सनयम है हक हर िुरुआत का एक अींत होता है। 
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2. 'लाभ-हासन' का ववग्रह इि प्रकार होगा- लाभ और हासन । यहााँ द्वींद्व िमाि है जििमें दोनों पद प्रधान होते हैं। 
दोनों पदों के ब च योिक िब्द का लोप करने के सलए योिक सचह्न लगाया िाता है। न चे हदए गए द्वींद्व िमाि 
का ववग्रह कीजिए - 

(क) माता-वपता = 

(ख) पाप-पुण्य = 

(ग) िुख-दखु =  

(घ) रात-हदन = 

(ङ) अन्न-िल = 

(च) घर-बाहर =  

(छ) देि-ववदेि = 

उिर 2: यहाीं पर हदए गए द्वींद्व िमाि का ववग्रह (ववभािन) इि प्रकार होगा: 

(क) माता-त्तपता = माता और वपता 
(ख) पाप-पुण्य = पाप और पुण्य 

(ग) सुख-दखु = िुख और दखु 

(घ) रात-हदन = रात और हदन 

(ङ) अन्न-जल = अन्न और िल 

(च) घर-बाहर = घर और बाहर 

(छ) देि-त्तवदेि = देि और ववदेि 

यह िभ  द्वींद्व िमाि हैं, जििमें दोनों पद प्रधान होते हैं और योिक "और" का उपयोग हकया िाता है। 

3. न चे हदए गए वविेषण िब्दों िे भाववाचक िींज्ञा बनाइए- 

(क) िफल = 

(ख) ववलक्षण = 

(ग) व्यावहाररक = 

(घ) ििग = 

(ङ) आदिावादी = 

(च) िुद्ध = 
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उिर 3: न चे हदए गए वविेषण िब्दों िे भाववाचक िींज्ञाएाँ इि प्रकार बन िकत  हैं: 

(क) सफल = िफलता 
(ख) त्तवलक्षण = ववलक्षणता 
(ग) व्यावहाररक = व्यावहाररकता 
(घ) सजग = ििगता 
(ङ) आदिचवादी = आदिावाद 

(च) िुद्ध = िुद्धता 

इन िभ  वविेषणों िे भाववाचक िींज्ञाएाँ बनाते िमय "ता" या "वाद" प्रत्यय का प्रयोग हकया गया है। 

 

4. न चे हदए गए वाक्यों में रेखाींहकत अींि पर ध्यान दीजिए और िब्द के अथा को िमजझए - 

(क) िुद्ध िोना अलग है। 

(ख) बहुत रात हो गई अब हमें िोना चाहहए। 

ऊपर हदए गए वाक्यों में 'िोना' का क्या अथा है? पहले वाक्य में 'िोना' का अथा है धातु 'स्वणा'। दिूरे वाक्य में 
'िोना' का अथा है 'िोना' नामक हिया । अलग-अलग िींदभों में ये िब्द अलग अथा देते हैं अथवा एक िब्द के 
कई अथा होते हैं। ऐिे िब्द अनेकाथी िब्द कहलाते हैं। न चे हदए गए िब्दों के सभन्न-सभन्न अथा स्पि करने के 
सलए उनका वाक्यों में प्रयोग कीजिए- 

उिर, कर, अींक, नग 

उिर 4: 

1. उिर: 

• पहला अथच (उिर देना): 

"उिने मेरे िवाल का तुरींत उिर हदया।" 

(यहााँ 'उिर' का अथा है 'िवाब देना'।) 

• दसूरा अथच (हदिा): 

"उिर हदिा में िूरि उगता है।" 

(यहााँ 'उिर' का अथा है 'हदिा'।) 

2. कर: 

• पहला अथच (करना): 

"वह रोज िुबह योग करता है।" 

(यहााँ 'कर' का अथा है 'हकया गया काया' या 'हिया'।) 
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• दसूरा अथच (राजस्व, टैक्स): 

"िरकार ने आयकर में ववृद्ध की है।" 

(यहााँ 'कर' का अथा है 'कर' या 'टैक्ि'।) 

3. अींक: 

• पहला अथच (सींख्या, अींक): 

"उिने गजणत परीक्षा में 100 अींक प्राप्त हकए।" 

(यहााँ 'अींक' का अथा है 'िींख्या' या 'गणना'।) 

• दसूरा अथच (भचह्न, भचन्ह): 

"उिके नाम के पाि एक वविषे अींक है, िो उिे पहचानता है।" 

(यहााँ 'अींक' का अथा है 'सचह्न' या 'िाींकेसतक सचन्ह'।) 

4. नग: 

• पहला अथच (नग्न, त्तबना कपडों के): 

"उिने नग्न अवस्था में नदी में कूदने का सनणाय सलया।" 

(यहााँ 'नग' का अथा है 'नग्न' या 'वबना वस्त्र के'।) 

• दसूरा अथच (सींपत्ति, धन): 

"व्यापारी ने नगद भुगतान हकया।" 

(यहााँ 'नग' का अथा है 'नकद' या 'धन'।) 

इन उदाहरणों िे यह स्पि होता है हक िब्दों का अथा उनके िींदभा के आधार पर बदलता है और ऐिे िब्दों को 
अनेकाथी िब्द कहा िाता है। 

5. न चे हदए गए वाक्यों को िींयुि वाक्य में बदलकर सलजखए- 

(क)  1. अाँग ठी िुलगाय । 

2. उि पर चायदान  रख । 

(ख)  1. चाय तैयार हुई। 

2. उिने वह प्यालों में भरी। 

(ग)  1. बगल के कमरे ि ेिाकर कुछ बरतन ले आया। 

2. तौसलये िे बरतन िाफ़ हकए। 

उिर 5- िींयुि वाक्य में बदलना –  
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(क): सींयुि वाक्य: अाँग ठी िुलगाय  और उि पर चायदान  रख । 

(यहााँ पर दोनों वाक्यों को "और" योिक िे िोड़ा गया है।) 

(ख): सींयुि वाक्य: चाय तैयार हुई और उिने वह प्यालों में भरी। 

(यहााँ पर दोनों वाक्यों को "और" योिक िे िोड़ा गया है।) 

(ग): सींयुि वाक्य: वह बगल के कमरे िे िाकर कुछ बरतन ले आया और तौसलये िे बरतन िाफ़ हकए। 

(यहााँ पर दोनों वाक्यों को "और" योिक िे िोड़ा गया है।) 

इन िींयुि वाक्यों में दोनों हियाओीं को िोड़ने के सलए "और" योिक का उपयोग हकया गया है। 

6. न चे हदए गए वाक्यों ि ेसमश्र वाक्य बनाइए- 

(क)  1. चाय प ने की यह एक ववसध है। 

2. िापान  में उिे चा-नो-यू कहते हैं। 

(ख) 1. बाहर बेढब-िा एक समट्टी का बरतन था। 

2. उिमें पान  भरा हुआ था। 

(ग)  1. चाय तैयार हुई। 

2. उिने वह प्यालों में भरी। 

3. हफर वे प्याले हमारे िामने रख हदए। 

उिर 6- यहााँ पर हदए गए वाक्यों िे समश्र वाक्य बनाए गए हैं: 

वाक्य: चाय प ने की यह एक ववसध है, जििे िापान  में चा-नो-यू कहते हैं। 

(यहाीं पर दो स्वतींत्र वाक्यों को िोड़कर एक समश्र वाक्य बनाया गया है।) 

(ख) वाक्य: बाहर बेढब-िा एक समट्टी का बरतन था, जििमें पान  भरा हुआ था। 

(यहाीं पर दोनों वाक्यों को एक दिूरे िे िोड़ा गया है।) 

(ग) वाक्य: चाय तैयार हुई, और उिने वह प्यालों में भरी, हफर वे प्याले हमारे िामने रख हदए। 

(यहाीं पर त न वाक्यों को िोड़कर एक समश्र वाक्य बनाया गया है।) 

योग्यता त्तवस्तार 

1. गाींध ि  के आदिों पर आधाररत पुस्तकें  पहढ़ए; िैिे - महात्मा गाींध  द्वारा रसचत 'ित्य के प्रयोग' और 
सगररराि हकिोर द्वारा रसचत उपन्याि 'सगरसमहटया'। 
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उिर 1- गाींध ि  के आदिों पर आधाररत कई महत्वपूणा पुस्तकें  हैं, िो उनके ि वन और ववचारों को िमझने में 
मदद करत  हैं। यहााँ कुछ प्रमुख पुस्तकें  हैं: 

1. "सयय के प्रयोग" (By Mahatma Gandhi): यह पुस्तक महात्मा गाींध  द्वारा रसचत है और उनकी आत्मकथा 
का एक महत्वपूणा भाग है। इिमें उन्होंने ित्य, अहहींिा और उनके ि वन के आदिों के बारे में ववस्तार ि े
सलखा है। गाींध ि  ने इि पुस्तक में अपने अनुभवों और िींघषों को िाझा हकया, जििमें उन्होंने ित्य की खोि 
और ि वन में उिकी महिा पर वविेष ध्यान हदया। यह पुस्तक उनके ि वन के सिद्धाींतों और नैसतक मूल्यों को 
िमझने के सलए महत्वपूणा है। 

2. "भगरभमहटया" (By Giriraj Kishore): "सगरसमहटया" एक उपन्याि है, िो सगररराि हकिोर द्वारा रसचत है। यह 
उपन्याि गाींध ि  के आदिों और उनके प्रभाव को िमाि के ववसभन्न हहस्िों में फैलाने की कहान  है। इिमें 
बमाा (म्याींमार) के सगरसमहटया मिदरूों की कहान  के माध्यम िे गाींध ि  के ववचारों का प्रिार और उनके 
िींघषों को दिााया गया है। यह पुस्तक गाींध ि  के अहहींिा, िमाि िुधार और स्वतींत्रता िींग्राम के दृविकोण िे 
प्रेररत है। 

इन पुस्तकों को पढ़ने िे न केवल गाींध ि  के ववचारों को िमझने में मदद समलत  है, बजल्क स्वतींत्रता िींग्राम 
और िमाि िुधार के उनके योगदान को भ  बेहतर तरीके िे िाना िा िकता है। 

2. पाठ में वजणात 'टी-िेरेमन ' का िब्द सचत्र प्रस्तुत कीजिए । 

उिर 2: 'टी-सेरेमन ' का िब्द भचत्र: 

पाठ में वजणात 'टी-िेरेमन ' एक बहुत ही ववसिि और पररष्कृत चाय प ने की ववसध को दिाात  है, जििे िापान 
में 'चा-नो-यू' कहा िाता है। यह एक धासमाक और िाींस्कृसतक प्रहिया है, िो चाय के आदान-प्रदान िे कहीीं 
असधक है। इिमें िाींसत, िौम्यता, और ध्यान की भावना होत  है। इि दौरान चाय तैयार करने और उिे परोिने 
का तरीका अत्यसधक िटीक और िमवपात होता है। 

'टी-िेरेमन ' के दौरान कमरे की हल्की रोिन , िाींसतपूणा वातावरण और ध्यान कें हद्रत करने की जस्थसत होत  है। 
एक व्यवि चाय बनाने के सलए चाय के वविेष पात्रों का उपयोग करता है। चाय की पवियों को अच्छे िे माप 
कर और पान  को िही तापमान पर लाकर तैयार हकया िाता है। चाय के तैयार होते ही, उिे बडे़ आदर िे 
मेहमानों को परोिा िाता है। हर कदम में िींयम, िाींसत और ववनम्रता की भावना झलकत  है। चाय प ने के इि 
ववसध में न केवल स्वाद, बजल्क मानसिक िाींसत और िींतुलन भ  महत्त्वपूणा होता है। 

इि 'टी-िेरेमन ' का उदे्दश्य न केवल चाय प ने का आनींद लेना होता है, बजल्क यह मानसिक िाींसत, आींतररक 
िींतुलन, और िौहादापूणा िींबींधों का प्रत क भ  है। 

पररयोजना कायच 

www.ncertsolutionhub.in

Class 10 Hindi text book (Sparsh-2)

Ncert Solutions of पाठ 13 रवींद्र केलेकर (पतझर में टूटी पत्तियाँ)

Ncert solutions for class 10 Hindi
Free Pdf Download on www.ncertsolutionhub.in

16 

http://www.ncertsolutionhub.in
http://www.ncertsolutionhub.in
https://ncertsolutionhub.in/%e0%a4%aa%e0%a4%be%e0%a4%a0-13-%e0%a4%b0%e0%a4%b5%e0%a5%80%e0%a4%82%e0%a4%a6%e0%a5%8d%e0%a4%b0-%e0%a4%95%e0%a5%87%e0%a4%b2%e0%a5%87%e0%a4%95%e0%a4%b0-hindi-pdf-solutions/
https://ncertsolutionhub.in/class-10-%e0%a4%b8%e0%a5%8d%e0%a4%aa%e0%a4%b0%e0%a5%8d%e0%a4%b6-2-text-book/


1. भारत के नक्िे पर वे स्थान अींहकत कीजिए िहााँ चाय की पैदावार होत  है। इन स्थानों िे िींबींसधत 
भौगोसलक जस्थसतयााँ क्या हैं और अलग-अलग िगह की चाय की क्या वविेषताएाँ हैं, इनका पता लगाइए और 
पररयोिना पुजस्तका में लगाइए। 

उिर 1: छात्र स्वयीं करें। 

भारत में चाय की प्रमुख पैदावार वाले क्षते्रों को सनम्नसलजखत स्थानों के रूप में ववभाजित हकया िा िकता है: 

1. आसाम: 

• िौगोभलक क्षस्थभत: आिाम भारत के उिर-पूवी भाग में जस्थत है। यह ब्रह्मपुत्र नदी के हकनारे बिा हुआ 
है और िमुद्र तल िे 50 म टर िे 1000 म टर की ऊीं चाई पर जस्थत है। यहााँ का िलवायु 
उष्णकहटबींध य और वषाा प्रधान है। 

• चाय की त्तविेर्ताएाँ: आिाम की चाय काल  चाय के सलए प्रसिद्ध है। यह चाय स्वाद में मिबूत, त व्र 
और मल न होत  है। आिाम की चाय का उत्पादन मुख्य रूप िे अिम घाटी में होता है। 

2. दाक्षजचभलींग: 

• िौगोभलक क्षस्थभत: दाजिासलींग पजिम बींगाल राज्य में जस्थत है और यह हहमालय पवातमाला में िमुद्र 
तल िे 1200 म टर िे 2000 म टर की ऊीं चाई पर बिा हुआ है। यहााँ की िलवायु ठींिी और ि तल 
होत  है। 

• चाय की त्तविेर्ताएाँ: दाजिासलींग की चाय को "चाय की िैम्पेन" के रूप में िाना िाता है। यह चाय 
हल्की, िुगींसधत, और फ्लोरल (फूलों िैि ) होत  है। यह कच्च  चाय के उच्च गुणविा के कारण ववसिि 
होत  है। 

3. भनलभगरी: 

• िौगोभलक क्षस्थभत: सनलसगरी पहाड़ों में तसमलनािु और केरल के कुछ हहस्िों में जस्थत है। यह िमुद्र 
तल िे 1000 म टर िे 2000 म टर की ऊीं चाई पर जस्थत है। यहााँ का िलवायु उष्णकहटबींध य है। 

• चाय की त्तविेर्ताएाँ: सनलसगरी की चाय का स्वाद हल्का, म ठा और िुगींसधत होता है। यह चाय काल  
और हरी दोनों प्रकार की होत  है, िो ऊीं च  पहाहड़यों में उगाई िात  है। 

4. कणाचटका: 

• िौगोभलक क्षस्थभत: कणााटका के पजिम  घाटों में चाय की पदैावार होत  है। यह राज्य िमुद्र तल िे 
600 म टर िे 1000 म टर की ऊीं चाई पर जस्थत है। 

• चाय की त्तविेर्ताएाँ: कनााटका की चाय सनलसगरी की तरह हल्की और िुगींसधत होत  है। कनााटका का 
मौिम चाय की खेत  के सलए उपयुि है, और यहााँ की चाय में हल्के और मध्यम स्वाद की वविेषता 
होत  है। 
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5. हहमाचल प्रदेि: 

• िौगोभलक क्षस्थभत: हहमाचल प्रदेि की चाय की खेत  सिमला, कुल्लू और काींगड़ा में की िात  है। यह 
क्षेत्र िमुद्र तल िे 1000 म टर िे 1800 म टर की ऊीं चाई पर जस्थत है। 

• चाय की त्तविेर्ताएाँ: हहमाचल प्रदेि की चाय में हल्का और प्राकृसतक स्वाद होता है। यह चाय कुछ हद 
तक दाजिासलींग िैि  होत  है, लेहकन इिमें कम त व्रता होत  है। 

6. मेघालय: 

• िौगोभलक क्षस्थभत: मेघालय का चाय उत्पादन क्षेत्र मुख्य रूप िे पूवी गारो, खाि  और ियींसतया पहाड़ों 
में जस्थत है। यह क्षेत्र िमुद्र तल िे 900 म टर िे 1500 म टर की ऊीं चाई पर जस्थत है। 

• चाय की त्तविेर्ताएाँ: मेघालय की चाय स्वाद में हल्की और नरम होत  है। यह चाय वविेष रूप िे उच्च 
गुणविा वाल  होत  है, जििका उपयोग प्र समयम ब्राींिों में हकया िाता है। 

7. त्तत्रपुरा और भमजोरम: 

• िौगोभलक क्षस्थभत: ये राज्य भारत के उिर-पूवी हहस्िे में जस्थत हैं और िमुद्र तल िे 500 म टर ि े
1500 म टर की ऊीं चाई पर होते हैं। 

• चाय की त्तविेर्ताएाँ: इन क्षेत्रों की चाय हल्की और म ठी होत  है, और यहााँ का उत्पादन ि समत होते हुए 
भ  बढ़ रहा है। 

भनष्कर्च: 

भारत में चाय की ववसभन्न हकस्में, क्षेत्रों की िलवायु, ऊाँ चाई, और भूसम की वविेषताओीं के आधार पर सभन्न होत  
हैं। आिाम की चाय िहााँ मिबूत और त व्र होत  है, वहीीं दाजिासलींग की चाय हल्की और िुगींसधत होत  है। 
सनलसगरी और कनााटका की चाय में भ  हल्का स्वाद होता है, िबहक हहमाचल प्रदेि और उिर-पूवी राज्यों में 
हल्के और प्राकृसतक स्वाद की चाय असधक लोकवप्रय होत  है। 

पररयोजना पुक्षस्तका में इन स्थानों के नक्िे और चाय की वविेषताएाँ अींहकत करें, ताहक पाठकों को भारत य चाय 
उत्पादन के ववववध पहलुओीं का अच्छा अवलोकन समल िके। 

पाठ 13 रव ींद्र  केलेकर (पतझर में टूटी पत्तियााँ) पर आधाररत अन्य महयवपूणच प्रश्न–उिर, साराींि 

 

पाठ 13 रव ींद्र  केलेकर (पतझर में टूटी पत्तियााँ) का साराींि 

यह पाठ प्रख्यात कोंकण  और मराठी लेखक रव ींद्र  केलेकर की दो प्रेरणादायक गद्य रचनाओीं – ‘भगन्न  का सोना’ 
और ‘झेन की देन’ – का िींग्रहीत रूप है। 
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पहले प्रिींग ‘सगन्न  का िोना’ में लेखक आदिों और व्यावहाररकता की तुलना करते हैं। वे बताते हैं हक िैिे 
सगन्न  के िोने में ताींबा समलाकर उिे मिबूत और चमकदार बनाया िाता है, वैिे ही ि वन में कुछ लोग 
आदिों में व्यावहाररकता समला देते हैं। लेहकन अिल  मूल्य तो आदिों का ही होता है। गाींध ि  िैिे व्यवित्व 
आदिों को व्यवहार के स्तर पर नहीीं लाते, बजल्क व्यवहार को आदिा के स्तर तक उठाते हैं। 

दिूरे प्रिींग ‘झेन की देन’ में लखेक िापान  ि वनिैल  और ध्यान की परींपरा ‘झेन’ के अनुभव को िाझा करते 
हैं। िापान में तेज रफ्तार ि वन मानसिक रोगों का कारण बनता है। ऐिे तनावपूणा वातावरण में ‘टी िेरेमन ’ 
िैि  पारींपररक ववसधयााँ मन को िाींसत देत  हैं। लेखक इि अनुभव िे वतामान में ि ने का महत्व िमझते हैं 
और कहते हैं हक िच्चा ि वन वही है िो इि क्षण में जिया िाए। 

यह पाठ पाठकों को िादग , आत्मसचींतन और मूल्यों की ओर लौटने की प्रेरणा देता है। रव ींद्र  केलेकर की यह 
लेखन  ि वन के गहरे ित्यों को िरल भाषा में प्रस्तुत करत  है। 

 

पाठ 13 रव ींद्र  केलेकर (पतझर में टूटी पत्तियााँ) पर आधाररत दीघच उिरीय प्रश्न उिर 

प्रश्न 1. रव ींद्र  केलेकर का जन्म कब और कहााँ हुआ? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर का िन्म 7 माचा 1925 को कोंकण क्षेत्र में हुआ था। वे छात्र ि वन िे ही गोवा मुवि 
आींदोलन में िहिय हो गए थे। उनका लेखन िामाजिक और मानव य िरोकारों ि ेिुड़ा हुआ है। रव ींद्र  केलेकर 
ने गाींध वादी दृविकोण अपनाते हुए कोंकण  और मराठी िाहहत्य को िमदृ्ध हकया और अपन  रचनाओीं में िन-
ि वन के ववववध पक्ष प्रस्तुत हकए। 

प्रश्न 2. ‘भगन्न  का सोना’ प्रसींग में लेखक ने आदिच और व्यावहाररकता की तुलना हकसस ेकी है? 

उिर: ‘सगन्न  का िोना’ में रव ींद्र  केलेकर ने आदिा को िुद्ध िोने और व्यावहाररकता को उिमें समलाए ताींबे िे 
तुलना की है। उन्होंने बताया हक िुद्ध आदिा अपने आप में मूल्यवान हैं, लेहकन व्यवहार में थोड़ी व्यावहाररकता 
िोड़ने िे वे मिबूत बन िाते हैं। हफर भ  अिल  मूल्य आदिा का ही होता है, िो अींततः िमाि को ऊपर 
उठाता है। 

प्रश्न 3. रव ींद्र  केलेकर ने गाींध ज  के आदिों को हकस रूप में प्रस्तुत हकया है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने गाींध ि  को ‘प्रैजक्टकल आइहियासलस्ट’ कहकर वजणात हकया है। वे बताते हैं हक गाींध ि  
व्यावहाररकता को आदिों के स्तर पर लाते थे, न हक आदिों को न चे सगराते थे। उन्होंने अपने आदिों में 
व्यावहाररकता का िमावेि कर िमाि का मागादिान हकया। इि  कारण गाींध ि  का ि वन िोने की तरह 
मूल्यवान बना रहा। 

प्रश्न 4. रव ींद्र  केलेकर द्वारा प्रस्तुत ‘झेन की देन’ प्रसींग में मानभसक रोगों का कारण क्या बताया गया है? 

उिर: ‘झेन की देन’ प्रिींग में रव ींद्र  केलेकर बताते हैं हक िापान में लोग मानसिक रोगों िे प हड़त हैं क्योंहक 
उनका ि वन अत्यसधक तेज रफ्तार िे चलता है। वे हमेिा व्यस्त रहते हैं, बोलने के बिाय बकते हैं और कायों 
को िल्दी पूरा करने की होड़ में रहते हैं। इि तनावपूणा ि वनिैल  िे मानसिक तनाव बढ़ता है और व्यवि 
अविादग्रस्त हो िाता है। 
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प्रश्न 5. टी सेरेमन  में लेखक को कौन-से त्तविेर् अनुिव हुए? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने टी िेरेमन  के दौरान आजत्मक िाींसत का अनुभव हकया। वहााँ की गररमा, चुप्प  और 
ध म  गसतववसधयााँ उनके मन को िाींसत प्रदान करत  हैं। चाय की प्रत्येक चुस्की के िाथ उनका ध्यान वतामान 
क्षण में कें हद्रत हो गया। लेखक कहते हैं हक उि हदन उन्हें ि ने का िही अथा िमझ में आया – केवल वतामान 
में ि ना ही अिल  ि वन है। 

प्रश्न 6. रव ींद्र  केलेकर के अनुसार व्यवहारवादी और आदिचवादी में क्या अींतर है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर के अनुिार व्यवहारवादी व्यवि लाभ-हासन देखकर सनणाय लेते हैं और िफलता प्राप्त करते 
हैं, पर िमाि को ऊाँ चाई पर नहीीं ले िाते। िबहक आदिावादी लोग स्वयीं भ  ऊाँ चाई पर िाते हैं और िमाि को 
भ  ऊपर उठाते हैं। िमाि में िो िाश्वत मूल्य हैं, वे आदिावाहदयों की ही देन हैं। व्यवहारवाद अक्िर िमाि को 
न चे सगराता है। 

प्रश्न 7. चा-नो-यू त्तवभध से रव ींद्र  केलेकर को क्या मानभसक प्रिाव हुआ? 

उिर: चा-नो-यू ववसध के माध्यम िे रव ींद्र  केलेकर को मानसिक िाींसत और ध्यान की अनुभूसत हुई। इि ववसध 
ने उनके मजस्तष्क की गसत को ध मा कर हदया और वे वतामान क्षण में ि ने लगे। उन्हें लगा हक वे अनींत 
काल में ि  रहे हैं। इि अनुभव िे उन्हें यह िमझ आया हक िच्चा ि वन भूत या भववष्य में नहीीं, बजल्क 
वतामान में ि ना है। 

प्रश्न 8. रव ींद्र  केलेकर ने भगन्न  के सोने के माध्यम से हकस ज वन दृत्तिकोण को समझाया है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने सगन्न  के िोने को प्रत क बनाकर यह बताया हक िुद्ध आदिा की अपन  कीमत होत  है, 

लेहकन उिमें थोड़ी व्यावहाररकता समलाकर उिे िमाि में लागू करना िरल होता है। हालाींहक, उन्होंने चेताया हक 
िब व्यावहाररकता ही प्रमुख बन िात  है, तो आदिा प छे छूट िाते हैं। इिसलए आदिों को कभ  भ  कमतर 
नहीीं आींका िाना चाहहए। 

प्रश्न 9. रव ींद्र  केलेकर के लेखन की कौन-स  त्तविेर्ता 'पतझर में टूटी पत्तियााँ' में हदखाई देत  है? 

उिर: ‘पतझर में टूटी पवियााँ’ में रव ींद्र  केलेकर की लेखन िैल  की वविेषता यह है हक वे थोडे़ िब्दों में गहरे 
ववचार प्रस्तुत करते हैं। उनके लेखन में ि वन के गूढ़ अनुभव िरल भाषा में व्यि होते हैं। वे पाठक को केवल 
पढ़ने नहीीं, बजल्क आत्मसचींतन और िहिय नागररक बनने की प्रेरणा देते हैं। उनके प्रिींग कम िब्दों में बहुत 
कुछ कह िाते हैं। 

प्रश्न 10. ‘झेन परींपरा’ की रव ींद्र  केलेकर ने क्या त्तविेर्ता बताई है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने झेन परींपरा की िबि ेबड़ी वविेषता मानसिक एकाग्रता और वतामान क्षण में ि ने की 
कला को बताया है। िापासनयों ने इि परींपरा के माध्यम िे भागदौड़ भरे ि वन में भ  आत्मिाींसत का मागा 
अपनाया है। टी िेरेमन  िैिे अनुिानों िे वे स्वयीं को तनावमुि करते हैं और ि वन की गहराई को महिूि 
करते हैं। 

प्रश्न 11. रव ींद्र  केलेकर के अनुसार वतचमान में ज ने का क्या महयव है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर के अनुिार, िच्चा ि वन वही है िो हम वतामान में ि ते हैं। भूतकाल केवल स्मसृत है और 
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भववष्य केवल कल्पना। इिसलए ि वन की िच्चाई वतामान में सछप  है। टी िेरेमन  के अनुभव िे उन्होंने ि खा 
हक वतामान क्षण को पूणाता िे ि ना ही ि वन की िबिे बड़ी कला है। 

प्रश्न 12. रव ींद्र  केलेकर ने जापान  ज वनिैल  की क्या आलोचना की है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने िापान  ि वनिैल  की आलोचना करते हुए कहा हक वहााँ की तेज रफ्तार, प्रसतस्पधाा 
और असत व्यस्तता ने मानसिक रोगों को िन्म हदया है। लोग बातच त में िाींसत नहीीं रखते और हर काया को 
िल्दबाज  में करते हैं। इिका पररणाम मानसिक तनाव और अिींतुलन के रूप में िामने आता है। 

प्रश्न 13. रव ींद्र  केलेकर की प्रमुख साहहक्षययक कृभतयााँ कौन-स  हैं? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर की प्रमुख कृसतयााँ कोंकण  में उिवाढाचे िूर, िसमध, िाींगल , हहमवाठ, मराठी में कोंकण चें 
रािकरण, िापान ििा हदिला, और हहींदी में पतझर में टूटी पवियााँ हैं। उनके लेखन में िमाि के ववसभन्न पक्षों 
का गहन सचत्रण समलता है। वे कोंकण , मराठी, हहींदी और गिुरात  में लेखन और अनुवाद काया के सलए प्रसिद्ध 
हैं। 

प्रश्न 14. 'भगन्न  का सोना' प्रसींग से हमें क्या नैभतक भिक्षा भमलत  है? 

उिर: ‘सगन्न  का िोना’ प्रिींग िे यह नैसतक सिक्षा समलत  है हक आदिों की कीमत बन  रहन  चाहहए। थोड़ी 
व्यावहाररकता िरूरी हो िकत  है, लेहकन िब वह प्रधान हो िात  है, तो मूल्यों का ह्राि होता है। रव ींद्र  केलेकर 
ने िमझाया हक िमाि को स्थाय  हदिा देने के सलए आदिावादी िोच को बनाए रखना आवश्यक है। 

प्रश्न 15. रव ींद्र  केलेकर ने गाींध ज  की व्यावहाररकता को हकस दृत्तिकोण से देखा? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने गाींध ि  की व्यावहाररकता को उनके आदिों की ऊाँ चाई िे देखा है। वे बताते हैं हक 
गाींध ि  ने आदिों को व्यावहाररकता में नहीीं िुबोया, बजल्क व्यावहाररकता को आदिों की ऊाँ चाई पर पहुींचाया। 
यही कारण है हक उनका ि वन िमाि के सलए प्रेरणादाय  बना और उन्होंने िभ  को नैसतकता का रास्ता 
हदखाया। 

प्रश्न 16. रव ींद्र  केलेकर ने अपने लेखन में हकन-हकन त्तवर्यों को उठाया है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने अपने लेखन में िन-ि वन, िामाजिक मूल्य, आत्मसनरीक्षण, गाींध वाद, वतामान क्षण की 
महिा, ध्यान, झेन दिान, मानसिक स्वास््य और राष्ट्र य चेतना िैिे ववषयों को उठाया है। उनके लेख गहराई िे 
िोचने पर वववि करते हैं और पाठक को एक िागरूक नागररक बनने की प्रेरणा देते हैं। 

प्रश्न 17. रव ींद्र  केलेकर की िार्ा-िैल  की त्तविेर्ता क्या है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर की भाषा-िैल  िरल, प्रभाविाल  और वबींबात्मक है। वे कम िब्दों में गहरे अथा प्रकट करते 
हैं। उनके लेखन में िूवियों िैि  स्पिता और दिान िैि  गहराई होत  है। यही कारण है हक उनकी रचनाएाँ 
पढ़ने के बाद पाठक देर तक ववचारों में िूबा रहता है। 

प्रश्न 18. रव ींद्र  केलेकर को कौन-कौन से पुरस्कार भमले हैं? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर को गोवा कला अकादम  का िाहहत्य पुरस्कार िहहत कई प्रसतवित िम्मान प्राप्त हुए हैं। 
उनके योगदान को राष्ट्र य स्तर पर िराहा गया। उनकी लेखन  ने कोंकण  भाषा को गौरव हदलाया और भारत य 
िाहहत्य को नई हदिा दी। 
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प्रश्न 19. 'झेन की देन' पाठ के आधार पर बताइए ध्यान का महयव क्या है? 

उिर: ‘झेन की देन’ में रव ींद्र  केलेकर ध्यान के महत्व को रेखाींहकत करते हैं। वे बताते हैं हक ध्यान िे व्यवि 
की मानसिक रफ्तार ध म  होत  है, जिििे वह वतामान में कें हद्रत होकर ि वन का आनींद ले िकता है। 
िापासनयों की चाय प ने की ववसध इि बात का प्रमाण है हक थोडे़ िमय में भ  मानसिक िाींसत प्राप्त की िा 
िकत  है। 

प्रश्न 20. रव ींद्र  केलेकर के लेखन का समाज पर क्या प्रिाव पडा है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर का लेखन िमाि में चेतना, नैसतकता और मानव य मूल्यों को पुनस्थाावपत करने का काया 
करता है। उन्होंने गाींध वादी ववचारधारा और झेन परींपरा िैि  ववचारधाराओीं को िोड़कर भारत य िमाि को 
आत्मववश्लेषण और िींतुलन की हदिा दी। आि भ  उनका लखेन युवाओीं को प्रेररत करता है और िामाजिक 
िुधार की राह हदखाता है। 

पाठ 13 रव ींद्र  केलेकर (पतझर में टूटी पत्तियााँ) पर आधाररत लघु उिरीय प्रश्न उिर 

प्रश्न 1: रव ींद्र  केलेकर ने भगन्न  के सोने को हकस आदिच से जोडा है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने सगन्न  के िोने को प्रैजक्टकल आदिों िे िोड़ा है। िैिे सगन्न  के िोने में तााँबा समलाकर 
उिे मिबूत बनाया िाता है, वैिे ही कुछ लोग आदिों में व्यवहाररकता समलाकर ि वन में उन्हें लागू करते हैं। 
यह दृविकोण पाठ में प्रत कात्मक रूप िे दिााया गया है। 

प्रश्न 2: रव ींद्र  केलेकर के अनुसार सच्चे आदिचवादी कौन होते हैं? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर के अनुिार िच्चे आदिावादी वे हैं िो व्यवहार को आदिा के स्तर तक ले िाते हैं , न हक 
आदिों को व्यवहाररकता के स्तर पर लाते हैं। गाींध ि  का उदाहरण देकर उन्होंने िमझाया हक िच्चे आदिावादी 
िमाि में मूल्यों की स्थापना करते हैं। 

प्रश्न 3: 'झेन की देन' में रव ींद्र  केलेकर ने जापान  समाज के हकस पक्ष को उजागर हकया है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने िापान  िमाि की तेि ि वन-रफ्तार और मानसिक तनाव को उिागर हकया है। 
उन्होंने बताया हक िापान  लोग अत्यसधक व्यस्त रहते हैं, जिििे मानसिक रोग बढ़ रहे हैं। इि जस्थसत िे 
उबरने में 'झेन' परींपरा िहायक सिद्ध हुई है। 

प्रश्न 4: रव ींद्र  केलेकर ने ‘टी सेरेमन ’ का अनुिव कैसा बताया है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने ‘टी िरेेमन ’ का अनुभव अत्यींत िाींत, गररमापूणा और आजत्मक िाींसत देने वाला बताया 
है। इिमें उन्होंने वतामान क्षण में ि ने की कला को महिूि हकया, जिििे उन्हें भूत और भववष्य की सचींता िे 
मुवि समल । 

प्रश्न 5: रव ींद्र  केलेकर के लेखन की त्तविेर्ता क्या है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर के लेखन की वविेषता उिकी गहराई, ि वन के यथाथा और मानव मूल्यों की प्रस्तुसत है। 
उनके लेख िन-ि वन िे िुड़ी िरल परींतु प्रभाविाल  िूवियों िे पररपूणा होते हैं , िो पाठक को िोचने और 
आत्मसनरीक्षण करने के सलए प्रेररत करते हैं। 
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प्रश्न 6: रव ींद्र  केलेकर ने गाींध ज  को हकस रूप में भचत्तत्रत हकया है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने गाींध ि  को ऐिे आदिावादी नेता के रूप में सचवत्रत हकया है, िो व्यवहार में आदिों को 
िमाहहत कर िमाि को ऊाँ चाई तक ले िाते हैं। उन्होंने कहा हक गाींध ि  िोने में तााँबा नहीीं, बजल्क तााँबे में 
िोना समलाते थे। 

प्रश्न 7: भगन्न  का सोना पाठ से रव ींद्र  केलेकर क्या सींदेि देना चाहते हैं? 

उिर: इि पाठ के माध्यम िे रव ींद्र  केलेकर यह िींदेि देना चाहते हैं हक िुद्ध आदिा ही िमाि को हदिा देते 
हैं। व्यवहाररकता आवश्यक है, परींतु उिे आदिों के अध न रखना चाहहए, तभ  िमाि में िच्चे मूल्य स्थावपत हो 
िकते हैं। 

प्रश्न 8: झेन परींपरा का क्या प्रिाव पडा रव ींद्र  केलेकर पर? 

उिर: झेन परींपरा का गहरा प्रभाव रव ींद्र  केलेकर पर पड़ा। उन्होंने ‘टी िेरेमन ’ के माध्यम िे ध्यान और 
वतामान क्षण की महिा को महिूि हकया, जिििे उन्हें ि वन में िच्चे अथों में ‘ि ना’ िमझ में आया। यह 
अनुभव उन्हें मानसिक िाींसत प्रदान करता है। 

प्रश्न 9: रव ींद्र  केलेकर ने व्यवहारवाद पर क्या आलोचना की है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने व्यवहारवाद की आलोचना करते हुए कहा हक केवल लाभ-हासन देखने वाले लोग िमाि 
को न चे सगराते हैं। िबहक आदिावादी लोग न केवल स्वयीं ऊाँ चे उठते हैं , बजल्क दिूरों को भ  ऊाँ चाई तक ले 
िाते हैं और िाश्वत मूल्य स्थावपत करते हैं। 

प्रश्न 10: 'झेन की देन' प्रसींग में रव ींद्र  केलेकर को क्या आक्षयमक अनुिूभत हुई? 

उिर: ‘झेन की देन’ में रव ींद्र  केलेकर को आजत्मक िाींसत, वतामान क्षण का बोध और मानसिक गसत की 
जस्थरता का अनुभव हुआ। उन्होंने महिूि हकया हक िब वतामान में पूरी तरह जिया िाए, तभ  ि वन का 
िच्चा अथा िमझ आता है। 

प्रश्न 11: रव ींद्र  केलेकर ने मानभसक तनाव का क्या कारण बताया है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने मानसिक तनाव का कारण ि वन की तेि गसत, प्रसतस्पधाा और सचींताओीं को बताया है। 
िापान के उदाहरण िे उन्होंने िमझाया हक तेज रफ्तार में ि ना हमें थका देता है और झेन ध्यान िैिे 
अभ्याि ही इििे राहत दे िकते हैं। 

प्रश्न 12: रव ींद्र  केलेकर के अनुसार आदिचवादी समाज को क्या योगदान देते हैं? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर के अनुिार आदिावादी िमाि को िाश्वत मूल्य, नैसतकता और ऊाँ चाई प्रदान करते हैं। वे 
िमाि को आगे ले िाने की प्रेरणा देते हैं, िबहक केवल व्यवहारवादी लोग िमाि की गणुविा में सगरावट लाते 
हैं। 

प्रश्न 13: रव ींद्र  केलेकर ने जापान  'चा-नो-यू' त्तवभध को कैसे वक्षणचत हकया है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने 'चा-नो-यू' ववसध को िाींसत, अनुिािन और मानसिक एकाग्रता का अनुभव कराने वाल  
प्रहिया के रूप में वजणात हकया है। इिमें िभ  गसतववसधयााँ बेहद गररमापूणा होत  हैं , िो व्यवि को ध म  गसत में 
ि ना सिखात  हैं। 
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प्रश्न 14: रव ींद्र  केलेकर के लखेन में कौन-सा गुण प्रमुख रूप से हदखाई देता है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर के लेखन में प्रमुख गुण उनकी िूक्ष्म दृवि और गूढ़ ववचारों को िरल भाषा में प्रस्तुत 
करना है। वे थोडे़ िब्दों में गहरी बातें कहते हैं, जिििे पाठक को स्वयीं सचींतन करने की प्रेरणा समलत  है। 

प्रश्न 15: ‘भगन्न  का सोना’ ि र्चक का प्रत कायमक अथच क्या है? 

उिर: ‘सगन्न  का िोना’ ि षाक प्रत कात्मक रूप िे आदिों में व्यावहाररकता समलाने को दिााता है। रव ींद्र  
केलेकर इिे िावधान  िे िोड़ते हैं हक आदिों की मूल चमक बन  रहन  चाहहए और उन्हें न चे नहीीं सगराना 
चाहहए। 

प्रश्न 16: रव ींद्र  केलेकर ने हकन िार्ाओीं में लेखन हकया? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने कोंकण , मराठी, हहींदी और गुिरात  भाषाओीं में लेखन हकया। वे बहुभाष  लेखक थे 
जिनकी कोंकण  में 25 िे असधक और मराठी में 3 पुस्तकें  प्रकासित हुई हैं, जिििे उनकी िाहहजत्यक व्यापकता 
सिद्ध होत  है। 

प्रश्न 17: रव ींद्र  केलेकर के अनुसार ‘ज ना’ क्या है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर के अनुिार ‘ि ना’ का अथा है वतामान क्षण में पूरी तरह उपजस्थत होकर उिे अनुभव 
करना। ‘झेन की देन’ के माध्यम िे उन्होंने बताया हक िब भूत और भववष्य की सचींता समट िात  है, तब 
ि वन का िच्चा अनुभव होता है। 

प्रश्न 18: रव ींद्र  केलेकर के त्तवचारों में गाींध ज  का स्थान क्या है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर गाींध ि  को आदिावादी और व्यवहाररकता को िींतुसलत करने वाले नेता मानते हैं। उन्होंने 
बताया हक गाींध ि  ने आदिों को कभ  छोड़ा नहीीं बजल्क उन्हें व्यवहार में लाकर िमाि को ऊाँ चाई तक 
पहुाँचाया। 

प्रश्न 19: रव ींद्र  केलेकर ने आधुभनक ज वन की गभत पर क्या हटप्पण  की है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर ने आधुसनक ि वन की तेि  को मानसिक रोगों का कारण बताया है। उन्होंने कहा हक 
प्रसतस्पधाा और तेि रफ्तार में ि ने की प्रववृि मनुष्य को थका देत  है और मन की िाींसत को छीन लेत  है। 

प्रश्न 20: रव ींद्र  केलेकर का साहहक्षययक योगदान क्यों महयवपूणच है? 

उिर: रव ींद्र  केलेकर का िाहहजत्यक योगदान इिसलए महत्वपूणा है क्योंहक उन्होंने िमाि के गहरे प्रश्नों को 
िरलता और मौसलक दृविकोण िे प्रस्तुत हकया। उनके लेखन में नैसतकता, आत्मसचींतन और िमाि िुधार की 
प्रेरणा सनहहत है, िो आि भ  प्रािींसगक है। 

 

पाठ 13 रव ींद्र  केलेकर (पतझर में टूटी पत्तियााँ) पर आधाररत बहुत्तवकल्प य प्रश्न (MCQs) 

1. रव ींद्र  केलेकर का जन्म कब हुआ था? 

A) 1923 

B) 1924 

C) 1925 
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D) 1926 

उिर: C) 1925 

2. रव ींद्र  केलेकर का सींबींध हकस आींदोलन से था? 

A) स्वदेि  आींदोलन 

B) गोवा मुवि आींदोलन 

C) चींपारण ित्याग्रह 

D) भारत छोड़ो आींदोलन 

उिर: B) गोवा मुत्ति आींदोलन 

3. रव ींद्र  केलेकर हकस िार्ा के प्रमुख लेखक हैं? 

A) हहींदी 
B) मराठी 
C) कोंकण  
D) गुिरात  
उिर: C) कोंकण  

4. रव ींद्र  केलेकर ने हकस लेखक की पुस्तकों का सींपादन हकया? 

A) प्रेमचींद 

B) काका कालेलकर 

C) हिारीप्रिाद हद्ववेदी 
D) मोहन राकेि 

उिर: B) काका कालेलकर 

5. 'भगन्न  का सोना' हकसकी ओर सींकेत करता है? 

A) िुद्ध िोने की चमक 

B) आदिा और व्यावहाररकता के समश्रण की ओर 

C) ताींबे की महिा 
D) िोने के दाम 

उिर: B) आदिच और व्यावहाररकता के भमश्रण की ओर 

6. रव ींद्र  केलेकर को कौन-सा प्रमुख पुरस्कार प्राि हुआ है? 

A) ज्ञानप ठ पुरस्कार 

B) िाहहत्य अकादम  पुरस्कार 

C) गोवा कला अकादम  पुरस्कार 

D) पद्म ववभूषण 

उिर: C) गोवा कला अकादम  पुरस्कार 
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7. गाींध ज  को हकस रूप में बताया गया है? 

A) कठोर नेता 
B) प्रैजक्टकल आइहियासलस्ट 

C) िाींसतकारी 
D) लेखक 

उिर: B) प्रैक्षक्टकल आइहडयाभलस्ट 

8. 'झेन की देन' पाठ का मुख्य त्तवर्य क्या है? 

A) आसथाक ववकाि 

B) मानसिक स्वास््य और ध्यान 

C) खेल प्रसतयोसगता 
D) िाहहत्य लेखन 

उिर: B) मानभसक स्वास््य और ध्यान 

9. चाय प ने की जापान  त्तवभध को क्या कहा जाता है? 

A) चाय-िेवा 
B) चा-नो-यू 

C) िाकुरा-चाय 

D) िापान -िींवाद 

उिर: B) चा-नो-यू 

10. झेन परींपरा का मूल उदे्दश्य क्या है? 

A) भववष्य की योिना बनाना 
B) वतामान में ि ने की कला 
C) भूतकाल को याद करना 
D) व्याविासयक िफलता 
उिर: B) वतचमान में ज ने की कला 

11. रव ींद्र  केलेकर ने हकतन  कोंकण  पुस्तकों की रचना की है? 

A) दि 

B) ब ि 

C) पच्च ि 

D) पींद्रह 

उिर: C) पच्च स 

12. 'भगन्न  का सोना' हकस च ज का प्रत क है? 

A) िुद्धता का 
B) धन का 
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C) समसश्रत मूल्य का 
D) िुींदरता का 
उिर: C) भमभश्रत मूल्य का 

13. 'झेन की देन' में लेखक को क्या अनुिव हुआ? 

A) तेज गुस्िा 
B) मानसिक िाींसत 

C) भूख लगना 
D) थकावट 

उिर: B) मानभसक िाींभत 

14. जापान में मानभसक रोग क्यों बढे हैं , लेखक के अनुसार? 

A) खराब खानपान 

B) तेि ि वनिैल  और तनाव 

C) प्रदषूण 

D) मौिम के कारण 

उिर: B) तेज ज वनिैल  और तनाव 

15. रव ींद्र  केलेकर ने हकन िार्ाओीं में भलखा है? 

A) केवल कोंकण  
B) कोंकण  और मराठी 
C) कोंकण , मराठी, हहींदी, गुिरात  
D) केवल हहींदी 
उिर: C) कोंकण , मराठी, हहींदी, गुजरात  

16. टी सेरेमन  में एक बार में हकतने व्यत्ति िाभमल हो सकते हैं? 

A) दो 
B) चार 

C) पााँच 

D) त न 

उिर: D) त न 

17. लेखक को सन्नाटा हकस समय सुनाई देने लगता है? 

A) टी िेरेमन  के अींत में 
B) टी िेरेमन  की िुरुआत में 
C) रोिमराा के ि वन में 
D) चाय बनाते िमय 

उिर: A) टी सेरेमन  के अींत में 
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18. रव ींद्र  केलेकर की हहींदी में प्रमुख कृभत कौन-स  है? 

A) िसमध 

B) पतझर में टूटी पवियााँ 
C) िाींगल  
D) िापान ििा हदिला 
उिर: B) पतझर में टूटी पत्तियााँ 

19. गाींध ज  के अनुसार व्यावहाररकता को कहााँ लाना चाहहए? 

A) आदिों के स्तर पर 

B) तटस्थ स्तर पर 

C) व्यापार के स्तर पर 

D) आम िनि वन के स्तर पर 

उिर: A) आदिों के स्तर पर 

20. 'झेन की देन' का असर लेखक पर क्या हुआ? 

A) तनाव बढ़ा 
B) उलझन बढ़ी 
C) हदमाग िाींत हुआ 

D) बोररयत महिूि हुई 

उिर: C) हदमाग िाींत हुआ 

 

पाठ 13 रव ींद्र  केलेकर (पतझर में टूटी पत्तियााँ) पर आधाररत  True or False (सही या गलत) 

1. रव ींद्र  केलेकर का जन्म 1925 में हुआ था। 

उिर: सही 

2. रव ींद्र  केलेकर हहींदी िार्ा के लेखक थे। 

उिर: गलत (वे मुख्यतः कोंकण  िार्ा के लेखक थे) 

3. ‘भगन्न  का सोना’ आदिच और व्यावहाररकता के मेल का प्रत क है। 

उिर: सही 

4. लेखक के अनुसार गाींध ज  केवल एक आदिचवादी व्यत्ति थे। 

उिर: गलत (गाींध ज  को व्यावहाररक आदिचवादी बताया गया है) 

5. ‘झेन की देन’ जापान में लेखक के अनुिव पर आधाररत रचना है। 

उिर: सही 
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6. झेन परींपरा का उदे्दश्य िूतकाल में ज ना है। 

उिर: गलत (इसका उदे्दश्य वतचमान में ज ना है) 

7. टी सेरेमन  में 8-10 लोग एक साथ बैठते हैं। 

उिर: गलत (केवल 3 लोग िाग लेते हैं) 

8. रव ींद्र  केलेकर को गोवा कला अकादम  पुरस्कार भमला है। 

उिर: सही 

9. झेन के अनुसार मौन और ध्यान मानभसक िाींभत प्रदान करते हैं। 

उिर: सही 

10. ‘झेन की देन’ नामक लेख में लेखक ने च न  सींस्कृभत की प्रिींसा की है। 

उिर: गलत (जापान  सींस्कृभत की बात की गई है) 

11. लेखक को चाय की जापान  त्तवभध से ऊब होत  है। 

उिर: गलत (उन्हें मानभसक िाींभत का अनुिव होता है) 

12. गाींध ज  ने आदिच को व्यवहार में लाने की बात कही थ । 

उिर: सही 

13. रव ींद्र  केलेकर ने केवल हहींदी िार्ा में रचना की है। 

उिर: गलत (उन्होंने कोंकण , मराठी, हहींदी, गुजरात  में भलखा) 

14. लेखक के अनुसार जापान में मानभसक रोगों का कारण ध्यान और मौन है। 

उिर: गलत (कारण तेज ज वनिैल  और तनाव है) 

15. 'झेन की देन' में लेखक ने सन्नाटे को सुना और महसूस हकया। 

उिर: सही 

16. लेखक का मानना है हक आदिच हमेिा व्यवहार से न चे होते हैं। 

उिर: गलत (वे व्यवहार को आदिच तक लाने की बात करते हैं) 

17. रव ींद्र  केलेकर ने गोवा मुत्ति आींदोलन में िाग भलया था। 

उिर: सही 

18. झेन परींपरा जापान की एक आधुभनक वैज्ञाभनक परींपरा है। 

उिर: गलत (यह एक पारींपररक बौद्ध परींपरा है) 

19. लेखक को चाय प ने की जापान  त्तवभध कृत्तत्रम लग । 

उिर: गलत (वह उस ेध्यान और साधना का माध्यम मानते हैं) 
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20. ‘पतझर में टूटी पत्तियााँ’ आयमभनरीक्षण पर कें हद्रत लेख है। 

उिर: सही 

 

पाठ 13 रव ींद्र  केलेकर (पतझर में टूटी पत्तियााँ) पर आधाररत ररि स्थान िररए – 

• रव ींद्र  केलेकर का जन्म वर्च _______ में हुआ था। 

उिर: 1925 

• लेखक रव ींद्र  केलेकर मूलतः _______ िार्ा के लेखक थे। 

उिर: कोंकण  

• 'भगन्न  का सोना' लेख में _______ और _______ के ब च सींतुलन की बात की गई है। 

उिर: आदिच, व्यवहार 

• गाींध ज  को लेखक ने _______ आदिचवादी कहा है। 

उिर: व्यावहाररक 

• 'झेन की देन' लेख _______ देि में लेखक के अनुिव पर आधाररत है। 

उिर: जापान 

• झेन परींपरा _______ धमच से जुडी हुई है। 

उिर: बौद्ध 

• झेन के अनुसार सच्चा ज वन _______ में ज ना है। 

उिर: वतचमान 

• जापान  चाय-समारोह में कुल _______ लोग िाग लेते हैं। 

उिर: त न 

• लेखक को झेन परींपरा से _______ की अनुिूभत होत  है। 

उिर: मानभसक िाींभत 

• लेखक को जापान में चाय प ने का अनुिव हकस  _______ जैसा लगता है। 

उिर: ध्यान/साधना 

• रव ींद्र  केलेकर को गोवा कला अकादम  का पुरस्कार _______ में प्राि हुआ। 

उिर: 1984 

• लेखक ने गाींध ज  के त्तवचारों को _______ रूप में देखा है। 

उिर: व्यवहाररक 
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• झेन का अभ्यास _______ और _______ से जुडा होता है। 

उिर: मौन, ध्यान 

• लेखक के अनुसार आदिच को _______ में उतारना चाहहए। 

उिर: व्यवहार 

• ‘भगन्न  का सोना’ का मूल िाव है हक मूल्यवान च ज को _______ करना होता है। 

उिर: परखना 

• झेन अनुिासन ज वन में _______ और _______ लाने में सहायक है। 

उिर: िाींभत, सींतुलन 

• लेखक ने ‘झेन की देन’ में _______ सुनने की बात कही है। 

उिर: सन्नाटा 

• गाींध ज  ने कहा था हक ज वन में सबसे बडा आदिच है _______। 

उिर: सयय 

• लेखक के अनुसार आदिच का अथच है हक हम अपने _______ को ऊाँ चा उठाएाँ। 

उिर: व्यवहार 

• झेन परींपरा में ज वन का सौंदयच _______ में देखा जाता है। 

उिर: सरलता/सादग  
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