
प्रथमः पाठः शुचिपर्ाावरणम ्

(NCERT Book) 

 

अभ्र्ासः - प्रश्नानाम ्उत्तराणण 

1. एकपदेन उत्तरं लिखत। 
(क) अत्र जीववतं कीदृशं जातम?् 

उत्तर-(क) दरु्वहम।् 
 

(ख) अननशं महानगरमध्रे् ककं प्रििनत? 

उत्तर-(ख) कालायसचक्रम।् 

(ग) कुत्ससतवस्तुलमचितं ककमत्स्त? 

उत्तर-(ग) भक्ष्यम।् 
 

(घ) अहं कस्मै जीवनं कामरे्? 

उत्तर-(घ) मानर्ाय। 
 

(ङ) केषा ंमािा रमणीर्ा? 

उत्तर-(ङ) हररततरूणाम।्  

 

2. अधोलिणखतानां प्रश्नानाम ्उत्तराणण संस्कृतभाषर्ा लिखत- 

(क) कववः ककमथ ंप्रकृतेः शरणम ्इच्छनत? 

उत्तर क: कवर्िः मन्यते यत ्र्तवमानजीर्नं क्लेशपूण ंभर्तत। अतिः सिः प्राकृतसौन्दयवस्य आश्रयं प्राप्य शानन्तं 
प्राप्नुयात ्इतत। 

(ख) कस्मात ्कारणात ्महानगरेषु संसरणं कठठनं वताते? 

उत्तर ख: महानगरेषु र्ाहनानां सङ्ख्या अतीर् अधिका अनस्त। तेषां अतनयममतिः यातायातिः संसरणं क्लेशकरं 
करोतत।  

(ग) अस्माकं पर्ाावरणे ककं ककं दवूषतम ्अत्स्त? 

उत्तर ग: अस्माकं पयावर्रणे र्ायुिः, जलं, भक्ष्यपदाराविः, तरा भूममिः अवप दवूषतं भवर्ष्यनन्त। 

(घ) कववः कुत्र सञ्िरणं कतुाम ्इच्छनत? 

उत्तर घ: कवर्िः एकान्ते, शान्ते च कान्तारे सञ्चरणं कतु ंइच्छतत। 

(ङ) स्वस्थजीवनार् कीदृशे वातावरणे भ्रमणीर्म?् 

उत्तर ङ: स्र्स्रजीर्नाय तनमवलसौन्दयवमय प्राकृततक र्ातार्रणे भ्रमणं करणीयं। 

(ि) अत्ततमे पदर्ांशे कवेः का कामना अत्स्त? 

उत्तर ि: अनन्तमे पदयांशे कवर्िः कामनां करोतत यत ्प्रकृतौ लतािः, र्कृ्ािः, गुलमािः च न वर्नष््ािः भर्न्तु। मानर्िः 
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तनसगे सौन्दय ंरक्षक्तं कुयावत,् तरा सभ्यता तनसगे अततक्रमं न करोतु। 

 

3. सत्तधं/सत्तधववच्छेदं कुरुत- 
(क) प्रकृनतः + एव   = प्रकृनतरेव 

(ख) स्र्ात ्+ न + एव  = स्र्ातनेव 

(ग) ठह + अनतताः   = ह्र्नतताः 
(घ) बठहः + अततः + जगनत = बहहरन्तजवगतत 

(ङ) अस्मात ्+ नगरात ्  = अस्मान्नगरात ्

(ि) सम ्+ िरणम ्  = सञ्चरणम ्

(छ) धूमम ्+ मुञ्िनत  = िूमं मुञ्चतत 

 

4. अधोलिणखतानाम ्अव्र्र्ानां सहार्तर्ा ररक्तस्थानानन पूरर्त-  

भशृम,् यत्र, तत्र, अत्र, अवप, एर्, सदा, बहहिः 
उत्तर 4: 
(क) इदानीं र्ायुमण्डलं भशृम ्प्रदवूषतमनस्त। 
(ख) अत्र जीर्नं दरु्वहम ्अनस्त। 
(ग) प्राकृततक र्ातार्रणे क्णं सञ्चरणम ्अवप लाभदायकं भर्तत। 
(घ) पयावर्रणस्य संरक्णम ्एव प्रकृतेिः आरािना। 
(ङ) सदा सपयस्य सदपुयोगिः करणीयिः।  

(च) भूकनपपत-समये बठहः गमनमेर् उधचतं भर्तत।  

(छ) र्त्र हरीततमा तत्र शुधच पयावर्रणम।् 
 

5. (अ) अधोलिणखतानां पदानां पर्ाार्पदं लिखत- 

उत्तर 5: पर्ाार्पदानन: 

(क) सलििम ् = जलम,् तोयम,् र्ारर, अपभिः। 

(ख) आम्रम ् = रसालिः, सहकारिः। 

(ग) वनम ्= अरण्यम,् काननम,् वर्वपनम,् गहनम।् 

(घ) शरीरम ् = देहिः, कायिः, र्पुिः, तनुिः। 

(ङ) कुठििम ् = र्क्रिः, ततयवक्, कप्िः, ्ेढ़म।् 

(च) पाषाणः = मशलािः, अश्मिः, प्रस्तरिः, पत्ररिः। 

(आ) अधोलिणखतपदानां वविोमपदानन पाठात ्चिसवा लिखत- 

उत्तर-(आ): वविोमपदानन: 
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(क) सुकरम ्→ दकुरम ्

(ख) दवूषतम ्→ शुदधम ्

(ग) गहृर्तती → सर्जंती 
(घ) ननमािम ्→ मलिनम ्

(ङ) दानवार् → देवार् 

(च) सातताः → असातताः 

6. उदाहरणमनुससृर् पाठात ्चिसवा ि समस्तपदानन समासनाम ि लिखत- 

उत्तर 6:  

(क) मिेन सठहतम ्

समास: तत्पुरुष समास 

समस्तपद: मिसठहत 

(ख) हररताः ि रे् तरवः (तेषा) 

समास: दर्ंदर् समास 

समस्तपद: हररततरवः 

(ग) िलिताः ि र्ाः िताः (तासाम)् 

समास: दर्ंदर् समास 

समस्तपद: िलितिताः 

(घ) नवा मालिका 

समास: दर्ंदर् समास 

समस्तपद: नवमालिका 

(ङ) धतृः सुखसतदेशः रे्न (तम)् 

समास: तत्पुरुष समास 

समस्तपद: धतृसुखसतदेश 

(ि) कज्जिम ्इव मलिनम ्

समास: उपमेय समास 

समस्तपद: कज्जिमलिनम ्

(छ) ददुााततै: दशनै: 
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समास: तत्पुरुष समास 

समस्तपद: ददुााततदशनैः 

 

7. रेखाङ्ककत – पदमाधसृर् प्रश्नननमााणं कुरुत-  

(क) शक्ीयानम ्कज्जिमलिनं िूमं मुज्र्तत । 

(ख) उदयाने पक्षिणां कलरचं चेतिः प्रसादयतत । 

(ग) पाषाणीसभ्यतायां ितातरुगुलर्ाः प्रस्तरतले वपष््ािः सनन्त । 

(च) महानगरेष ुर्ाहनानाम ्अनन्तािः पङ्खक्तयिः िार्नन्त । 

(ङ) प्रकृसर्ाः सनन्निी र्ास्तवर्कं सुखं वर्दयते । 

उत्तर 7:  

(क) शक्ीयानम ्कीदृशं िूमं मुञ्चतत? 

(ख) उदयाने केषां कलरर्ं चेतिः प्रसादयतत? 

(ग) पाषाणीसभ्यतायां के प्रस्तरतले वपष््ािः सनन्त?  

(घ) क्व/कुत्र र्ाहनानाम ्अनन्तािः पङ्खक्तयिः िार्नन्त? 

(ङ) कस्र्ाः सनन्निौ र्ास्तवर्कं सुखं वर्दयत?े 

 

र्ोग्र्ताववस्तारः 

समास : समास संस्कृत व्याकरण में एक महत्र्पूणव वर्षय है, जहााँ दो या दो स ेअधिक शब्दों को जोड़कर एक 
नया शब्द बनता है जो एक वर्मशष्् अरव व्यक्त करता है। समास के माध्यम से शब्दों को संक्षक्प्त और 
सुसंगत रूप में प्रस्तुत ककया जाता है। 

समास के प्रकार और उनके उदाहरण: 

1. दवतदव समास: दर्न्दर् समास में दो शब्दों का संयोजन होता है, नजनका अरव दोनों शब्दों के जोड़ से व्यक्त 
होता है। इसमें दोनों शब्दों के बीच "और" का भार् होता है। 

उदाहरण: 

1. राजपुत्र (राजा + पुत्र) – राजा का पुत्र। 
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2. वपता-माता (वपता + माता) – वपता और माता। 

3. ठदन-रात (हदन + रात) – हदन और रात। 

4. शरीर-आसमा (शरीर + आत्मा) – शरीर और आत्मा। 

5. सूर्ा-ितर (सूयव + चन्र) – सूयव और चन्र। 

6. गंगा-र्मुना (गंगा + यमुना) – गंगा और यमुना। 

7. लशव-संर्म (मशर् + संयम) – मशर् और संयम। 

8. धन-सम्पवत्त (िन + सपपवत्त) – िन और सपपवत्त। 

2. तसपुरुष समास: तत्पुरुष समास में एक शब्द दसूरे शब्द का गुण, संबंि या अर्स्रा व्यक्त करता है। इसमें 
एक शब्द मु्य होता है और दसूरा उसका संबंि व्यक्त करता है। 

उदाहरण: 

1. राजमहाि (राजा + महल) – राजा का महल। 

2. पुस्तकािर् (पुस्तक + आलय) – पुस्तक का घर (पुस्तकालय)। 

3. देवािर् (देर् + आलय) – देर्ता का घर (मंहदर)। 

4. शरीरधारी (शरीर + िारी) – शरीर िारण करने र्ाला (मनुष्य)। 

5. वत्ह्नवेग (र्ननन + र्ेग) – अननन की गतत (आग का र्ेग)। 

6. दगुाववजर् (दगुव + वर्जय) – ककले की वर्जय। 

7. तंत्रज्ञ (तंत्र + ज्ञ) – तंत्र का ज्ञाता। 

8. बािकृष्ण (बाल + कृष्ण) – छो्ा कृष्ण। 

3. ववभत्क्त समास: वर्भनक्त समास में ककसी एक शब्द का वर्भनक्त रूप दसूरे शब्द से जुड़ा होता है। इस 
समास में मु्य रूप से "कस" (genitive case) या "से" (instrumental case) का प्रयोग होता है। 

उदाहरण: 

1. राजमणण (राजा + मणण) – राजा की मणण। 

2. लशवािर् (मशर् + आलय) – मशर् का घर (मंहदर)। 

3. पुस्तकाधारी (पुस्तक + आहह) – पुस्तक का िारणकताव। 
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4. तपस्वी (तप + नस्र्) – तप करने र्ाला। 

5. कृष्णप्रेम (कृष्ण + प्रेम) – कृष्ण के प्रतत प्रेम। 

6. गंगाजि (गंगा + जल) – गंगा का जल। 

7. ववदर्ाधारी (वर्दया + िारी) – वर्दया का िारक। 

8. देवशत्क्त (देर् + शनक्त) – देर्ता की शनक्त। 

4. अववर्ोग समास: इस समास में एक शब्द वर्शेषण का कायव करता है और दसूरा शब्द मु्य र्स्तु या व्यनक्त 
को व्यक्त करता है। यहााँ एक शब्द का परू्व या वर्शेषणात्मक प्रभार् होता है। 

उदाहरण: 

1. ननराकार (न + आकार) – आकारहीन। 

2. अवविि (अ + वर्चल) – अवर्चमलत (जो हहलता नहीं है)। 

3. अव्र्क्त (अ + व्यक्त) – अव्यक्त (जो प्रक् नहीं हुआ है)। 

4. असमान (अ + समान) – असमान (जो समान नहीं है)। 

5. ननरस्त (न + अस्त) – तनरस्त (जो अनस्तत्र् में नहीं है)। 

6. अधीन (अ + दीन) – अिीन (जो दीन नहीं है)। 

7. सुननलमात (सु + तनममवत) – अच्छी तरह से तनममवत। 

8. अशांत (अ + शांतत) – अशांत (जो शांत नहीं है)। 

 

5. दववगु समास: इस समास में सं्या या गुणसूचक शब्द दसूरे शब्द के सार जुड़ता है, नजससे शब्दों में गुण 
या सं्या का संकेत होता है। 

उदाहरण: 

1. सप्तपदी (सप्त + पदी) – सात कदम। 

2. दववगुण (दवर् + गुण) – दो गुणा। 

3. त्रत्रदेव (त्रत्र + देर्) – तीन देर्ता। 

4. पञ्िपात्र (पञ्च + पात्र) – पााँच पात्र। 

5. दशमुख (दश + मुख) – दस मखु र्ाला (रार्ण का रूप)। 
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6. दववविन (दवर् + र्चन) – दो शब्द। 

7. सप्तध्वनन (सप्त + ध्र्तन) – सात ध्र्तनयााँ। 

8. त्रत्रकोण (त्रत्र + कोण) – तीन कोण (triangle)। 

6. कमाधारर् समास: कमविारय समास में पहले शब्द का वर्शषेण दसूरे शब्द के गुण या प्रकार को दशावता है। 
यह समास मु्य रूप से एक शब्द को वर्शेषण रूप में प्रस्तुत करता है। 

उदाहरण: 

1. पारदशी (पार + दृनष््) – जो स्पष्् हदखाई देता है। 

2. ठदग्गज (हदग + मह) – महान। 

3. सससंग (सत + संग) – अच्छे लोग का संग। 

4. नीिाभ (नील + आभ) – नीला आभूषण। 

5. स्वणामणण (स्र्णव + मणण) – स्र्णव की मणण। 

6. महाशत्क्त (मह + शनक्त) – महान शनक्त। 

7. अिौककक (अलौककक + क) – जो लौककक नहीं है। 

8. स्वदेशी (स्र् + देशी) – अपने देश का। 

भावववस्तारः 

पधृरर्ी, जलं, तेजो र्ायुराकाशश्चेतत पञ्चमहाभूतातन प्रकृतेिः प्रमुखतत्त्र्ातन। एतैिः तत्त्र्ैरेर् पयावर्रणस्य 

रचना भर्तत। आवियते पररतिः समन्तात ्लोकोऽनेनेतत पयावर्रणम।् पररष्कृतं प्रदषूणरहहतं च 

पयावर्रणमस्मभ्यं सर्ववर्ध्जीर्नसुखं ददातत। अस्मामभिः सदैर् तरा प्रयतततव्यं यरा जलं स्रलं गगन×च 

तनमवलं स्यात।् पयावर्रणसपबदिािः केचन श्लोकािः अिेमलणखतािः सनन्त – 

 

उत्तर: पथृ्र्ी, जल, अननन, र्ायु और आकाश-ये प्रकृतत के पााँच महाभूत-तत्त्र् हैं। इन पााँच तत्त्र्ों से ममलकर ही 
प्राणी मात्र की संरचना हुई है क्योंकक यही पााँच तत्त्र् सपपूणव प्रकृतत में, सभी स्रान और समय में वर्दयमान 
रहते हैं। इन तत्त्र्ों से ही पयावर्रण की रचना होती है- 

“आवियते पररतिः समन्तात ्लोकोऽनेनेतत पयावर्रणम ्।” 

अरावत ्नजसके दर्ारा चारों ओर से यह संसार तघरा हुआ है उसे 'पयावर्रण' कहते हैं और उसी पयावर्रण में हम 
सब रहते हैं। शुदि, प्रदषूणरहहत तरा पररष्कृत पयावर्रण ही हमें सब प्रकार के जीर्न के सुख देता है-इसमलए 
हमें सपपूणव पयावर्रण को, जल-रल और आकाश को पूणवरूपेण स्र्च्छ एर्ं ममलनता- रहहत रखना चाहहए, तभी 
मानर् जीर्न सुरक्षक्त हो सकता है। 
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संस्कृत साहहत्य में प्रदषूण के वर्षय में-जलप्रदषूण, र्ायुप्रदषूण, भूममप्रदषूण आहद वर्षयों तरा प्रदषूण को दरू 
करने तरा पयावर्रण की रक्ा के वर्षय में अनेक श्लोक उपलब्ि होते हैं जो यहााँ पुस्तक में भी हदए गए हैं तरा 
पयावर्रण काव्यों में भी हदए गए हैं। 
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