
ततृीय: पाठ: अनुच्छेदलेखनम ्

1. अधोललखखतविषयानधधकृत्य पञ्चिाक्यात्मकमनुच्छेदं ललखत- 

(i) भूकम्पविभीवषका 

(ii) पिवतारोहणम ् 

(iii) पयाविरणसंरक्षणम ् 

(iv) गहृकाय ंककयत ्उपयोगी?  

(v) मम जीिनलक्ष्यम ् 

(vi) हास्योपचारः  

(vii) ग्राम्यजीिनम ् 

(viii) जलसंरक्षणस्य उपायाः  

(ix) विद्यालयस्य उन्नत्यै छात्राणां सहयोगः  

(x) क्रीडाप्रततयोधगता। 

उत्तर 1:  

(i) भूकम्पविभीवषका 

भूकम्पः प्रकृतेः एकः अद्भुतः ककिं तु विनाशकार ः घटनायाः एकः रूपः अस्तत। भूकम्पतय प्रभािेन भूम ः कम्पते, 

भिनानन ध्ििंसिं प्राप्नुिस्तत, जनानािं जीिनिं सिंकटे पतनत। अत ाकिं  कततव्यिं चेतनािं प्रबोधनिं च कृत्िा सुरक्षितिं जीिनिं 
सुननस्चचतिं करण ।् भूकम्परोधकसिंरचनािं नन ातणिं, आपत्काल न उपायानािं ज्ञानिं च आिचयकिं  भिनत। भूकम्पिं केिलिं 
विनाशाय न, अवपतु  ानिजागरणाय अवप प्रेरणा यच्छनत। 

(ii) पिवतारोहणम ्

पिततारोहणिं साहसतय प्रतीकिं  अस्तत। एषः क्रीडाविशेषः केिलिं शर रिं शस्ततशाल िं न करोनत, अवपतु आत् विचिासिं च 
िधतयनत। पिततारोहकाः प्रकृतेः ननकटिं गत्िा ततय सौतदय ंअनुभिस्तत। अत्र सहनशीलता, साहसिं, तथा सिंयोजनतय 
 हत्त्ििं प्रकटते। पिततारोहणिं जीिनतय विविधानेकविघ्नानािं सा ना करणाय प्रेरणा  ्यच्छनत। 

(iii) पयाविरणसंरक्षणम ्

पयातिरणिं जीिनतय आधारः अस्तत। तत ्सिंरक्षितिं करणिं अत ाकिं  सिेषािं कततव्यिं। ििृारोपणिं, प्लास्तटकदषूणतय 
ननिारणिं, जलस्रोतानािं सिंरिणिं च आिचयकिं । अत ाकिं  लघु प्रयासाः अवप भविष्योत्कषातय योगदानिं ददानत। यदद 
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पयातिरणिं सिंरक्षितिं न भविष्यनत, तदहत  ानिजीिनिं सिंकटे पनतष्यनत। अतः जागरूकतािं सिंिधतनयत्िा, धररत्रीिं सुरक्षितिं 
करणिं  हत्त्िपूण।ं 

(iv) गहृकाय ंककयत ्उपयोगी? 

गहृकाय ंछात्राणािं मशिायाः आिचयकः भागः अस्तत। गहृकायं बालकानािं तिाध्यायिं प्रोत्साहयनत, तिानुशासनिं 
िधतयनत। मशिकः पाठयनत, गहृकाय ंअभ्यासिं सुननस्चचतिं करोनत। गहृकायततय द्िारा विद्या दृढिं भिनत। यदद 
उचचतः स यः न ददानत, तदहत आह्लादिं ह्रासयनत। अतः अनतरेकिं  गहृकाय ंत्यतत्िा सिंतुमलतः पाठः आिचयकः। 

(v) मम जीिनलक्ष्यम ्

   जीिनलक्ष्य  ्चचककत्सकः भवितुिं अस्तत। एषः कायतः केिलिं व्यिसायः न, अवपतु स ाजसेिायाः उत्कृष्टिं 
 ाध्य िं। चचककत्सायाः द्िारा    उद्देशः रोचगणः तितथिं करणिं, दःुखिं हरणिं च। एषः लक्ष्यिं साचधतुिं कदठनिं 
पररश्र िं, अध्यिसायिं च आिचयकिं ।    पररिारतय, मशिायाः च स थतनिं    प्रेरणायाः स्रोतिं। एषः लक्ष्यिं  ािं 
सिंतोषिं, गि ंच यच्छनत। 

(vi) हास्योपचारः 

हातयिं जीिनतय  हत्त्िपूण ंऔषधिं अस्तत। हातयतय द्िारा  ानमसकदःुखिं मशचथलिं भिनत, शर रिं तितथिं च। 
हातयोपचारः चचककत्सायाः नितरिं रूपिं, यः आज रोगाणािं ननिारणाय प्रयुततः। तनािग्रततः  नः हातयतय तपशेन 
आनिंदिं प्राप्नोनत। जीिनतय कदठनतासु अवप हातय ात्रिं न वित रस्तत चेत,् जीिनिं सुख य ।् 

(vii) ग्राम्यजीिनम ्

ग्राम्यजीिनिं सरलिं, शुद्धिं च अस्तत। ग्रा ेषु प्रकृतेः स ीपता अनुभिते, यत्र शुद्धिं िायुः, जलिं च सुलभिं। कृषकाः, 
मशस्पपनः च ग्रा जीिनतय आधारः। ग्रा ेषु आधुननकसुविधायः तयूनाः सस्तत, ककततु सौहादतः, शास्ततः च 
पररपूणत ।् यदद ग्राम्यजीिनतय उतननतः भविष्यनत, तदहत सम्पूण ंराष्रिं स दृ्धिं भविष्यनत। 

(viii) जलसंरक्षणस्य उपायाः 

जलिं जीिनतय  ूलाधारः अस्तत। जलिं सिंरक्षितुिं अपव्ययः त्याज्यः। िषातजलसञ्चयनिं, पुनः प्रयोगिं च जलस्रोतानािं 
सिंरिणाय  हत्त्िपूण।ं कृवषिेत्रे टपकमसिंचनिं, गहेृषु क  ्उपयोगिं च आिचयकिं । यदद जलिं सिंरक्षितिं न कृतिं, तदहत 
भविष्ये जीिने सिंकटः भविष्यनत। अतः सिवः जागरूकतायािं काय ंकरणीय ।् 

(ix) विद्यालयस्य उन्नत्यै छात्राणां सहयोगः 

विद्यालयतय उतननतः छात्राणािं सहयोगेन सम्भिनत। छात्राः ननय पालनिं, तिच्छतायाः पालनिं च कृत्िा विद्यालयिं 
शे्रष्ठिं कुरुते। सहपाठ िं साहाय्यिं, मशिकेभ्यः सम् ानिं च  हत्त्िपूण।ं िादवििादः, क्रीडा, सािंतकृनतककायतक्र ेषु सकक्रयता 
अवप उतननतिं िधतयनत। विद्यालयिं यदद उतनतिं, तदहत छात्राणािं व्यस्ततत्ििं अवप तेजस्ति भिनत। 

(x) क्रीडाप्रततयोधगता 
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क्रीडाप्रनतयोचगताः शार ररकिं   ानमसकिं  च विकासिं िधतयस्तत। एषः प्रनतयोचगताः सहकारतय, सिंय तय च पाठिं 
मशियस्तत। बालकाः विजयानिंदिं, पराजयतय सदहष्णुतािं च अनुभिस्तत। क्रीडायाः द्िारा शर रिं तितथिं,  नः 
उत्सादहतिं च भिनत। विद्यालयेषु क्रीडाप्रनतयोचगताः अननिायतः अिंशः इत्यत ामभः तिीकृत ।् 
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